Subject: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Mon, 20 Aug 2012 12:41:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe ab und zu Phasen wo ich leider vermehrt Haare verliere. Ich habe mal versucht das zu
zahlen und das ist von Tag zu Tag verschieden. Ich habe Tage wo ich nur 50 Haare verliere,
dann sind es mal 60 oder 75 und dann am nachsten Tag plotzlich 120 oder rund 200. Der Arzt
meinte das ware vollig normal. Nun bemerke ich aber seit einiger Zeit das ich nach dem
Haarewaschen auch immer wieder feine ganz diinne, kleine/kleinere Haare verliere (ca 8

Stuck jedes Mal). Kann das denn auch "normal” sein weil diese eben auch im Haarwechsel sind
oder ist das schon ein Zeichen das da etwas nicht stimmt? Denn ich ahbe gedacht, dass "nur die
alten" Haare ausfallen normalerweise?

Danke schonmal.

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by mike. on Mon, 20 Aug 2012 13:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sandy,

fallen die Haare entlang der Haarlinie aus (Haarlinie um kopf .. Stirn, Schlafen, Ohren und
Nacken)?

Das kann normal sein .. mitten am Kopf kann es auch passieren .. wir haben Sommer.. UV
induzierte, wenig IGF1 und weitere Trigger

Haare sind allgemein noch sehr dicht?
Haarlinie noch normal?

Hast Du Bilder?

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Mon, 20 Aug 2012 13:45:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, allgemein sind sie sehr dicht ja. Ich habe noch einen ganz normalen Scheitel.

Mir ist vorgekommen, dass sie ganz vorne etwas lichter sind (ca 1 cm, in der Mitte der Stirn, aber
eben ganz vorne) allerdings meinten alle in meiner Umgebung sie kbnnen da nichts erkennen
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und es ist vollig normal.

Mir kommt vor sie fallen ganz vorne aus (also Haarlinie um Kopf) wo sie sowieso eben dinner
sind. Wobei ich auch mal hinten eines erwischt habe nach dem Waschen. Ich habe zwar keine
Bilder aber man erkennt auch nichts. *Gott sei Dank*

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Novemberkind on Tue, 21 Aug 2012 06:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sandy,

also wenn ich lese " hinten eines erwischt habe", dann glaube mir, das ist so was von normal.

Ich wirde derzeit schreiben, dass nach dem Kadmmen schon alleine auf dem Boden 10 kurze,
also Frischlingshaare rumliegen, die Zahl derer, die beim Waschen schon mit rausgespult
werden, ist da nicht dabei. Von den normal langen Haaren wollen wir gar nicht erst reden, die sich
grad bei mir in der Burste tummeln und ich glaube, ich bin sogar noch ein Fall, den es nicht mal
so schlimm erwischt wie Andere hier. Aul3erdem vertragt ein gesundes Haarvolumen so eine
normale Sommermauser ganz gut, ohne dass man was sieht. Wichtig ist, dass die Haare
nachwachsen, dann kann dir wirklich nix passieren und natirlich, dass es nicht mehrere

Hundert am Tag sind, was ja nicht so ist bei dir.

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Milly on Sat, 25 Aug 2012 13:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach dir bitte keine sorgen . Meistens ist das schlimmer als die paar verlorenen Haare.
Ich wiird das ganze einfach mal im Auge behalten und eventuell mal einen Bluttest machen.

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Sandy5 on Sat, 25 Aug 2012 16:43:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur eure Antworten! Ja, ich versuche mir keine Sorgen zu machen. Werte passen
eigentlich. Stress ist gerade etwas da aber wer hat das nicht?

Subject: Aw: Kleine Haare
Posted by Trani on Thu, 25 Oct 2012 18:06:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Helloo sandy!

Also war/ist bei dir der Ausfall der kleinen Haare auf den ganzen Kopf verteilt, selbst am Nacken?
Gilt es denn wirklich als "normal”, wenn die kleinen Haare Uberall ausfallen?

Hat es sich bei dir verbessert?Sandy5 schrieb am Mon, 20 August 2012 14:41Hallo,

ich habe ab und zu Phasen wo ich leider vermehrt Haare verliere. Ich habe mal versucht das zu
zahlen und das ist von Tag zu Tag verschieden. Ich habe Tage wo ich nur 50 Haare verliere,
dann sind es mal 60 oder 75 und dann am nachsten Tag plotzlich 120 oder rund 200. Der Arzt
meinte das ware vollig normal. Nun bemerke ich aber seit einiger Zeit das ich nach dem
Haarewaschen auch immer wieder feine ganz diinne, kleine/kleinere Haare verliere (ca 8

Stuck jedes Mal). Kann das denn auch "normal” sein weil diese eben auch im Haarwechsel sind
oder ist das schon ein Zeichen das da etwas nicht stimmt? Denn ich ahbe gedacht, dass "nur die
alten" Haare ausfallen normalerweise?

Danke schonmal.
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