Subject: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by lilli86 on Thu, 16 Aug 2012 00:02:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich frage jetzt einfach hier nochmal.Vielleicht kann mir jemand was dazu sagen.

Ist bei diffusem Haarausfall auch lichtes Haar zu beobachten? Also ich meine damit, dass die
Haare nicht mehr so eng bei einander zu stehen scheinen (Haardichte)

Bsp. Egal wie ich meinen Scheitel ziehen, ob in der mitte, an der Seite oder sogar kurz tber
dem Ohr,egal wie. es ist immer neben dem Scheitel etwas licht. Nehme ich z.B. eine Strédhne
irgendwo auf dem Kopf heraus und stelle mich unters licht sehe ich , das dort wenig Haare sind.
Deswegen weiss ich nicht ob ich mir wegen einer Aga sorgen machen muss oder ob es eben
"normal” ist das bei difftusem HA auch der scheitel "lichter" aussieht. Wie gesagt egal wie ich den
Scheitel ziehe.

Ich habe anfang des Jahres die Pille abgesetzt und sie jetzt aus Panik wieder genommen. Im
Internet finde ich speziell zu meiner Frage nichts .

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by Thatlittlehope on Thu, 16 Aug 2012 00:54:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja.Oft ist die Lichtung da starker, weil der HA diffus ist, also alle Stellen betrifft und nicht wie
AGA "nur" gewisse Stellen.

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by [illi86 on Thu, 16 Aug 2012 02:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe das also schon richtig verstanden , dass AGA nach Ludwig am Mittelscheitel beginnt
oder?

Also wenn man einen Seitenscheitel macht ist die Haardichte da normal? Zumindest im
ANfangsstadium oder?

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by maria 24 on Thu, 16 Aug 2012 11:09:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe mal gehort ,dass auch ein diffuser Haarausfall ausehen kann wie eine aga... Bei
meinem ersten Haarausfall habe ich am Oberkopf auch schon fast ausgesehen wie eine die aga
hat! aber die sind wieder nachgewachsen damals...denke es fallt halt am Oberkopf am meisten
auf!
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Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by lilli86 on Mon, 20 Aug 2012 21:57:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

warum hattest du damals diffusen Haarausfall. Wie lang hat das gebraucht bis die wieder
gewachsen sind?

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by Jolina on Mon, 20 Aug 2012 22:04:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lilli.

Ja, ich denke, eine AGA zeichnet sich dadurch aus, dass sie besonders schnell oder auch
schleichend an einer Lichtung im Mittelscheitelbereich zu erkennen ist.

Das gesamte andere Haar bleibt, wenn es NUR eine AGA ist, davon weitgehend unberthrt, da
hier die ausgefallenen Haare, unbeeinflusst durch DHT, immer wieder nachwachsen kdénnen.

Es gibt sicherlich auch Mischformen, so dass es schwierig ist, den genauen Typ des Haarausfalls
fest zu machen.

Gruss

Jolina

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by lilli86 on Sun, 02 Sep 2012 15:51:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur die Antworten.

Also wenn wir davon ausgehen, dass man "nur" AGA betroffen ist, ist der Mlttelscheitel betroffen
richtig? Ist es dann noch mdglich einen Seitenscheitel zu ziehen und dieser nicht licht ist? das
verstehe ich eben nicht...

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by méchtegernrapunzel on Sun, 02 Sep 2012 16:39:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

illiB6 schrieb am Sun, 02 September 2012 17:51Ist es dann noch méglich einen Seitenscheitel
zu ziehen und dieser nicht licht ist? das verstehe ich eben nicht...

Nein, der gesamte Oberkopfbereich ist betroffen. Egal, wo man den Scheitel zieht, er ist licht.
Aber Mittelscheitel ist am tbelsten.
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Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by tividi on Sun, 02 Sep 2012 17:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@madchtegernrapunzel

und die Seiten runter auch? oder wirds da dann besser?

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by lilli86 on Sun, 02 Sep 2012 22:18:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und genau das verstehe ich nicht. Warum liest man dann Uberall , dass bei AGA nach Ludwig

der Mittelscheitel nach und nach Herdartig breiter wird? Ich dachte bislang das sei so und die
Haare ausserhalb dieses Herdes seinen "normal "dicht. Zumindest im Anfangstadium ist das doch
so beschrieben. Ich verstehe nichts mehr! Am besten den Motor in der Garage laufen lassen und
gut is.

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by moéchtegernrapunzel on Mon, 03 Sep 2012 07:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tividi, Lilli,

der Mittelscheitel ist die am argsten betroffene Region. es diinnt auch zu den Seiten

hingehend etwas aus, so dass am Ende der Scheitel immer licht ist - aber der Mittelscheitel ist
eben am lichtesten. Schaut mal, hier sieht man das ganz gut:
http://www.haarerkrankungen.de/therapie/haarausfall_index.ht m. Am Ende hat bei mir auch der
Seitenscheitel nicht mehr so viel genutzt, da auch die Uber den Oberkopf gekammten Haare
lichte Stellen zeigten. Zumindest hab ich sie im unbarmherzigen Badezimmerlicht gesehen. Bei
Tageslicht sah das wohl besser aus.

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by tividi on Mon, 03 Sep 2012 09:21:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und die Kopfseiten, also bei den Ohren, wie sehen die aus bei dir?

Subject: Aw: nochmal Frage zu lichtem Haar
Posted by lilli86 on Mon, 03 Sep 2012 10:17:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Heisst das am Anfang konntest du noch Seitenscheitel machen?

Also mir geht es wie gesagt um das Anfangsstadium. Ich hba jetzt schon o6fter gelesen das
diffuser Haarausfall und AGA im Anfangsstadium schwer von einander zu unterscheiden sind.
Deswegen interessiert mich das so wo denn nun bei einer AGA nach ludwig was wie wo licht wird.
Man sagt ja das ludwig muster sei so gut real beschrieben.

Ich war wie gesagt bisher der Meinung , dass sich das Herdartig ausbreitet. Ich sehe es auch
wirklich selten auf der Strasse. Und wenn dann nicht lange genug um unausfallig schauen zu
kénnen (ich méchte die Leute auch nicht begaffen !)

Eine Seite weiter steht das dann wieder so:
http://www.haarerkrankungen.de/therapie/alopeciaandrogenetic a_w_lichtungsmuster.htm
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