Subject: Welches Shampoo benutzt inr?
Posted by muckimuck on Wed, 15 Aug 2012 12:00:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich frage deshalb, weil meine Haare sehr weich geworden sind.

Seitdem ich HA habe, mache ich mir auch keine blonden Strahnchen mehr....und es fehlt jetzt
irgendwie der Griff im Haar.

Kennt ihr vielleicht ein Shampoo, dass die Haare nicht so weich macht und beschwert?

Die Haare sollen sich einfach fester und filliger anfuehlen.

Vielleicht hat ja jemand von Euch &hnliche Probleme....

LG

Mucki

Subject: Aw: Welches Shampoo benutzt ihr?
Posted by Ira* on Wed, 15 Aug 2012 12:24:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mucki,

ich hab ein ahnliches Problem (neben dem HA): Friher habe ich meine Haare blondiert, jetzt
nicht mehr. Und naturlich verdndert das zusatzlich zum HA die Fille. Meine weichen
Haare gehen mir auch ziemlich auf den Keks.

Ich benutze von Alverde (Eigenmarke DM) das Volumen-Shampoo. Ich bilde mir ein, dass es die
Haare nicht ganz so weich macht. Nach dem Waschen tue ich immer etwas (!) Haarwachs sein.
Ich glaube, das gibt den Haaren etwas Standfestigkeit. Und ich toupiere die Haare - das hilft auch
ganz gut gegen die Weichheit, lasst die Haare aber auch direkt strohig/ einwenig ungepflegt
wirken. Tut man dann Haarspray rein und fahrt vorsichtig mit der Hand tGber die Haare, geht

der strohige Effekt etwas weg und die Haare werden trotzdem nicht so weich, wie sie vorher
waren.

(Oh Mann, mir fallt grad auf, wie viel Zeit ich darauf verwende...)

Vielleicht kannst Du ja was mit den Erfahrungen anfangen, auch wenn sie sich nicht direkt auf die
Frage nach dem Shampoo bezogen haben.

Schoéne GriilRe
Ira

Subject: Aw: Welches Shampoo benutzt ihr?
Posted by Singa on Wed, 15 Aug 2012 12:27:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Mucki,

zwar wachsen meine Haare wieder nach, jedoch ist der Schwund in den Langen noch zu
spuren. Daher ist es mir auch wichtig, dass die Haare flilliger und griffiger wirken.

Im Augenblick benutze ich das Alterra Glanzshampoo und Alterra Spilung von Rossmann. Die
Sachen gelten als Naturkosmetika und sind frei von Silikonen. Ich habe das Geflhl, dass die
Haare fulliger sind und die Frisur nach dem Foéhnen langer halt. Zudem wurde ich schon
mehrfach angesprochen, ob ich beim Friseur war, da die Haare gesinder aussehen.

Aber sicherlich wirken die einzelnen Shampoos bei jedem anders.

Subject: Aw: Welches Shampoo benutzt inr?
Posted by Jolina on Wed, 15 Aug 2012 12:31:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Muckimuck, Conditioner wird ich nattrlich nicht mehr nehmen.Als Shampoo nehme ich
zB. fur die erste Wasche dieses Coffeinshamoo von Schwarzkopf (aber das fur junge

Frauen ) und danach beim zweiten Waschen momentan eins von Guhl ( Blauer Lotus ). Dann
nehme ich einen Schaumfestiger von Taft, den griinen und nach dem Fohnen das
Tafthaarspray mit Keratin ( schwarze Flasche, ich schwore drauf, hélt stark, Iasst sich aber
super ausbursten ) .

Subject: Aw: Welches Shampoo benutzt ihr?
Posted by bionda on Wed, 15 Aug 2012 14:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Muckimuck,

ich habe eine Zeit lang, wie Ira auch, das Alverde Volumen-Shampoo mit Olive+Henna von Dm
benutzt und es war das erste Volumenshampoo, mit dem ich sehr zufrieden war. Dann habe ich
vor einiger Zeit das Balea Professional Volumen + Struktur Shampoo (ebenfalls Dm) probiert und
bin dabei geblieben. Die Haare kriegen Volumen und sind auch schon griffig (so griffig, wie
meine feinen Haare halt werden kdnnen).

Es kostet nur 1,45 €. AuRerdem sind, wie auch im Alverde-Shampoo, keine Silikone drin. Und
es duftet so angenehm dezent.

Da meine Haare leicht verkletten, sprihe ich nach der Wasche noch Elvital Anti-Schadigung
Pflegespray sparsam nur in die Langen der feuchten Haare. Das beschwert sie nicht und sie
lassen sich dann im trockenen Zustand prima bursten (die Burste "gleitet” richtig durch), ohne
dass ich mir dabei Haare ausreil3e.

Subject: Aw: Welches Shampoo benutzt ihr?
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Posted by muckimuck on Wed, 15 Aug 2012 18:38:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Eure Antworten!

Ich werde dann mal ein paar genannte Shampoos testen.

Und evtl. mach ich doch mal wieder ein paar zarte Strahnchen.....die nicht an die Kopfhaut
kommen...... Macht ja doch ne Menge aus...

LG
Mucki
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