Subject: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by Novemberkind on Mon, 30 Jul 2012 16:27:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3 eigentlich jemand, was wir leisten, wenn wir

jeden Tag aufstehen und uns der Angst stellen

trotz der Hilflosigkeit stark bleiben, unseren Job machen

fur Freunde da sind, fur unsere Partner oder Kinder

weiter kdmpfen und hoffen, obwohl wir nur noch weinen konnten
uns auch noch schlecht fuhlen, weil wir "nur" wegen Haaren so leiden, wo wir doch auch
schwer krank sein kénnten

mit kaum jemand dariiber sprechen kdnnen

jeden tag lernen missen, uns so zu akzeptieren

noch einen Grund zum Lachen zu finden

jeden Tag die Prachtméhnen der anderen zu sehen

zu furchten von allen verlassen zu werden

nur auf das AuRRere reduziert zu werden

Nachts vor Panik aufzuschrecken

all das und viel mehr verdient sehr viel Respekt, finde ich.

Das mussen wir uns jeden Tag sagen.

Denn wir leisten mehr als andere Menschen, die diesen Psychodruck nicht haben

und es ist ein Leid, das einem viel antut, aber es kann auch stark machen

nur muss uns manchmal jemand sagen, dass der Kampf, den wir fihren auch honoriert wird
und wenn es wir selbst sind

Wiunsche euch einen schonen Abend!!!

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by flame on Mon, 30 Jul 2012 18:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wunderschon formuliert, vielen lieben Dank dafur!!

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by ninja_90 on Mon, 30 Jul 2012 18:52:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow! Du hast genau meine Gedanken in Worte gefasst! Toller Text!!!

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by alie on Tue, 31 Jul 2012 05:35:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Novemberkind

S0 ein guten Text habe ich schon lange nicht gelesen, leider ist jedes Wort wahr!!!! Es ist egal
wohin ich komme erst erwarte ich die Blicke auf meine Kopfhaut, probiere ja nicht in vollem Licht
zu sein, wenn ich Auto fahre man sieht wie durchsichtig sind meine Haare schon brrrrrr und dann
kommen Frauen mit sooo vielen Haaren und sogar einmal war Bemerkung der Mann von meiner
Freundin, wenn du alter wirst hast du keine Haare mehr ....was sollte ich ihm sagen man ist
immer sooo per plex!!! So eine Frechheit erst nach lange Zeit habe ich es vor ihr etwas gesagt da
wusste er erst auch nicht was sagen....was auch schlimm ist wenn der Wind kommt und die
Haare kommen aus dem Gesicht auch so eine super Situation...meine Mutter hat mir nie gezeigt
dass sie leidet sie hatte aber bisschen mehr Haare als ich immer hat sie mir Mut gemacht und
den Leuten hat sie oft gesagt ohhh wenn du meine Haare in der Suppe haben wirdest dann

sind es zu viele!! Ja sie war immer humorvoll und sehr schlagfertig ich bin immer zu sehr
Uberascht wenn jemand wagt etwas zu sagen aber eben manschmal ist es schlimmer auch
wenn man ohne Worte guckt, was wir ales durchmachen mussen das ahnen die anderen gar
nicht!!!! Ich kann auch mit niemandem dartber sprechen was soll man mir auch sagen...ich
aleine muss damit leben...

es hat leider mein ganzes Leben gepragtLiebe Grisse Alie

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by Walleméahne on Tue, 31 Jul 2012 06:29:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen Novemberkind, Alie, alle aus dem Forum und "Die Anderen"...

ja, kann ich auch alles leider (sehr trauig) so bestatigen. Ich habe seit 25 Jahren AGA... und
manchmal zermurbt es mich schon arg... Aber ich habe schon soooo viel in diesen vielen,
langen Jahren deswegen geweint, dass mir inzwischen manchmal sogar die Kraft fur die
Tranen fehlen.

@ Alie: Ach jeh, wie traurig das ist und klingt, dass wir sogar schon unseren Kopf in

ungunstigem Licht verstecken, statt ihn hocherhoben und ganz normal selbstbewusst und ganz
normal selbstverstandlich wie "Die Anderen" durch's Leben tragen kénnen, sondern uns
Gedanken um die Blicke der anderen machen und uns dabei das Herz so weh tut. Uns die Sonne
auf der Kopfhaut mehr brennt und weh-, statt guttut.

Der Auspruch des Mannes Deiner Freundin war dumm und taktlos. Gedankenlos und einfach nur
zum Reinhauen plump. Den anderen ist nicht klar, was wir durchmachen. Die sehen nicht unser
Leid, unsere Qual und unsere Angst. Und wissen gar nicht, was sie reden, wenn sie so reden.
Ich wurde schon mit 17 wegen meines zu breiten Scheitels gehanselt. Zunachst in der Schule
und spéter in der Lehre und mein Leben lang begleitet mich schon der Spruch: "Du hast aber

Kotzbrech!... "Ja, kann man! Weil3 ich!" Und dann heuuuuuul... und tagelang danach Angst und
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Panik, wie das noch weitergehen soll und wo das noch hinfiihren wird. Und wie man wohl
spater aussehen wird - das zermurbt einen irgendwann.

Wind in meinem Haar - geht gar nicht!
Sonne auf meinem Haupt - tut weh!
Regen Uber die Frisur - eine Katastrophe!

Mann, Mann, Mann...

Ich wiinsche Euch allen trotzdem einen schénen Tag,
LG Walle

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by Novemberkind on Tue, 31 Jul 2012 07:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja wir machen schon was mit...

manchmal sehe ich es ja auch mit Humor (ganz selten)

weil sich manch seltsames Verhalten daraus ergibt.

Z.B. wenn einem Kollegen am Schreibtisch Uber den Kopf gucken, weil sie einem z.B. am
Monitor was erklaren wollen, recke ich mich immer so komisch zur Seite, damit sie mir nicht auf
den Scheitel schauen kdnnen. Die mussen denken, sie stinken. In der U-Bahn stehe ich

lieber, als dass die Leute freien Blick von oben haben. Wind! Schrecklich! Wirde nie auf den
kanarischen Inseln Urlaub machen, nur weil es da so windet. Urlaub ist eh so ne Sache. Schau
beim Buchen schon immer, dass die Zimmer einen dunklen Boden haben (damit man die Haare
nicht so rumliegen sieht). So was Doofes, oder? Uberhaupt ganz fruchtbar, wenn ich nicht alle
meine gewohnten Stylingartikel habe, damit jedes Haar auch seine Position hat. Schlimmer als
den Pass vergessen, ware mein Schitthaar daheim zu lassen. Und neulich wollte ich am
liebsten eine wildfremde junge Frau auf der Stral3e umarmen, weil sie mindestens so lichtes
Haar hatte wie ich und etwa mein Alter. Deckenstrahler, wenn ich unter so einem stehen muss,
komm ich mir vor wie ein Vampir, der gleich verbrennt (Kopfhautreflektieralarm!!)

Man wird schon irgendwie wunderlich, wenn die Gedanken nur um das eine kreisen. Umso
dankbarer bin ich, wenn es Momente gibt, in denen ich nicht dran denke. Z.B. im Winter, wenn
der HA stoppt. Oder wenn ich manchmal merke, dass man bei Leuten mit vollen Haar auch
manchmal etwas Kopfhaut sieht und dass man selbst schon zu sensibel geworden ist. Zum
Gluck sprechen mich eigentlich selten Leute drauf an. Sie sagen halt so Sachen wie: dein Haar
ist auch eher dunn, gell. Aber gut, das haben ja viele. Auf das Lichte wurde ich (Schitthaar

sei dank) noch nicht direkt angesprochen. Da wirde ich weinen, glaube ich... Egal... heute geht
es mir gut. Obwohl der Sommer-HA wieder einsetzt. Das ist alles, was zahlt. Solche Tage
missen wir leben. Geniel3en. Uns so fiihlen wie alle anderen Menschen aus. Sorglos ))

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by muckimuck on Tue, 31 Jul 2012 07:36:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke fuer die wunderschoenen Worte Novemberkind!

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by Wallemahne on Tue, 31 Jul 2012 10:02:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Die mussen denken, sie stinken.
Zitat:Schlimmer als den Pass vergessen, ware mein Schitthaar daheim zu lassen.
Lach...oh Mann, Novemberkind... oh jeh... lach...

Zitat:Uberhaupt ganz fruchtbar, wenn ich nicht alle meine gewohnten Stylingartikel habe, damit
jedes Haar auch seine Position hat.

Furch-ter-lich!!! Du sagst es. Und das Beste kommt noch: ich brauche dreimal langer als
meine Freundin mit ihren dicken, langen Haaren, meine paar Fuseln zu waschen,
ultavooooooorsichtig auskammen und dann den Rest, der eben noch da ist, so zu stylen, dass
man die lichten Stellen nicht sieht. Sie versteht das wenigstens und spricht mich (nach einem
langen, trdnenreichen Aufkarungsgesprach) nicht mehr auf meine Zeit im Bad an, wenn ich
"Haare waschen muss".

Zitat:Deckenstrahler, wenn ich unter so einem stehen muss, komm ich mir vor wie ein Vampir, der
gleich verbrennt (Kopfhautreflektieralarm!!)

Genau diese Deckenstrahler waren es, als ich bei mir zum ersten Mal dann so richtig deutlich und
ungeschont von meinen eigenen Spiegel mit eigenem Licht gesehen habe, WIE ausgedinnt

ich an Scheitel und Oberkopf insgesamt bin. Das war flr mich dertotale Schock damals. Werde
ich nie vergessen.

Gerne sind diese Strahler auch in Aufziigen zu finden. Praktischerweise mit Spiegel dazu. Ich
gehe dann lieber zu Ful3. Oder in Umkleidekabinen! Aber da findet man mich schon lange nicht
mehr, ich bestelle sowieso lieber online und probiere daheim alles in Ruhe durch.

Zitat:Umso dankbarer bin ich, wenn es Momente gibt, in denen ich nicht dran denke. Z.B. im
Winter, wenn der HA stoppt. Oder wenn ich manchmal merke, dass man bei Leuten mit vollen
Haar auch manchmal etwas Kopfhaut sieht und dass man selbst schon zu sensibel geworden ist.
Bin ich auch. Und im Winter wird es auch bei mir wieder etwas besser, nur leider auch das von
Jahr zu Jahr weniger. Aber immerhin etwas. Aber ich finde es so jammerschade, dass es so sein
muss. Der Frihling und der Sommer sind meine liebsten Jahreszeiten. Den Herbst und Winter
mag ich GAR nicht. Mag ich einfach nicht. Dunkel, kalt, immer diese dicken Klamotten und nix
Griines drauf3en weit und breit.

Zitat:... Egal... heute geht es mir gut.
Freut mich fur Dich !
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Zitat:Das ist alles, was zahlt. Solche Tage mussen wir leben. Geniel3en. Uns so fiulhlen wie
alle anderen Menschen aus. Sorglos Smile))
Genau Novemberkind!!!

Ich bin zwar heute nicht so gut drauf, weil ich mich heute mal wieder "extrem hasslich" und
"exrtrem unweiblich" wegen meiner Haare fihle, aber ich lese gerne so positive Beitrage mit.
Und aul3erdem, so gute Laune ist schon auch auch ein bisschen ansteckend

GLG

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by mellispirelli on Tue, 31 Jul 2012 15:52:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh wie wahr!

Ihr sprecht mir alle aus der Seele.

Ich kann nur noch erganzen:

Baden am Strand oder im Freibad -> auf keinen Fall tauchen oder Spritzer von anderen am Kopf
abbekommen ist schon die Holle, die sorgsam angeordneten Haare konnten aufweichen...

Regen lauft mir direkt an Kopf herunter...

Die Zeit im Bad wird immer langer, um die ausgefallen Haare zu zahlen und die verbliebenen
irgendwie so zu drapieren, dass die kahlen Stellen nicht so auffallen...

Aber ich muf3te trotz allem auch etwas schmunzeln.

Es trostet mich, dass ich mit dem Problem nicht allein bin.

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by alie on Tue, 31 Jul 2012 16:52:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben

ja eben wir sind nicht alleine!!!! Und es sind viele!!! In der CZ sind noch mehr Frauen betroffen,
hier in der CH ist es mit siden gemischt!!!. Ich wirde auch gerne mal an der Strasse Frauen
ansprechen und fragen, wie schaffen sie das ganze??? Heute war ich in meinem Lieblingsladen
und habe ich etwas probiert, ich habe mir geschworen dort darfst du nicht in Spiegel schauen und
der Blick kam doch ja es war schrecklich wie immer, aber eben ich musste an euch denken und
es war mir warm ums Herz!!!l Ich musste lachen und habe ich mir gesagt es ist egal du hast viele
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interessant wird!!! Ich bin die &lterste hier klar mich stort es heute noch, und wie, auch in
meinem alter, aber ich mdchte euch etwas geben, seit ihr alle froh ihr seit gesund....!!1HHHHHIHIIII
Gerade heute bin ich ganz gliicklich aus der Radiologie Praxis gekommen es ist alles gut, aber
war kleine verdacht schon wieder etwas !!! In dem Moment bist du glicklich du lebst!!! deine
Haare sind Nebensache!!!l Ich probiere euch es nur bisschen zu vermitteln, wir leben heute,
gerade jetzt und man soll es geniel3en mit oder ohne Haare!!!"Ich habe in meinem alter viel
jungeren Freund, es stort ihn nicht, aber ich kann mit ihm nicht dariiber reden und Ferien

weiss ich nicht was mache ich mit meinem Kopf, wenn ich Mitze trage, kann ich sie nicht
abnehmen dann ist alles flach, na ja ich muss es tberlegen...dabei er sieht mich in vielen
Positionen trotzdem...nun etwas zum lachen...er kommt uns immer abholen von Bus manschmal
ist meine Tochter dabei, dann sind wir alle 3 auf der Rolltreppe, dann sagt die Tochter weil bei ihr
ist es egal ob sie oben oder unten ist, du hast wieder omelete auf dem Kopf, es ist ihre ausdruck
ich sollte mich kdmmen, sie sagt es so das er es nicht versteht, mit Humor es nehmen ist auch
nicht schlecht, klar sie troéstet mich wo sie kann ...sie hat vor Freude das gute Resultate sind

Liebe Grisse Alie

Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by Novemberkind on Tue, 31 Jul 2012 19:17:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hihi: Omelette Alie, das ist ja geil.

Machnmal denke ich, ich kdnnte ein Buch driiber schreiben, mein Leben mit HA. Im Forum hat
mal jemand gepostet, dass es das schon gibt, auf Englisch.

Mein Friseur hat mal gesagt, es gibt keine haRlichen Haare / Frisuren, solange man sie mit
Stolz tragt.

Na ja, das werde ich nicht ganz schaffen. Aber im Ubertragenen Sinn hat er Recht: den Stolz
mussen wir dann eben auf andere Dinge an uns verlagern. Und optisch Tricksen. hehe.

Und wenn uns mal nach Weinen ist, na und. Dann ist das auch okay. Hohen und Tiefen hat ja
jeder.

Jedenfalls gibt mir das ganz viel, dass es auf der Welt Menschen gibt, mit denen ich meine

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by Vivia on Mon, 03 Sep 2012 14:53:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh ja... ich kenne diese Situationen auch nur zu gut...man wird durch den HA sehr stark im Leben
eingeschrankt. z.B wenn ich in den Sommerurlaub fahre, trage ich meine Haar immer
zusammengebunden...wenn man so in der Sonne schwitzt verkleben die feinen Haare sonst
immer so und man sieht die Kopfhaut nur noch mehr.. oder wenn sie nass werden ist es auch
ganz schlimm. Ich gehe auch ungern zum Friseur, weil es mir peinlich ist und weil ich mir jedes
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mal anhéren muss, was ich ja sonst schon weiss... "Sie haben aber ganz wenig Haare"

Oder kennt ihr es, wenn man auf eine Hochzeit oder Feier geht und alle dann so tolle Frisuren
tragen und man selbst mit seinen Fuseln nichts anstellen kann? Aul3erdem lehne ich oft
Angebote ab, irgendwo hinzugehen, weil meine Haare gerade so schrecklich aussehen...

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by fluse on Mon, 03 Sep 2012 20:12:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Novemberkind schrieb am Tue, 31 July 2012 09:30]Ja wir machen schon was mit...
manchmal sehe ich es ja auch mit Humor (ganz selten)

weil sich manch seltsames Verhalten daraus ergibt.

Z.B. wenn einem Kollegen am Schreibtisch Uber den Kopf gucken, weil sie einem z.B. am
Monitor was erklaren wollen, recke ich mich immer so komisch zur Seite, damit sie mir nicht auf
den Scheitel schauen kdnnen. Die miussen denken, sie stinken. In der U-Bahn stehe ich

lieber, als dass die Leute freien Blick von oben haben. Wind! Schrecklich! Wirde nie auf den
kanarischen Inseln Urlaub machen, nur weil es da so windet. Urlaub ist eh so ne Sache. Schau
beim Buchen schon immer, dass die Zimmer einen dunklen Boden haben (damit man die Haare
nicht so rumliegen sieht). So was Doofes, oder? Uberhaupt ganz fruchtbar, wenn ich nicht alle
meine gewohnten Stylingartikel habe, damit jedes Haar auch seine Position hat. Schlimmer als
den Pass vergessen, ware mein Schitthaar daheim zu lassen. Und neulich wollte ich am
liebsten eine wildfremde junge Frau auf der Stral3e umarmen, weil sie mindestens so lichtes
Haar hatte wie ich und etwa mein Alter. Deckenstrahler, wenn ich unter so einem stehen muss,
komm ich mir vor wie ein Vampir, der gleich verbrennt (Kopfhautreflektieralarm!!)

Jetzt musste ich doch grad schmunzeln. Genau das alles héatte ich genau so schreiben
kénnen. Fuhl mich ertappt

Ich dumme hatte mein Toppick im Koffer, Habe wéahrend der 3 Stunden Flug Blut und Wasser
geschwizt. Was ist wenn mein Koffer verloren geht ?

Ich glaub ich war mit dem nachsten Flieger wieder heim

Subject: Aw: Respekt fur all das was wir ertragen
Posted by alie on Sat, 29 Sep 2012 11:07:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben

gerade habe ich eure Beitrage gelesen und kirzlich musste ich so eine Situation bewaltigen,
wie es nicht einfach ist mit wenig Haare herumlaufen, es hilft sehr, dass man mit dem ganzen
nicht alleine ist!!! Liebe Grisse Alie
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Subject: Aw: Respekt flr all das was wir ertragen
Posted by Novemberkind on Sat, 29 Sep 2012 18:18:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der Alltag ist schon manchmal die Hdlle.

Hatten neulich das Thema HA in der Kantine in der Arbeit. Ich kaschiere ja mit allen Mitteln und
bin der Meinung, dass es noch nach feinem Haar aussieht (noch). Aber als es darum ging, wie
schlimm es sei, dass manche Frauen ihre Haare verlieren, hat mir das essen nicht mehr
geschmeckt. Hab nur genickt und in mein Risotto geschaut... in der Hoffnung, dass mir niemand
zu genau auf den Kopf sieht und mein Schitthaar sieht
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