Subject: Pantostin
Posted by mia* on Thu, 26 Jul 2012 19:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Wer von euch verwendet denn Pantostin und wie sind eure Erfahrungen damit? Regaine hilft mir
kaum, trotzdem verwende ich es noch weiter damit mir nicht noch mehr Haare ausgehen. VIl hat
jemand von euch ja bereits beides versucht oder benutzt die Mittel parallel. Ich mdchte Pantostin
ausprobieren, um wenigstens alles versucht zu haben.

Liebe GriufRRe

Subject: Aw: Pantostin
Posted by unwichtig on Fri, 27 Jul 2012 15:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe Regaine sehr lange benutzt und es hat nichts gebracht.

Pantostin habe ich 2,5 Monate benutzt, dann abgesetzt um zu schauen, wie es ohne lauft. Habe
es vor ca. 3 Wochen abgesetzt.

Ich kann ohne Pantostin keine Veranderung feststellen.

Jetzt Uberlege ich, ob ich im nachsten Monat auch Androcur weglassen soll und mich nur
noch auf Eisen zu beschranken. Weil die Uberlegung sehr nahe liegt, dass bei mir
tatsachlich das Eisen der Grund war.

LG
Malance

Subject: Aw: Pantostin
Posted by Wallemahne on Fri, 27 Jul 2012 17:30:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Malance,

wie geht es Dir? Habe schon mit grof3er Begeisterung gelesen, dass Dein HA gestoppt ist !!! st
das immer noch so? Wie lange hast Du jetzt Androcur genommen? Acht Wochen, kommt das
hin? Leider hast Du Deine Signatur geldscht, ich glaube, da stand das mal sehr schon.

So. Und jetzt kommt die Frage aller Fragen... Kannst Du schon irgendwas bzgl. Neuwuchs
vermelden? So ein kleines bisschen? Ein paar Stoppeln oder Harchen? Ich finde es echt so
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tapfer, wie Du das mit dem Androcur durchgezogen hast. Weil ich weil3, wie mide das Zeug
macht. Echt Respekt!

Aber wie, Du denkst dartber nach, es abzusetzen. Puh... traust Du Dich das wirklich? Seit
wieviel Wochen ist denn Dein HA gestopp tund wie lange musstest Du warten, bis Androcur bei
Dir gewirkt hat?

Und jetzt denkst Du, es kdnnte am Eisen gelegen haben? Wie waren denn damals Deine
Werte? Und wie sind sie heute? Wie gehst Du den Eisenmangel an? Mit Tabletten oder
intravends? Und wenn Tabletten, welche und wieviele? Ich vertrage die Uberhaupt nicht und
habe seitdem schlimme Bauchschmerzen, die mein taglicher und nachtlicher Begleiter
geworden sind. Ich hasse es, aber es muss halt sein. Infusionen gehen bei mir nicht, meine
Venen machen da nicht mit.

Regaine hat bei Dir nicht gewirkt ? Wie lange hast Du das genommen?
Boah... Fragen uber Fragen. Ich hoffe, es geht Dir gut , besser, am besten, hast ja damals so
gelitten und ich wiinsche Dir, dass das mit den Haaren so gut bleibt. Und dass wieder

gaaaaanz viele nachwachsen.

LG Walle

Subject: Aw: Pantostin
Posted by Susi-02 on Fri, 27 Jul 2012 18:28:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

habe mal ein 3/4 Jahr Ell Cranel verwendet (morgens und abends), ist ja wohl der gleiche
"Wirkstoff", nur mit anderem Namen. Wirkung bei mir: absolut keine.

Liebe GriufR3e

Subject: Aw: Pantostin
Posted by muckimuck on Fri, 27 Jul 2012 18:50:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme es seit 3 Monaten - ohne jeglichen Erfolg.

Subject: Aw: Pantostin
Posted by ha_mk on Fri, 27 Jul 2012 19:14:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...ich habe es auch mal eine Zeitlang probiert und hatte den Eindruck, dass der Haarausfall
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tatsachlich -ein wenig- besser wurde. Vielleicht war's aber auch nur Zufall. Ich habe damit
aufgehort weil ich zu Minox wechselte und mir nicht mehrere Dinge gleichzeitig auf den Kopf
geben wollte, von Minox habe ich mir halt mehr Neuwuchs versprochen

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lostsheep on Sun, 29 Jul 2012 10:20:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pantostin war das erste was ich versuchte. Leider hat es nichts gebracht.
Mittlerweile bin ich auf Minox umgetiegen. Bisher bringt mir auch das nichts.
Es wird statig schlimmer auf meinem Kopf. :'-(

Seit ein paar Tagen nehme ich nun Fin (hab es mir im Internet bestellt). 1mg am Tag.

Die Meinungen sind ja umstritten, ob diese Dosis ausreicht oder nicht.

Vielleicht schraube ich die Dosis auch noch einmal hoch. Bin mir nur so unsicher, da ich auch die
Pille nehme.

Ach, keine Ahnung... wenn ich den Grund nur wusste... aber das ist so ein Versuchsspiel das
Ganze.

Ich bin manchmal voller Hass, meinen Haaren gegeniber, oder diesem Etwas, das mir dieses
Problem bereitet.

Subject: Aw: Pantostin
Posted by unwichtig on Wed, 01 Aug 2012 22:03:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wallemahne schrieb am Fri, 27 July 2012 19:30Hi Malance,

wie geht es Dir? Habe schon mit grof3er Begeisterung gelesen, dass Dein HA gestoppt ist !!! Ist
das immer noch so? Wie lange hast Du jetzt Androcur genommen? Acht Wochen, kommt das
hin? Leider hast Du Deine Signatur geldscht, ich glaube, da stand das mal sehr schon.

So. Und jetzt kommt die Frage aller Fragen... Kannst Du schon irgendwas bzgl. Neuwuchs
vermelden? So ein kleines bisschen? Ein paar Stoppeln oder Harchen? Ich finde es echt so
tapfer, wie Du das mit dem Androcur durchgezogen hast. Weil ich weil3, wie mide das Zeug
macht. Echt Respekt!

Aber wie, Du denkst darliber nach, es abzusetzen. Puh... traust Du Dich das wirklich? Seit
wieviel Wochen ist denn Dein HA gestopp tund wie lange musstest Du warten, bis Androcur bei
Dir gewirkt hat?

Und jetzt denkst Du, es konnte am Eisen gelegen haben? Wie waren denn damals Deine
Werte? Und wie sind sie heute? Wie gehst Du den Eisenmangel an? Mit Tabletten oder
intraven6s? Und wenn Tabletten, welche und wieviele? Ich vertrage die Gberhaupt nicht und
habe seitdem schlimme Bauchschmerzen, die mein taglicher und nachtlicher Begleiter
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geworden sind. Ich hasse es, aber es muss halt sein. Infusionen gehen bei mir nicht, meine
Venen machen da nicht mit.

Regaine hat bei Dir nicht gewirkt ? Wie lange hast Du das genommen?

Boah... Fragen Uber Fragen. Ich hoffe, es geht Dir gut , besser, am besten, hast ja damals so
gelitten und ich wiinsche Dir, dass das mit den Haaren so gut bleibt. Und dass wieder
gaaaaanz viele nachwachsen.

LG Walle
Hallo Walleméahne

Danke dir, mir geht es besser, viel besser seit der Ausfall gestoppt ist. Und wie geht es dir?

Ich habe Androcur genau 3 Monate genommen und wie du schon geschrieben hast, die
Mudigkeit ist unglaublich.

Ich musste jetzt nochmal ein neues Packchen kaufen, aber ich will das nicht. Ich denke eher,
dass es bei mir wirklich am Eisen liegt bzw. lag.

Mein Ferretinspeicher lag im Mai bei 14 (oder 15), wo ich heute bin eisenmaf3ig kann ich nicht
sagen. Kann im Moment ja nicht zum Arzt gehen wegen der AOK, aber vielleicht nehme ich die
Karte von meiner Schwester und gehe zu einem neuen Arzt, um das Uberprifen zu lassen,
ansonsten kann bzw. darf ich erst im Oktober zum Arzt gehen! Und dann hab ich auf den Rat
von Biggi (Hallo Biggi:-)) und die ersten ca. 6 Wochen taglich 3 x2 x 100 mg Ferrosanol
Duodenal genommen. Jetzt nehme ich nur 1 bis 2 x 100 mg am Tag.

Zusétzlich nehme ich noch Vitamin D und Zink.

Alles andere habe ich nach und nach abgesetzt.

Seit ich Pantostin abgesetzt habe, merke ich keinen Unterschied.

Im Moment fallen meine Haare nur dann aus, wenn ich sie wasche und ein paar Stunden spéater
frisiere. Ich glatte sie immer, weil ich so komische Locken habe. Aber ich denke, das, was
ausfallt, ist nicht schlimm. Habe sie noch nie gezahlt, aber ich denke das ist trotzdem im
Rahmen.

Warum hast du Probleme mit den Tabletten?

Ich hatte letztes Jahr mal fur ein oder 2 Wochen die Tabletten genommen und weil ich unter
eigentlich chronischer Verstopfung leide ( ), fihrte das bei mir zu noch mehr Problemen. Aber
jetzt geht es irgendwie, ich muss immer nur Spiegeleier essen, dann lauft es!

Alternativ gibt es noch im Reformhaus das Krauterblut mit Eisen.

ich doch lieber bei meinem Ferrosanol und zahle fir 2-3 Monate rund 27 Euro als beim
Reformhaus glatte 16 Euro firl0 Tage!

Ich will auf jeden Fall eins nach dem anderen ausschlie3en und weil ich friiher wirklich kaum
was gegessen habe, jetzt im nachhinein denke ich, dass ich magerstchtig war oder vielleicht
immer noch bin irgendwo (??7?), denke ich eher, dass meine Haare dem N&hrstoffmangel zu zu
schreiben ist als den Hormonen.

Die Pille hat ja bei mir auch nichts gebracht!?

PS: Mein Ausfall hat Anfang Juni gestoppt, also vor 2 Monaten
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Und wie sieht es mit deinen Haaren aus?

PS: Neuwuchs-technisch merke ich nicht wirklich was. Hinten vielleicht schon und mein Haarbild
ist generell viel besser geworden, aber vor allem im Ponnybereich sieht es recht mager aus. Ich
schaue gar nicht mehr hin, wenn ich in den Spiegel gucke oder wenn ich meine Haare glatte.

Ich habe auch am 11. August schon den Termin bei der Friseurin wegen der Haarverlangerung.
Ich bin soooo gespannt und hoffe, dass die Haare weiterhin dort bleiben, wo sie sind. Wenigstens
die, die noch da sind.

LG und viele Haare

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Thu, 02 Aug 2012 09:16:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

ich benutze seit 2 Monaten El Carnell alpha, ist ja der gleiche Wirkstoff. Der HA ist seitdem nicht
weniger geworden. Bei mir ist es schon seit halbem Jahr einfach konstant (60-70 t&gl, ca.120
Waschtag). ABER: die Haarschmerzen sind seit der Anwendung irgendwie weg! Obwohl das mit
den Haarschmerzen ist auch relativ.: meine Mutter hat sie auch, und hatte schon friiher, sie hat
aber zum Glick sehr gutes volles Haar, selbst in ihren Wechseljahren!

Trotzdem werde ich das Zeug noch weiter anwenden. Habe gelesen, dass es bis zu 6 Monaten
dauern kann, bis es anschlagt. Oder vit. wird es bei mir bei diesen Haarausfallzahlen immer
bleiben. VIt. ist es schon meine Grenze. VIt war das immer schon so und ich habe es nicht
gemerkt. Ich zahle ja sie erst seit 1 Jahr.

LG
Julia

Subject: Aw: Pantostin
Posted by tividi on Thu, 02 Aug 2012 09:53:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Julia, deine Ausfallzahlen héren sich fir mich super an.

Wie is das denn mit dem Neuwuchs?
Wie is das mit deinem Haarstatus? Bleibt der gleich?

du hattest doch mal Bilder eingestellt? Ist das noch so?
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Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Thu, 02 Aug 2012 10:09:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na ja, wenn man 200-300 Haare tagl verliert, dann sind meine Zahlen super, das kann ich
vollkommen verstehen. Aber normal finde ich es nicht. So bis 30- das finde ich normal.

Mein Haarstatus bleibt irgendwie gleich, finde ich. Der Mittelscheitel ist ausgediinnt, vor allem
ganz vorne, an der Stirn. Ob es schlimmer oder besser wird, kann ich nicht sagen. Aber auch
wenn man Seitenscheitel zieht, sieht es fast genauso aus. Das heil3t, der ganze Oberkopf ist
dunner geworden.

Nachwuchs habe ich. Aber es fallen vor allem nach dem Waschen kurze Haare aus. Manchmal
finde ich richtig dinne Harrchen, aber auch ganz normale dicke kurze fallen aus.

Insgesammt, kdnnte ich mit jetzigem Haarstatus noch leben. Blof3, dass es nicht schlimmer
wird. Ich habe mir Ubrigens, sehr sehr leichte Dauerwelle machen lassen. Optisch sieht es viel
besser aus.

LG
Julia

Subject: Aw: Pantostin
Posted by tividi on Thu, 02 Aug 2012 10:32:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der Dauerwelle kann ich mir vorstellen. Ich trau mich aber nicht, obwohl ich auch gerne
leichte Wellen hétte, das sieht auch einfach besser aus mit dem Volumen..

Aber wenn dein Status gleich bleibt ist das doch schon mal absolut super!!

Wenn ich wiisste es wirde ab jetzt endlich mal gleich bleiben, dann kdénnt ich mich auch
noch damit anfreunden irgenwann und damit leben...

Ganz vorne an der Stirn ist es bei mir auch am schlimmsten.

Bei dir war Androcur das mittel das den Haarausfall weitgehendst gestoppt hat oder?!

was ist mit dem gynokadin gel. Warum nimmst du das?

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Thu, 02 Aug 2012 10:48:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na ja, ob es nicht schlimmer wird- das ist meine subjektive Meinung. Es ist auch so, dass ich mich
an einem Tag anschaue und denke: ach, es war doch schon immer ungeféahr so! An anderem:
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nein, es wird nur schlimmer! Und dann, gleich Panik und schlechte Laune.

Androcur spielt sicherlich eine grosse Rolle! Anders kann ich mir es nicht vorstellen! Ich hatte
/habe ja zu hohe Androgene. Gynokadin ist das natiirl. Ostrogen, ein Gel, das ich mir 1xtag|
schmiere. Meine Ostrogene waren auch ziehmlich niedrig. AuBerdem hatte ich ja Anamie,
und zwar langer. Jetzt ist es ok, aber auch nicht super. Werde nachste Woche einen Test auf
alles Mogliche (Vitamine, Minerale, Unvertraglichkeit..)bei meiner Heilpraktekerin machen. Bin
schon gespannt auf die Kosten! Aber ich will es einmal machen.

LG
Julia

Subject: Aw: Pantostin
Posted by [illi86 on Thu, 02 Aug 2012 14:32:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sag mal julia hast du diffusen HA? Du schreibst vom lichten Mittelscheitel. Wie sieht das aus
wenn du den Scheitel woanders hin machst ist der dann auch licht?

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Thu, 02 Aug 2012 14:43:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Uberall ist gleich licht! irgendwo gibt es noch fotos von mir! Im Beitrag "bilder anschauen" 0.4.
Julia

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lilli86 on Thu, 02 Aug 2012 15:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah gefunden, ich seh gerade, dass ich deinen Bilder Thread schon mal gelesen habe. Ich finde
irgendwie schon das es bei mir so aussieht wie bei dir. Bei dir schrieben viele AGA... hast denn
AGA?

Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Thu, 02 Aug 2012 16:36:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lilli86 schrieb am Thu, 02 August 2012 17:35Ah gefunden, ich seh gerade, dass ich deinen Bilder
Thread schon mal gelesen habe. Ich finde irgendwie schon das es bei mir so aussieht wie bei dir.
Bei dir schrieben viele AGA... hast denn AGA?
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woher kann man es wissen, ob es AGA ist, oder nicht?

Ubrigens, ein HA, der auf Grund von hormoneller Dysbalance auftritt, gleicht vom Muster her,
der AGA. AGA- ist eine genetische Veranlagerung. Ob sie besteht, oder nicht, das kann doch gar
kein Arzt dir sagen!

Subject: Aw: Pantostin
Posted by [illi86 on Thu, 02 Aug 2012 17:11:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

echt? das wusste ich nicht. Ich dachte immer wenn die haare aufgrund von hormostérungen
ausgehen dann hat man automatisch aga weil die haare ja empfindlich auf die dysbalace
reagieren. :/

jetzt blick ich gar nichts mehr :/

Subject: Aw: Pantostin
Posted by Wallemahne on Thu, 02 Aug 2012 23:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Malance

lese Deine Beitrdge mit immer grél3erer Begeisterung. Endlich wirklich mal eine, wo etwas

Deinen Beitrag nehme ich mir morgen oder am WE gesondert "zur Brust" und gehe auf die
einzelnen Punkte ein. Zu viel Interessantes, flr das ich aber heute leider keine Zeit hatte.

Weil, ich muss Dir auch was zu den Extensions schreiben und Dir ein paar Fragen stellen. Hatte
ja selbst bis vor zweieinhalb Monaten welche. Vielleicht kann ich Dir sogar den einen oder
anderen Tipp geben, hatte die Dinger tGiber zwei Jahre und habe schon ein bisschen Erfahrung
damit. Gerade mit Schwere, Lange, Zug und Ziepen am Anfang. Und das Daraufschlafen am
Anfang.... mmmmbhhh.... da schwarmen alle Extensions-Tragerinnen, wird aber nach einer
Woche besser, aber durch diese Woche muss man echt durch. Fuhlt sich an, als lage man auf
lauter kleinen Knubbeln und die driicken ziemlich auf die Kopfhaut. Sowohl seitlich als auch
hinten. ABer das Androcur machtDich ja mide - da merkste das vielleicht nicht so und kannst
trotzdem pennen . Aber das ist wirklich nur die ersten paar Nachte so, dann legen sich die
Extensions richtig, wachsen ein bissl raus - und ehe Du's Dich versiehst, sind die Haare wie Deine
eigenen. Total geil

Aber heute nicht mehr. Fir heute bin ich durch und meine Haare und ihr Frauchen wollen ins
Bett. Ich drticke Dir weiterhin ganz feste die DAUMEN

GLG, Walle
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Subject: Aw: Pantostin
Posted by lema on Fri, 03 Aug 2012 06:33:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lilli86 schrieb am Thu, 02 August 2012 19:11 Ich dachte immer wenn die haare aufgrund von
hormostérungen ausgehen dann hat man automatisch aga weil die haare ja empfindlich auf die
dysbalace reagieren. :/

jetzt blick ich gar nichts mehr :/

verstehe,was du meinst! diese Frage habe ich auch an meine Endo gestellt. Und sie meinte,
wenn eine Dysbalance besteht, und die Haare ausgehen, dann kann man ja nicht wissen, ob es
genetische Veranlagerung, also AGA ist oder nicht. Dies findet man nu heraus, wenn die
Dysbalance behoben wird, und wenn sich dann auch nichts andert, ist es dann AGA. Klingt fur
mich logisch.

Es steht ja tUberall, dass man bei AGA Hormone im Normbereich hat. Wenn dies nicht der Fall
ist, kann man hoffen, dass eine entsprechende Therapie helfen wird.

gruss
Julia
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