Subject: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by miria on Fri, 20 Jul 2012 19:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leidensgenossinnen,

meine Frauendarztin empfahl mir kirzlich die Hormonspirale, da ich keine Pille nehmen

mdochte. Allerdings hat diese Spirale ein Wirkstoffdepot mit dem Hormon Levonorgestrel,
welches aber nur lokal und in ganz niedriger Dosierung an den Korper abgegeben werden soll.
Habe nun aber gelesen, dass diese Spirale bei verschiedenen Frauen fettige Haut und HA
hervorgerufen hat. Kann mir vielleicht jemand etwas dazu sagen oder empfehlen? Ist dieses
Hormon bei AGA (leide schon sehr lange unter AGA) eher nicht zu empfehlen und kann es den
HA noch verstarken? Leide in letzter Zeit wieder extrem unter HA. Ware sehr dankbar fur
einen Tipp oder einen Rat.

LG Miria

Subject: Aw: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by Mimil7 on Fri, 20 Jul 2012 20:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

davon kann ich Dir nur abraten, denn Levonorgestrel ist ein Testosteronderivat.

Schau z.B. hier:

http://www.ts-ag.de/HBS/index.php/hormone/39-progesteron/62-
antiandrogener-effekt-von-progesteron

Goggle mal ein bisschen danach, da findest Du viele dieser Hinweise. Auf3erdem hat meine
Endokrinologin mal gesagt, dass sie das nicht mag, weil das Zeug so auf die Psyche geht. Und
mir hat sie (die Mirena) einen Morbus Basedow beschert. Die Nummer mit dem "wirkt nur lokal"
ist ein schlechter Witz. Hormone werden hervorragend Uber die Gebarmutterschleimhaut
aufgenommen und die Mirena gibt soviel Wirkstoff ab wie 2 Minipillen taglich.

Findest Du alles im Hormonspirale-Forum. Da ist auch irgendwo die Packungsbeilage der Mirena.
Darin findet sich unter den Nebenwirkungen: Haarausfall.
http://mwww.hormonspirale-forum.de/index.php

Lies Dich hier mal durch die Berichte und frage Dich, ob Du Dir das antun willst.

Dort gibt es auch eine Rubrik mit Infos zu Alternativen, wie Gynfix oder Goldlily.

Liebe Gruf3e und viel Glick
Mimi

PS: wenn Deine Gyn. Dir davon nichts gesagt hat, solltest Du Dir die Beilage ausdrucken und Ihr
unter die Nase halten. Und gleich noch fragen, wo denn der Aufklarungsbogen ist, denn sie Dir
vorlegen musste.
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Subject: Aw: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by miria on Fri, 20 Jul 2012 20:56:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Mimi,

dank Dir ganz doll fir Deine schnelle Antwort. Bin heilfroh, dass ich mir es doch noch anders
Uberlegt habe. Aber ich dachte wirklich, dass diese Hormospirale eine wirkliche Alternative zu
diesen ganzen Pillen ware, die ich absolut nicht mehr nehmen wollte. Winsch Dir noch einen
schonen Abend!

LG Miria

Subject: Aw: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by Himmelblau on Sat, 21 Jul 2012 15:10:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi miria!

Kann mich Mimi nur anschliessen: bisher habe ich nur Schlechtes tber die Hormonspirale
gehort, so einige bekommen davon Haarausfall und generell ist es, finde ich, nicht so toll, wenn
man ein Medikament fur den Fall von Nebenwirkungen nicht einfach absetzen kann, sondern es
erst beim Arzt herausnehmen lassen kann.

Bezuglich Verhitung: Meine beste Freundin ist gerade von Pille auf Diaphragma

umgestiegen und bisher sehr zufrieden damit. Das ist eine Verhitungsmethode, die hormonfrei
und auch sehr sicher ist. Es erfordert nur etwas Anpassung und Ubung, was das Handling
angeht. Die Arzte informieren einen aber kaum dartiber, es sei denn, man fragt explizit danach.

Subject: Aw: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by HarleyQuinn on Sat, 21 Jul 2012 15:48:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

es gibt keine hormonelle Verhltung, die nicht ins Blut geht. Die Frauenarzte erzahlen leider
immer mal gerne, dass das nur lokal wirkt, aber das stimmt nicht.

Ich habe eine Gynefix und komme damit super zurecht. Man muss an nichts denken, es sind
keine Hormone im Spiel und sie ist sehr sehr sicher.

Kann ich nur empfehlen.

Subject: Aw: Hormonspirale trotz AGA?
Posted by miria on Sun, 22 Jul 2012 11:42:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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danke an Euch alle, fur Eure Tipps.
@HarleyQuinn,

habe von Mimi auch schon den Tipp flr die Gynefix bekommen. Leider haben noch nicht alle
Frauenarzte Erfahrung damit, aber ich werd mich mal kundig machen, ob es bei mir in der
Néahe jemanden gibt, der sie auch einlegen kann. Nachdem mir meine Frauenarztin die Mirena
empfohlen hat, war ich richtig froh, endlich eine Verhitung gefunden zu haben, bei der ich nicht
standig mit Hormonen vollgestopft werde und nun hére ich von tberall, dass das doch nicht

so ohne ist. Blos gut, dass es solche Foren gibt, denn man kann wirklich keinem Arzt mehr
trauen, das ist echt schlimm.

Schonen Sonntag Euch allen

LG Miria
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