
Subject: spröde und verkrustete Strähnen
Posted by Chrissylein_87 on Wed, 18 Jul 2012 19:23:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben!

Ich bin ganz neu hier und habe gleich ein Problem das ich mit euch gern diskutieren würde.
Vorab kurz etwas zu meiner AGA-Geschichte. Ich bin 25 Jahre alt und leide inzwischen seit ca. 6
Jahre an androgenetischem Haarausfall. Genaueres weiß ich leider nicht, da die Beratung
meiner Ärtzin leider gegen null ging. Als ich selbst feststellte, dass es langsam kein normaler
Haarausfall mehr war und von meiner Ma schon bekannt war, dass sie AGA hat, würde mir nur
gesagt: "Ach naja das ist eben erblich bedingter Haarausfall. Da kann man nicht viel machen. Ich
schreib Ihnen Regain auf." Das war die ganze Diagnose. Damit bin ich dann zum Frauenarzt, der
hat mir eine entsprechende Pille gegeben.Regain hab ich noch nicht genommen.....

Zum eigentlichen Problem. Vor 3 Jahren habe ich plöztlich festgestellt, dass die Blond
gefärbten Strähnen im Oberkopfbereich total verkrustet und verklebt waren. So ein Gefühl
wie Kaugummi im Haar verschmiert. Am Anfang dachte ich noch, das hängt mit dem Haarspray
und dem falschem Shampoo zusammen. Das war auch die Vermutung miner Friseuse. Aber da
es genau auf den Zeitpunkt begrent war in dem meine persönliche Haarausfallphase (Ende Juni
- Dezember) liegt, lag die Vermutung naha dass das zusammen hängt. Das hat sich dann auch
so bestätigt. Aber keiner kann mir sagen weshalb das so ist. Es betrifft auch Strähnen die
schon 3 Monate oder so alt sind und bis auf das Abschneiden hilft nichts. Kennt das vielleicht
jemand von euch und hat jemand ein Mittel das da hilft? Ich bin echt verzweifelt, weil dadurch die
Haare noch schlechter zu stylen gehen und ich das Gefühl hab dass mir dadurch noh mehr
Haare ausgerissen werden (beim bürsten und so).

Viele Liebe Grüße 

Chrissy

Subject: Aw: spröde und verkrustete Strähnen
Posted by Himmelblau on Thu, 19 Jul 2012 06:29:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallöchen! 
Wenn Haare erstmal aus der Haut rausgewachsen sind, ist das, was draußen ist, einfach tote
Hornsubstanz. Das heisst, was in Deinen Haarwurzeln vor sich geht, kann sich nicht auf die
Struktur des seit drei Monaten gefärbten langen Haares auswirken. Das Strähnchenfärben
selbst schädigt aber die Haarstruktur, vielleicht ist da auch beim Friseur zu starker Oxidant oder
Alufolie angewandt worden? Manche schwören auf Haaröl, um vom Färben strohige Haare
wieder geschmeidig zu bekommen, aber ein Wundermittel kenne ich da leider auch nicht.
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Subject: Aw: spröde und verkrustete Strähnen
Posted by Chrissylein_87 on Thu, 19 Jul 2012 20:09:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, danke erstmal für die Info    Aber was mich eben so stutzig macht, ist dass ich wirklich
schon Jahre lang meine Haare färbe, entweder komplett oder eben strähnen. und in der
restlichen zeit in der meine haare "normal" wachsen oder zumindest eben nicht ausfallen, hatte
und habe ich keine probleme. egal ob ich nachfärbe oder eben alles rauswachsen lasse.deshalb
kann es vom färben selbst nicht kommen.  
 aber ich hatte gehofft dass hier vielleicht jemand schon mal etwas ähnliches festgestellt hat.
aber ich bin weiter für alle tipps offen    
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