Subject: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 07:01:.01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle hier!

Bin neu hier und hoffe , ihr kdnnt mir helfen!

Zu meiner Geschichte: Habe eigentlich nie wirklich viel Haare gehabt, aber seit ca. 1 Jahr sind sie
mir extrem ausgegangen. Ich weis nicht ob es etwas damit zu tun hat, dass ich die Pille abgesetzt
habe(Cyproderm). In meiner verzweiflung ging ich zuerst mal zum HA,der mir Blut
abnahm.Verdacht auf Schilddrisenunterfunktion.

Er Gberwies mich weiter zum NUK. In seinem Bericht stand, keine behandlungsbeddrftige
SChilddruse.

Mein néachster Weg fuihrte mich zu einer sog. Haarspezialistin.

Wieder Blutabnahme, keine auffalligen Werte!

Ihr Ergebnis erblich bedingter Ha.

Ich solle Pantostin verwenden und in 3 Monaten wieder vorbeikommen.

Aber ich kann das momentan einfach nicht so akzeptieren. Was meint ihr, soll ich mir noch nen
Termin beim Endo besorgen? Bringt das Uberhaupt noch irgendwas oder muss ich mich damit

wirklich abfinden. mir gehts echt bes....... Vieleicht wisst ihr Noch einen Rat fur mich. Wrde
mich sehr freuen,wenn sich jemand melden wirde!

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by wuschel63 on Mon, 16 Jul 2012 07:33:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nonosc,

warum solltest du keinen Termin bei einem Endo ausmachen ??? Du hast doch nichts zu
verlieren, und falls es zu lange mit einem Termin dauert, kannst du auch noch vorher zu einem
Gyn gehen. Also ran ans Telefon

Hast du eigentlich den HA unmittelbar nach dem Pilleabsetzen bekommen und wieviele Haare
verlierst du taglich bzw. am Waschtag? Ist dein HA tber den ganzen Kopf verteilt oder nur
Oberkopf, Seiten 0.4.?

GrulR Wuschel
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Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 07:47:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke ,das du dich gemeldet hast.
Bin einfach so mutlos und weis nicht mehr so recht weiter.

Also nach absetzten der Pille hab ichs nicht gleich gemerkt, aber nach ca halben Jahr machte es
sich extrem bemerkbar, hab mittlerweilen nur noch die halfte meiner Haare auf dem Kopf.

Ich weis nicht wieviel Haare ich am Tag verliere, denn ich zahl sie nicht( bekomm ich Panik)
es sind wohl schon einige, den es werden ja am Oberstibchen immer weniger.

Bin so verzweifelt und denke halt , mir kann keiner mehr helfen.
Hab einfach bis jetzt auch noch keine guten Erfahrungen mit Arzten gemacht.

Kann ja mal meine Blutwerte von"Haarspezialistin " reinstellen, vielleicht fallt euch dazu noch
was ein.

17-OH-Progesteron 1,20 Normwert 0.20-2,0
Testosteron 0,65 0.14-0.77
DHEA -Sulfat 2380 450-2700
Freie Androgenindex 4.18 bis 7.5
Ferritin 40 10-291
TSH basal 2,7

Danke im voraus

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 07:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja und noch zum haarausfallmuster, so heist das glaub ich.

Ich finde, sie gehen mehr diffus Uber den ganzen kopf aus aber speziell am Oberkopf ist es
extrem.

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by Binne on Mon, 16 Jul 2012 11:58:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

dein TSH ist leicht erhéht, ab 2,5 spricht man von einer UF. Da wirde ich nochmal
nachfragen!

Dein Testo scheint mir auch etwas erhdht zu sein, zwar noch in der Norm, aber an der
Obergrenze.
Wie ist denn dein Zyklus? Regelmé&Rig??

LG!

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 12:11:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo

Also, mein zyklus ist eigentlich schon sehr regelmasig nur ist mir aufgefallen, dass ich ja fast
keine Blutung mehr habbe. heist, 1. Tag sehr wenig, 2. Tag normal , ab 3. Tag eigentlich schon
wieder weg. Ich weis nicht ob das jetzt was aufféalliges ist denn ich hatte unter Einnahme der
Pille schon normale Blutung hatte.

Sagt das eventuell aus ,dass irgentetwas mit meinen Hormonen nicht Stimmt? Habe das Gefunhl
das die schon langer etwas durcheinander sind.

Zu meinen Schilddrisenwert mir kommt er ja auch zu hoch voraber was will ich machen, meine
Hausarztin glaubt mir das einfach nicht

Beim Nuk war der TSH Ubrigens 3,35 also noch héher.

weis echt keinen Rat mehr , komme mir irgendwie verappelt vor von meinen Arzten.

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by Mimil7 on Mon, 16 Jul 2012 12:58:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
schau ob Du hier einen Arzt in Deiner Nahe findest.
http://www.top-docs.de/include.php?path=login/arzts.php

Das sind Uiberwiegend Arzte mit denen Schilddriisen-Patienten gute Erfahrungen gemacht
haben. Das erhdht Deine Chancen auf Hilfe/Abklarung der Schilddrise.

Viel Gluck.
LG
Mimi
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Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 13:31:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herzlichen Dank fur deine Antwort-

Da ich in einem sehr kleinen Kuhdorf wohne, wirds da natirlich schon schwirieg.

Hab jetzt doch noch beim Endo angerufen und , welch Gllick, fur freitag noch nen Termin
gekriegt. Mal schaun , ober mir weiterhelfen kann. drickt mir die Daumen,ja?

LG

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 13:37:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider wieder viele Rechtschreibfehler. SORRY. Bin nicht gut mit meiner Tastatur befreundet.

LG

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by Binne on Mon, 16 Jul 2012 13:58:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein TSH von 3,5 ist auf jeden fall abzuklaren!!

Wenig Blutung deutet auf eine unzureichend aufgebaute Schleimhaut hin und das kommt event
durch Ostrogenmangel. Ich hatte das auch und konnte nur schwanger werden mit einem
Ostrogenpraperat. Was meint denn dein FA dazu?

Lg

Subject: Aw: Noch zum Endokrinologen?
Posted by nonosc on Mon, 16 Jul 2012 14:25:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo

Also mein FA meinte,solange ich mich wohl fihle dabei (natirlich passt es mir ,was fur
einer Frau wirde es nicht passen),wirde nichts dagegensprechen ,es dabei zu belasen. Sie
wurde sich aber noch die Blutwerte meiner Dermatologin anfordern und mal driibersehen.
Sie meinte organisch ware wohl alles i.o.
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Meint ihr es ware eine gute Idee , wieder mit der Pille anzufangen?

LG
nonosc
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