Posted by muckimuck on Sun, 10 Jun 2012 15:28:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

gerade bin ich fast hinten Uber gefallen.

Ich hebe immer unsere Familienplaner auf, der in der Kiiche hangt und in den ich alles
notiere.

Vorhin beim aufrAumen hatte ich die Jahre 2010 und 2011 in den Handen.

Im Sommer 2010 hatte ich zum 1. mal HA - fiir genau 3 Monate.

Danach hatte ich 6 Monate Ruhe (da ist aber kaum was nachgewachsen) - und nun ist der HA
seit genau 12 Monaten mein standiger Begleiter.

Jetzt hab ich gerade zum 100.x in dem alten 2010er Kalender geblattert..... was war in dem Jahr
- was hat es zum rollen gebracht?

Ich hatte im Sommer 2010 den absoluten super Stress in der Familie......... viele Krankheiten und
Sorgen.
Danach ging es los..... - aber ich glaub ich hab jetzt den wirklichen Grund gefunden.....

Im Januar/Februar/Méarz 2010 habe ich nach 3 Jahren von der Pille Neo Eunomin auf die Pille
YAZZ gewechselt (wegen Zwischenblutungen). Die Yazz nahm ich 2 Monate - dann bin ich im
Marz wieder auf die Neo Eunomin zurtick (die nahm ich bis vor 3 Monaten), weil ich unter der
YAZZ nur noch Blutungen hatte.

Kann der Wechsel der Grund sein? Kann es sein, dass der HA erst 5 Monate spater

Zeitgleich mit dem HA begannen meine Hashimoto-symptome...... ich denke der Pillenwechsel
hat einiges ins Rollen gebracht.

Und jetzt noch eine andere Frage - wenn DAS der Grund sein sollte - was kann ich tun? Hab ich

Was kann ich tun? Abwarten? Nehme noch natirliches Progesteron im 2. Zyklus, da ich einen
Mangel habe.

Mensch...... wenn das der Grund ware..... dann hab ich was ins rollen gebracht, dass ich nicht
mehr stoppen kann... oder wie seht ihr das?

LG an Euch!

Posted by tividi on Sun, 10 Jun 2012 16:27:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hm versteh den Zusammenhang nicht. Das wirde den Haarausfall Sommer 2010 erklaren..
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aber dann wars ja wieder vorbei.

Posted by muckimuck on Sun, 10 Jun 2012 17:20:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Tividi - das finde ich allerdings auch komisch.

Was aber dafur spricht ist, dass nach dem ersten HA der ja 3 Monate dauerte, nichts
nachgewachsen ist.

Der HA war zwar weg - aber es regenerierte sich nichts.

Ach ich weiss auch nicht - seit dem 1. HA ist alles anders bzw. sieht alles anders aus auf meinem
Kopf.

Haare wachsen nicht mehr nach u.s.w. - und die Schilddrtise geriet ins Ungleichgewicht.

Aber wahrscheinlich hast Du Recht und es ist nicht der Grund.
Ich dachte vorhin echt, ich ware nah dran..... es ist die Suche nach der Nadel im Heuhaufen

Werde mal weitergrubeln.......

LG!

Posted by sunflower3 on Mon, 11 Jun 2012 16:47:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Mucki,

du hast voéllig recht die berihmte Nadel ...

Die Neo ist die nicht &hnlich der Diane? kann es sein das du auf ein niedriger dosiertes
Gestagen umgestiegen bist??

Lg sun

Posted by muckimuck on Mon, 11 Jun 2012 17:00:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Sun,

ich weiss nur, dass die Yaz eine Mikropille ist.
Die Neo ist wie die Diane.......
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LG

Posted by sunflower3 on Mon, 11 Jun 2012 17:12:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mmh kdnnte schon sein das du da vermehrt Haarausfall hattest.
Allerdings hast du ja geschrieben ohne Pille pendelt es sich ein???

Leider gehore ich zu denjenigen Userinnen hier die immer mehr daran glauben das es uns wie
bei den Mannern auch mit dem erblichen erwischt hat:-((

Hast du es schon mit aminosauren versucht .
Denke dartber nach dieses Juvel 5 auszutesten . was man net alles macht.
Aber bevor ich fin nehme teste ich es doch noch aus

Lg sun

Posted by muckimuck on Mon, 11 Jun 2012 17:29:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der HA begann ja unter Einnahme der Neo Eunomin (nach dem 2 monatigem Wechsel auf die
Yaz). Nach 3 Monaten war der Spuk vorbei...ein paar Monate Ruhe und jetzt ist es seit 12
Mobaten im vollen Gange....

Die Pille hab ich vor 3 Monaten abgesetzt. Bis jetzt hat sich nichts geéndert.

Alles traurig......
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