Subject: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Mon, 28 May 2012 18:10:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Botox-Tagebuch
Tag 5:
Oh Mann, ich hoffe, der Arzt hat mir nicht zu viel von dem Botox auf den Kopf gespritzt...

Mir wurden 2,5 Spritzen verabreicht. Das sagt mir aber nichts. Ich bin keine Botox-Spezialistin
oder Arztin. Aber im Moment fiihlt sich meine Stirn jedenfalls so an, als kénnte man Miss
Kidman, Jolie und Fox das komplette Gesicht mit dieser Menge neu auftunen.

% meiner Stirn sind nun lahm und das fihlt sich richtig sch... an.

Es ist Sonntag und morgen ist auch noch Feiertag. Ich kann nicht mal in der Praxis anrufen, um
mich zu erkundigen, ob das normal ist, wie sich das jetzt gerade anfuhlt. Leider wurden mir die
Begleiterscheinungen NACH dem Lahmlegen meiner Stirn nicht vorab erklart. Und ich hatte es
in der Aufregung sowieso komplett vergessen.

Ich bin aber auch Patientin und nicht der Arzt. Ich finde, der Doktor hatte mir das sagen
kénnen (Mussen!); so viel Zeit und Aufklarung muss sein.

Denn mein ganzer Gesichtsausdruck verandert sich gerade dadurch.
Ich kann meine Augenbrauen nicht mehr mit dem grof3en Stirnmuskel anheben.

Und weil mir auRerdem und obendrein der inzwischen erschlaffte Stirnmuskel zusétzlich auf
meine Augenbrauen driickt. So sehr - und meine Augenbrauen kénnen ja ohne diesen

Muskel nicht mehr dagegen ,ankdmpfen" - dass sich meine Augenbrauen zu waagrechten
Strichen ganz tief runter auf meine Augen legen. Der bisher hohe und sehr schéne Schwung
meiner Augenbrauen ist dadurch inzwischen komplett weg und das sieht ja mal richtig sch... aus.
Das hatte mir Dr. Caspari und bedingt sagen missen. Das verandert namlich ein Gesicht.

Sehr.

Ich sehe sehr dadurch miude, gestresst, angespannt und leider auch dauergrimmig aus.

Das hatte ich gerne im Vorab gewusst

Ich hoffe, das gibt sich ganz bald wieder und wird nicht noch extremer. O help... scheil3e.

Ich kann seit drei Tagen nicht mehr richtig schlafen. Drei Stunden bekomme ich am Stiick noch
hin, dann muss ich aufstehen und raus aus dem Bett. Bin aber leider nicht ausgeschlafen und
wach, sondern sehr mide und fuhle mich immer noch erkéltet.

Fazit:

In die Stirn lasse ich mir auf dieser Hohe garantiert kein Botox mehr einspritzen!!!! So viel steht
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schon mal fest. Und jeder, der sich mdglicherweise ebenfalls einer AC-Therapie unterziehen
will, sollte diese Punkte ganz genau und vor allem VORHER mit seinem Arzt ausfuhrlich
besprechen.

Ich hoffe, dass wenn sich das Botox so in vier bis fiinf/[sechs Monaten wieder abbaut, dass sich
dann auch der Schwung meiner Augenbrauen wieder einstellt.

Ich bin schon ganz verstrahlt und etwas wirr im Kopf. Das kdnnte jetzt aber auch der
Schlafmangel sein und nicht das Botox.

Wenn dieser Bericht etwas wirr klingt, dann weil es mir schwer fallt, auf den PC zu gucken und
zu schreiben. Aber dies ist der einzige Weg, um wenigsten so bei Euch zu sein und mich so nicht
ganz so alleine zu fuhlen.

Noch etwas: Fragen werde ich hier in diesem Thread keine beantworten. Ihr kénnt hier gerne
(liebe) Kommentare, Trostworte oder ein paar aufmunternde Worte schreiben. Aber bitte keine
Fragen.

Alles, was mir gerade widerfahrt und was ich erlebe, steht sowieso in aller Ausfihrlichkeit hier
drin.

Mude GrilRe,
Eure Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Mon, 28 May 2012 18:25:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 6:

Heute geht es mir schon besser. Die schwere Stirn ist, glaube ich, etwas leichter geworden. Oder
aber ich gewdhne mich an dieses Gefiihl, kann auch sein.

Ich bin mude, schlafen geht aber immer noch nicht. Keine Ahnung, was das ist. Die
Augenbrauen sind immer noch unten und driicken auf's Auge. Hoffentlich gehen die bald wieder
nach oben. Weil ich dadurch abgespannt und noch muder als sonst aussehe.

Haare waschen war gestern ok, es fallen aber immer noch viel zu viele aus. Meine langen
Deckhaare sind fast alle weg und ich leider Hollenqualen. Kann ich im Moment nicht anders
beschreiben.

Ich sehe inzwischen - fir meine Begriffe! - so grausam aus, dass ich nur noch morgens und
abends zum Walken raus gehe. Mehr traue ich mich im Moment noch nicht.

Weil3 noch nicht, ob ich taglich schreiben werde. Aber in regelmafigen Abstanden
natarlich.
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Bis denne

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Mon, 28 May 2012 18:25:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Walle.......... ich drtick Dich ganz lieb und denk feste an Dich!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Mon, 28 May 2012 18:32:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh danke, Muckimuck , das tut gut. Fiihle mich so alleine mit dem Botox. Bin ja hier im
Moment die einzige, die das ausprobiert.

Ich glaube, Marta ist ausgeknockt. Ihr wurde noch mehr gespritzt als mir. PN an sie habe ich
immer noch nicht geschrieben.

Ich habe flir 616, Euro Botox bekommen - Marta fur 740 Euro.
Waaaaahhhhh... Ich glaub, ich wiirde an der Uhr drehen.

Bin fir heute dann mal weg, Augen ausruhen.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Singa on Mon, 28 May 2012 18:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach mensch, so ein Mist das alles.

Ich driicke dich auch ganz sanft und mitfihlend ...

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemdhne on Tue, 29 May 2012 07:20:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich gut gebrauchen. Danke . Ach Singa.... was habe ich da blol3 wieder ausprobiert???...

Meine Stirn ist aus Betonggggg und mein Hinterkopf auch. Dazu driickendes Wetter hier in
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Minchen, ich habe rasende Kopfschmerzen.

Ich will meine Augenbrauen wieder oben haben! Kann mein Spiegelbild gar nicht mehr ansehen.
So ein Mist. Kann immer weniger verstehen, warum mir das der Arzt nicht vorher gesagt hatte.
Das ist ein sehr belastendes Geflihl und verdndert mich momentan in meinem ganzen Sein.
Well der Kopf wie gesagt einfach nur noch aus Beton ist.

HA bis jetzt noch normal hoch. Wenn das so weitergeht, ist ab ndchser Woche nix mehr fur
den eventuellen Shedding da. Der ja kommen KANN, aber nicht MUSS.

Ich bekomme ihn NICHT! Das weifl3 ich ganz genau. Immer schon positiv denken, was anderes
bleibt mir jetzt eh nicht mehr tbrig.

Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Tue, 29 May 2012 08:49:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein - Du bekommst ihn nicht........ genau wie ich keinen Shedding nach dem absetzen der Pille
bekomme........ 3 Monate sind in ein paar Tagen um *zitter*

Wir kriegen das nicht............ neeeeee - alles wird gut  (immerwiedereinred....... )

Ich denk an Dich!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemdhne on Tue, 29 May 2012 08:59:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und Pille-wieder-absetzen NULL ausgemacht. Da ist nichts passiert. Muss nicht bei jedem sein,
und bei Dir wird es auch nicht passieren. Wie alt bist Du?

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Tue, 29 May 2012 09:02:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis jetzt hatte ich auch nie HA wenn ich die Pille abgesetzt habe......aber das heisst nix denke ich

Ja, wir zittern zusammen. Ich driick dich ganz lieb!!!!
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Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by tividi on Tue, 29 May 2012 09:06:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich driick euch beide auch ganz lieb! IThr bekommt kein "Shedding" oder "PillenabsetztAusfall"
"Gruppenknuddeln*

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Tue, 29 May 2012 09:25:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gruppenknuddeln ist GUT , bin dabei. Und das bose Wort, dass mit Sh... anfangt und ....dding
aufhort, gibt es jetzt erstmal in unserem Sprachschatz nicht mehr. Wollen ja mit diesem Unwort
nichts Ungutes ins Universum hineinsimsen, oder?

ALLES wird gut.

Krieg die Krisse mit der Stirn. Tivi, Du warst die Einzige, die hier diesbeziglich mal nachgefragt
hat. Hirn ein und Fragen an, sag ich da nur

Betonhirn-Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Tue, 29 May 2012 12:28:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War gerade bei H&M in der Umleidekabine........ doofe Beleuchtung - béser Fehler

Drick Euch!!!!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallem&hne on Tue, 29 May 2012 15:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fies... gaaanz fies... ich hasse diese direkte Beleuchtung auf meinen Kopf. Da sieht mein
Scheitel immer gleich um einen Zentimeter breiter aus.

Muckimuck, mit 38 habe ich ganz viele Pille genommen und wieder abgesetzt. Hab wirklich viele
ausprobiert. Bin zu dick geworden, zu dellig, zu depressiv, ach - alles Mégliche halt. Migrane
hatte ich bei den starken fur die Haare ohne Ende, da habe ich mich dann wieder fur eine

ganz normalse, sehr leichte, entschieden. Ich glaube, die hiel3 Yasmin.

Und bei mir ist dadurch wirklich nichts, aber auch gar nichts passsiert. Null und nada. Der HA war
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dadurch immer gleichbleibend .Mache Dir mal nicht zu viele Gedanken.
Der Kelch wird an Dir voriibergehen. Und Du wirst ihn noch nicht einmal sehen.
Und das bése Unwort, das blenden wir jetzt erst einmal aus.

KnuddelgrulRe, Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Tue, 29 May 2012 15:49:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Du Liebe *schnuff*
Es war so fies den superlichten Haaransatz der Stirn und Schlafen zu sehen.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemdhne on Tue, 29 May 2012 17:32:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Muckimuck, ich weeeeil3, die Stirn und die Schléfen.... Bin zur Zeit oft bei meinem
Orthopaden. Da sind im Fahrstuhl so ganz komische Spotlichter von oben und dazu ein Spiegel.
Ich mag da schon gar nicht mehr reinsehen.

Habe vorhin gelesen, Du bist eine von denen, die friher langes, dickes Haar hatte. Da kann ich
gut mitfihlen, wie doppelt traurig der Verlust ist.

Tivi ist ja auch so eine. Hatte friher dickes Haar und es war ihr Stolz. Nun geht das gerade
immer mehr den Bach runter und ihr misst etwas einbif3em, was voher zu Euren
Lieblingsmerkmalen gehort hat.

Das tut mir echt sehr, sehr leid fur Euch. Ich bin an meine diinnen Hare ja gewdhnt, nur an
die kahlen Stellen halt noch nicht. Aber wenn Euer Haar mit etwas an Euch war, das lhr am
meisten an Euch gemocht habt, dann finde ich persénlich das schon bitter.

Schreibe dies, auch wenn ich mir der Gefahr bewusst bin, dass wir zu sehr auf unseren
Wehwechen rumreiten. Oder ich vielmehr jetzt. Aber manchmal tréstet es, wenn man sieht, dass
man von anderen wenigstens ernst genommen wird. Und mitleidet.

Aber der Haarverlsut hat auch bei mir einiges verandert. Ich sehe nicht mehr so aus, wie noch
vor einem Jahr. Und damit muss ich mich im Moment am meisten arrangieren. Komme nur
zdgerlich damit zurecht, aber wie sagt meine Freundin immer so schon und trocken? "Hilft ja
nix, da mussen wir durch”.
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Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Tue, 29 May 2012 20:03:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Walle Du triffst es auf den Punkt. Ich fand mich.....meinen Korper nie schon. Meine Haare aber
hab ich geliebt.

Viele haben mich drum beneidet........ meine dicken schon gelockten Haare.

Offen kann ich sie nicht mehr tragen........ in einem Jahr die Halfte verloren....... das hatte ich mir
nie traumen lassen. Das war wirklich etwas, was ich schon fand an mir.

Jetzt ist nichts mehr Gbrig von meiner schonen Seite.

So siehts aus

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Wed, 30 May 2012 05:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach Mucki, das klingt traurig, was Du da schreibst. Sooooo schlimm? Habe in irgendeinem Deiner
Beirage gelesen, dass Du Dir zur Zeit gar nicht gefallst.

Hmmmm.... Du bist mit Deiner Figur unzufrieden. Was kann man da denn dagegen tun? Spontan
fallt mir nur Erndhrung, Fitness und hier und da ein bissl Sonne ein. Bei Fithess muss ich
verlegen grinsen, kriege seit Monaten meinen Hintern nicht mehr ins Studio. Aber so als guter
Tipp, finde ich, klingt es super

Mit Deinen Haaren... tja, da wissen wir ja alle nicht, was man noch tun kann. Jeder fir sich und
als Tipp fur den anderen. Wieso fangt denn das bei Euch mit einem Mal und dann doch in

relativ "hohem Alter" an? Mein AGA hat mit 20 angefangen. Allerdings bekam ich auch erst mit 35
das Ganze schubweise schlimmer. Jahr fur Jahr, aber ich habe mich immer wieder gefangen

und mir da noch keine Gedanken gemacht. Weil man es einfach noch nicht so dolle gesehen hat
und dinn waren meine Haare ja achon immer. Spiegel in den Umkleidekabinen oder Spiegel
unter fiesen Beleuchtungsquellen habe ich immer schon vermieden.

Leider kann ich Dir nur unterstitzende Worte als Trost fir Deine Haare anbieten. Und Dir
immer wieder schreiben, ICH VERSTEHE DICH. Ich weil3 genau, wie es ist, wenn man etwas
an seinem Korper ganz besonders mochte. Oder es moglicherweise sogar das einzig Schone
an sich fand. Wenn das dann fléten geht, sieht's richtig bitter in einem aus. Und es kann sehr
dunkel und still werden. Wie gut, dass es dieses Forum gibt.

Warst Du diejenige, die irgendwann mal geschrieben hat: "Mir stehen aber keine kurzen Haare!!!"
- auch das kann ich gut verstehen. Mir namlich auch nicht. Und ich muss mir schon seit Wochen
anhoren, ich soll mir jetzt halt einen pfiffigen Kurzhaarschnitt verpassen lassen oder aber einen
kessen Pixie. Emma Watson sieht doch damit soooo00 stif3 aus!!! Ja... ich bin aber nicht

Emma Watson. Kotzbrech. Ich bin die Walle. Und mir stehen nun mal keine kurzen Haare. Ist halt
so, alles schon probiert. Nicht jeder hat den Kopf oder das Gesicht dafir.
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So! Das war erst mal mein Wort zum Mittwoch. Zu meinem Botox-Tagebuch kann ich nur
schreiben:

Tag 7:

Meine Stirn ist immer noch aus Beton und der gesamte Kopf fihlt sich an wie ein Klotz. Daftr
ist meine Stirn aber jetzt wunderbar faltenfrei und macht der von Franz Beckenbauer fast schon
Konkurrenz. Leider sind meine Augenbrauen um beinahe die Halfte tiefer gelegt. Und das sieht
einfach nur megahéasslich aus. Wie kann man als Arzt das seiner Patientin vorher nicht mitteilen
---> ??? Dummerweise war meine Stirn schon immer zu hoch, meine Augen haben aber davon
abegelenkt und dieser Effekt ist nun génzlich weg. Estens, weil meine geplagten Augen nicht
mehr so gut unter den Brauen zu sehen sind und auch sehr mide durch die schwere Stirn sind
und zweitens, weil mein ehemals hoher Brauenschwung die Stirn optisch verkirzt hat. Ich
komme mir vor wie Frankensteins Braut.

Ich gehe heute zu dem Arzt und zeige dem das. Bin stinksauer. Im Grunde genommen kénnte
ich sehr unangenehm werden. Ich wurde nicht aufgeklart (Aspirin und andere
blutverdiinnende Mittel! Optische Auswirkungen von Botox im Gesicht, wenn ganze
Muskelgruppen lahmgelegt werden, usw.). Der Stinrmuskeln ist einer der grof3ten Muskeln im
Gesicht.

Muss aufhdren zu schreiben. Ich werde gerade megasauer und so richtig stinkewltend .
Ich hoffe, dass mir irgendjemand meine Frage nach synthetischem Ostrogen beantwortet. Hatte
sie gestern noch an Cora und Mike gestellt. Wieso wachsen bei synt. E2 die Haare am Oberkopf

und den Seiten nicht mehr so gut nach? Mein E2-Gel IST synthetisch.

Die Sonne scheint, der Tag ist schon und ich hdng heut den Spiegel ab. Mal sehen, ob sich
meine Laune im Laufe des Tages heute noch bessert.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Wed, 30 May 2012 14:59:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 7:
(Nachtrag)

Der Arzt hat gemeint, die runtergedruckten Augenbrauen wirden wieder nach oben gehen.
Jetzt soll ich nochmal zwei Wochen abwarten, dann musste das schon etwas besser sein. Ja,
er hat wohl ziemlich viel auf die Stirn gespritzt, meinte er, und das auch recht knapp tber den
Brauen und daher kommt das jetzt.

Meinen Leidensdruck konnte er wenigstens verstehen. Ihr misst Euch das so vorstellen, als
wenn ihr immer die Brauen nach innen-unten zusmmenzieht und ein grimmiges Gesicht macht.
Dazu lastet ein schwerer Druck auf der Stirn gleich Gber den Brauen. Als ware da ein sehr
streng klebender Tape-Verband angebracht. Dieses Gefihl ist sehr enervierend und wenn ich
zuviel dariiber nachdenke, dann macht mich das ganz kirre. Denn es ist immer da.... immer
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spurbar... jede Minute des Tages, die ich wach bin... und es gibt Momente, da denke ich, ich
flippe gleich aus.

Aul3erdem sieht's sch... aus . Habe ich aber alles schon zur Genlge geschrieben, will Euch
hier nicht langweilen. Wenn die Wirkung des Botox nachlasst, dann gehen die Brauen wieder
hoch. Boah... Na, dann . Sagt zumindest der Arzt und ich kann das nur hoffen.

Hoffentlich wirkt wenigstens die AC-Therapie und der ganze Aufwand hat sich gelohnt.

Mein HA ist Tagen gleichbleibend hoch. Schatze so um die 200 bis 300. Ich z&hle nicht mehr,
ich schatze nur noch. Noch immer viel zu hoch, aber nicht mehr so horrend wie vor zwei
Wochen, als ich meinen dritten und bisher letzten Schub hatte.

Und weil ich so viele Schiibe in so kurzer Zeit hatte, hoffe ich, dass ich um den drohenden
Sh....ng herumkomme und verschont bleibe. Wenn der letzte Rest jetzt auch noch ausféllt, na
dann gut' Nacht Heimatland. Dann kann ich mich daheim verkriechen.

@ Madchtegernrapunzel: Habe das gelesen, als Du bei dieser Friseurin warst, die Dir die Haare
verschnitten hat. Als ware das nicht schon Horror genug, musstest Du pl6tzlich die kahlen
Stellen entdecken. Ich kann mir bestens vorstellen, WIE Du Dich da geflhlt hast. Wie wir uns
alle hier fuhlen, wenn es plétzlich soweit ist. Neben all der grellen Verzweiflung und der
unbeschreiblichen Trauer muss man auch noch die Kraft aufbringen, sich mit diesem Aussehen
zu arrangieren und nochmal komplett neu umdenken lernen. Sich so zu akzeptieren lernen, wie
man jetzt ist. Und dann lernen, ein neues Selbstbewusstsein aufzubringen, damit man auch
wieder raus unter Menschen gehen kann und denen muss man dann auch noch die Stirn bieten.
Im wahrsten Sinne des Wortes. Es ist ein harter Weg.

Genauso ging es mir vor drei Wochen. Zwar ohne Haareverschneiden, aber dafir mit
ausfallenden Extensions. Und pl6tzlich waren sie da, die kahlen Stellen. Und fiir mich ist eine
Welt zusammengebrochen.

Habe mich aber wieder gefangen, irgendwie geht's ja immer weiter
Und Dir, liebe Mdchtegernrapunzel winsche ich die allerallerbesten Erfolge mit Deiner HT.
Drucke Dir fest die Daumen und bin gespannt, was Du uns dartber berichen wirst.

GLG an alle,
die Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Wed, 30 May 2012 19:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mensch Wallle - ich driick Dir sooooo00000000000 feste die Daumen, dass Deine Betonstirn
bald verschwindet. Und vor allem: das der HA besser wird. Ich driick dich!
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Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemdhne on Thu, 31 May 2012 16:13:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mucki,
danke, Du bist immer so lieb und mitfihlend

Die Betonstirn geht im Moment, gegen Abend wird es besser, morgens bin ich immer wie
versteinert. Aber die Augenbrauen machen mir echt zu schaffen. Das ist sowas von atzend.
Habe gerade im Herrenforum ein bissl unter der AC-Therapie nachgelesen. Die
Behandlungsergebnisse waren ja nicht so umwerfend bis gleich Null. Mann, das macht echt
Hoffung.

Aber eines muss ich sagen. Im Herrenforum ist der Ton sehr lustig. Die Kerle verarschen sich
dort, was das Zeug halt. Haben Humor - und nehmen sich zum Teil nicht gerade zimperlich auf
die Schippe. Sal3 eben vor einem Thread und habe Tranen gelacht. Ist schon ein lustiger
Haufen dort.

Mein HA ist immer noch gleichbleibend schlecht. Ich mag schon gar nicht mehr dariber
schreiben. Echt, wars nicht zum Heulen, ich misste dauernd gahnen.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Tue, 05 Jun 2012 18:23:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hilft nix, ich muss kurz von der AC-Therapie berichten. Gibt leider derzeit nichts Gutes.
Tag 8:

Wie immer. So um die 200.

Tag 9:

Der gefurchtete Sh...ng hat begonnen. Geschatze Menge: 800 Haare

Tag 10:
Geschatzte Menge: 1.500 - 1.800. Locker das Doppelte von gestern und U-ber-all in der

Wohnung fliegen meiner Haare herum. Am PC-Platz, im Bett, am Boden, in der
Schmutzwésche, an meinen Socken. Einfach tberall.

Tag 11:
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Ein winziger Lichtblick. Unter 50 Haare, aber es war auch kein Waschtag, sondern nur Kammen.

Tag 12:

Der Horror hort einfach nicht auf. Ca. 500 Haare. Es war Waschtag. Grausam. An den Seiten ist
jetzt nichts mehr langes und ich stof3e all meine alten, noch verbleibenden Haare ab. Jetzt auch
hinten. Seltsamerweise bin ich noch nicht kahl. Kann immer noch kaschieren.

Fazit: Im Moment wiirde ich nach diesem Sh.... ng keinem die AC-Therapie empfehlen. Meine
Augenbrauen sind tiefergelegt und lassen sich nicht mehr bewegen, ich shedde wie bléd und
habe eine Menge Geld dafur ausgegeben. Kann nur hoffen, dass auch ich eines Tages - also

so nach drei Monaten etwa - wie Marta aus dem AC-Thread schreiben kann, dass der HA
gestoppt ist und wieder ganz viele neue Haare nachwachsen. Das Gefuhl der Betonstirn hat

sich allerdings gegeben und ich beobachte tatséachlich eines: meine Augenbrauen werden

wieder etwas voller. Von der Mitte bis zum Ende hatte ich am Schluss nur noch eine feine Linie
bestehend aus einem einzigen Augenbrauenhaar. Langsam wird das dichter. Und wenn in drei bis
sechs Monaten meine Brauen wieder oben sind und das so bleibt, habe ich wenigstens wieder
schone Augenbrauen .

@ Marta: Falls Du das hier lesen solltest, ich habe Dir vor ein paar Tagen eine PM geschickt.
Kannst Du mal nachsehen, ob die bei Dir im Postfach gelandet ist? Bitte? Bin wirklich sehr
verzweifelt.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by wuschel63 on Wed, 06 Jun 2012 06:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Walle,

das hort sich in der Tat alles andere als nachahmungswiirdig an. Mist! Drticke dir die
Daumen, dass es aber noch Erfolg bringt und dein Shedding heute schon vorbei ist.

Zu den Haaren in der Wasche (mag ich besonders ), an den Socken, auf dem Tisch, im Essen,
auf der Tastatur usw. kann ich nur sagen, dass habe ich leider immer so. Dafiir brauchts bei mir
kein Shedding . Am Haarwaschtag ist erstmal Wohnung staubsaugen im Anschluss angesagt .

LG Wuschel

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by tividi on Wed, 06 Jun 2012 08:06:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh Walle das hort sich tbelan  Aaaber vielleicht ja auch DAS Zeichen das es hilft!! Ich
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drick dir die Daumen!

Zitat:Zu den Haaren in der Wasche, an den Socken, auf dem Tisch, im Essen, auf der Tastatur
usw. kann ich nur sagen, dass habe ich leider immer so.

oh jaich auch. Wenn ich die Wasche aus der Maschine nehme hab ich da auch immer einen
riesen Knéduel dabei. Und eklig find ichs immer wenn die ganze Kuche voll liegt..in der
Spule hangense sogar. Ich saug auch jeden Tag weil ich hier sonst n Haarteppich hab..

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Wed, 06 Jun 2012 08:10:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen Wuschel,

nee, im Moment hort sich das wirklich nicht nachahmungswiurdig an. Ich wiinschte Marta
wuirde sich mal wieder ins Forum einklinken, aber vielleicht steht sie nach ihrer letzten
Botox-Sitzung ebenfalls unter dem Schock des Betonhirns. Sie hat ja fur 120 Euro mehr Botox
injiziert bekommen. Hoffentlich geht es ihr gut.

Ein fake war sie ja wohl hoffentlich nicht...
Irgendwie bin ich hier mit den Tagen durcheinander gekommen. Egal. Jedenfalls liegt die
AC-Therapie nun genau zwei Wochen zuriick und es waren geschatzterweise so um die 500

Haare. Habe nochmals gewaschen. Die Haare fetten zur Zeit sehr schnell nach.

LG
Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by nelli on Thu, 07 Jun 2012 10:48:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Walle!
Dein shedding nach der AC-Therapie macht mich auch sprachlos. Furchtbar einfach...

Sollte es ein Zeichen daflr sein, dass du dafir aber einen super Neuwuchs bekommst, dann

ware es die Sache wert gewesen. Ich driicke dir da ganz fest die Daumen. Die Erklarung von

shedding ist doch immer die, dass da eben schon die neuen Haare nachriicken wollen und es
deshalb zu shedding kommt, oder? Ich habe damals tbrigens von Regaine gar kein shedding
bekommen, allerdings hat es auch bei mir nix gebracht.

Ich kann verstehen, dass du jetzt mit Fin beginnen willst. Das Problem ist halt nur, dass du so
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niemals erfahren wirst, ob dir die Meso, AC-Therapie, die Ostrogencreme oder Fin was gebracht
hat. Fur die weitere Behandlung wére das natirlich schwierig, weil man ja Meso und AC
beispielsweise wiederholen muss um weiterhin Erfolg zu haben. Und wenn du gar nicht sagen
kannst, welches der Dinge den Erfolg gebracht hat.... Aber wie gesagt, ich verstehe dich. Du bist
an einem Punkt, an dem du nicht mehr auf eventuellen Erfolg warten willst, sondern wirklich alles
versuchen mdchtest.

Bei mir ist es vom Gefuhl her gerade so, dass ich wohl mutiger ware zu Fin zu greifen, wenn

ich keine Kinder hatte und nicht diese Riesenverantwortung tragen wirde an meine

Gesundheit zu denken. Ich wirde es mir niemals verzeihen, wenn ich mir gesundheitlich
schaden wirde wegen der Einahme gewisser Dinge und nicht mehr fir meine Kinder da sein
konnte. Das klingt jetzt vielleicht etwas zu dramatisch, aber so fuhle ich nun mal. Alles was in
Richtung Ostrogenerhéhung geht (was ja durch Fin durch die Aromatase auch passiert) macht
mir einfach Angst wegen des Krebsrisikos. Ich habe ja gerade fast schon Bedenken bei Cimifuga,
was ja nur ein Phytodstrogen ist und im Vergleich zur Pille Qulaira oder einer wirklichen
Hormonersatztherapie ein Klacks ist. Ich nehme derzeit nur noch eine halbe Tablette Cimifuga
und habe trotzdem super schlechte Haut und leichte Wassereinlagerungen. Meine
Schweissattacken nachts sind weniger geworden. Es ist doch unglaublich, dass ich schon bei so
geringen Mengen eines pflanzlichen Ostrogens so reagiere. Ganz friiher als ich noch tolle
Haare hatte, hatte ich Gbrigens auch eher fettige und oft unreine Haut und war insgesamt ein
viel rundlicher Typ. Liegt bei mir der Schliissel also doch im Ostrogen? Leider, wie gesagt,
mochte ich da aber vorsichtig bleiben wegen des eventuell erhdhten Krebsrisikos.

Ach, ich drehe mich also weiterhin im Kreis und Uberlege hin und her, ob ich noch zu etwas
traue...

Alles Gute dir, Walle und hoffentlich hért das shedding bald auf!!

Alles Liebe,
Nelli

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Fri, 08 Jun 2012 21:21:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Nelli,

ja, ganz furchtbar. Ganz, ganz furchtbar. Mir geht es auch nicht besonders gut. Und ich muss echt
tapfer sein.

Regaine kann man dann wenigstens voller Schreck gleich wieder absetzen, die AC-Therapie
dagegen nicht.

Im Moment verliere ich pro Tag zwischen 400 und 500 Haare. Taglich. Wo eh schon fast keine
mehr da sind. Und dann geht es irgendwann ja ganz schnell. Dann ist "Schicht im Schacht".
Grausam, die letzten Momente (Tage) sind hart. Und es tut héllisch weh .
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Eines der vielen traurigen Begleitescheinungen bei HA's ist, dass man am Schluss so krank damit
aussieht. Es ist so arm, wie da die letzten paar langen Fadchen noch am Kopf sind. Weil3

nicht, wo das die nachsten Tage noch hinfiihren soll. Oder vielmehr, zu welcher Frisur. Noch

geht ein Ringelschwanzchen und die Seiten, die ja schon fast gar nicht mehr vorhanden sind,

mit Spangchen. Alles nur noch "chen", es wird immer kleiner und weniger.

O help...

Erstaunlicherweise bin ich aber immer noch nicht kahl. Trotz der hohen HA-Zahlen. Daran sehe
ich, dass immerhin noch irgendwo ein bisschen was nachwéchst. Aber nicht an meinen
Prolemstellen, den Seiten. Da kommt gar nichts Neues nach. Scheil3e.

Aber vielleicht kommt das noch. Ich hoffe. Ware ich glaubig, wirde ich jetzt inbriinstig
beten. Gott hat bestimmt ganz viele Haare am Kopf, oder? Oder hat Gott 'ne Platte? AGA?
Irgendwas in der Richtung? Also Du siehst, ich bin nicht glaubig.

Das Fin habe ich jetzt da, werde es aber vorerst nicht nehmen. Bekomme es sowieso einmal pro
Woche bei der Meso gespritzt. Da baut sich ein Depot auf und mein Arzt meint, das wirde
vollkommen ausreichen. Kommt direkt an Ort und Stelle. Das muss jetzt erstmal wirklich reichen.
Und bin auRerdem immer noch am Auspegeln, wieviele StoRRe von dem Ostrogen-Gel fir

mich gut sind. Ich quelle dadurch so auf. Das reicht mir jetzt erstmal. Da muss das Fin jetzt im
Moment nicht u. U. auch noch draufhauen.

Eisen bekomme ich ja jetzt auch gespritzt, ndchsten Montag bekomme ich ein Rezept tGber
Vitamin D und das muss dann jetzt erstmal doch reichen.... Aber das Fin habe ich da und trostet
mich mit seiner blof3en Anwesenheit

So weit wie Du, liebe Nelli, habe ich Gbrigens noch gar nicht gedacht. Von wegen Krebsrisiko,
Familie, Kinder, usw. Und dabei habe ich selbst eine Tochter! Fast 15, bin alleinerziehend und
meine SufR3e braucht mich doch noch 'ne zeitlang Mensch... Ich finde Deine Gedankengénge
also alles andere als "dramatisch”, sondern sehr besonnen und verantwortungsbewusst. Und ich
bin droh, dass Du das ansprichst und so klar formulierst.

Dur schreibst "Kinder". Wieviele Kiddies hast Du denn und wie alt? Madel oder Junge?

Und dass Du wegen Fin immer noch hin- und hertberlegst, kann ich bestens verstehen. Wie
geht es Dir denn so zur Zeit in Sachen HA? Alles (halbwegs) gut bei Dir?

Dass Du bei Deinem" halben Tablettchen" Cimicufuga gleich SO stark reagierst, verstehe ich gar
nicht. Also Wassereinlagerungen und Zunehmen noch am ehesten. Aber dass Du damit Deine
nachtlichen Schwitzattacken in den Griff kriegst, finde ich enorm! Toll! Ich konnte von den
Dingern bis zu 6 am Tag nehmen und hatte keinerlei Verbesserung in Sachen Hitzewallungen
und Schwitzattacken. Ach so, und von meinem Ostrogen-Gel bekomme ich jetzt auch hin und
wieder so 'nen richtig tollen Pupertatspickel. Was es alles gibt...

Aber was ich eigentlich schreiben wollte - da siehst Du mal wieder, wie unterschiedlich bei uns
alles was wirkt oder wirken kann. Ich bin mit Cimi und der bléden Schwitzerei immer dinner
und dunner geworden, wahrend Du dagegen davon zunimmst. Haut war immer okay, geholfen
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hat's dafir aber leider nicht. Und bei Dir dann gleich bei nur einer halben Tablette! Da sparst Du
Dir viel Geld . Und Du bist mit dem, was Du tiber das Ostrogen und Deinen Korper so
beschreibst beispielsweise jemand, der volle Haare damit hatte. Ich habe namlich Sorge, dass
es den Nachwuchs an den Seiten hemmen kdnnte. Manchmal liest man hier dartiber im

Forum. Dass E2 das Wachstum der Haare an den Seiten hemmen kann. Ich verstehe nur nicht,
warm.

Uber Ostrogen und erhohtes Krebsrisiko habe ich mir ganz Susi SorglosmaRig auch noch
keine weiteren Gedanken gemacht. Bei mir ist es momentan so, ich will einfach nur noch einen
HA-Stopp. Und zwar sofort. Also ab morgen, um genau zu sein.

Bin gespannt, wie es bei uns weitergeht. Binne tberlegt ja auch mit Fin. Mal sehen, wer von
uns dreien "als erstes zugreift". Oder auch nicht.

Dir ebenfalls alles Gute und bis bald.

GLG,
Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by wuschel63 on Sat, 09 Jun 2012 08:56:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:So weit wie Du, liebe Nelli, habe ich Ubrigens noch gar nicht gedacht. Von wegen
Krebsrisiko, Familie, Kinder, usw. Und dabei habe ich selbst eine Tochter! Fast 15, bin
alleinerziehend und meine Suf3e braucht mich doch noch 'ne zeitlang Mensch... Ich finde
Deine Gedankengénge also alles andere als "dramatisch”, sondern sehr besonnen und
verantwortungsbewusst. Und ich bin droh, dass Du das ansprichst und so klar formulierst.

Liebe Walle,
ich formuliere es noch klarer. Auch ohne Kind brauchen dich sicher noch andere Menschen und
freuen sich druber, dass es dich gibt und ich driicke dir ganze feste die Daumen, dass aus

deinem Stummelschwanzchen wieder ein schoner Zopf wird

GrulR Wuschel

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Sat, 09 Jun 2012 09:01:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Liebe Walle - ich driick Dich ganz lieb!!!!
Es ist wirklich zum heulen........ Meine Daumen hast Du, dass endlich eine positive Wende
kommt........ dicken Knuddler!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Sat, 09 Jun 2012 17:18:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Gott, Ihr zwei StRRen... danke. Ich heule bittere, verzweifelte Tranen. Das ist keine
Shedding, das ist Verlust meines gesamten Haarkleides, wenn das so weitergeht.

Heute wieder so um die 400 bis 500. Das ist kein Shedding, das ist blanker Horror.
Und dazu so 'n Sch...féhn in Miinchen. Liege seit gestern mit Migane flach. Seit den
tiefergelegten Augenbrauen bin ich noch anfélliger. Verdattle wie 'ne Kranke zwei Tage im Bett.

Und verliere meine Haare.

HeuleWalle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Thatlittlehope on Sat, 09 Jun 2012 17:28:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Walle, das tut mir sehr Leid. Kontaktieren doch mal deinen Arzt und frag ihn, wieso der
Shedding bei dir so lange dauert, das kann doch nicht wahr sein und von was Anderem kann es
ja nicht kommen!!! Aber wer weil3, vielleicht hort das auch bald schlagartig auf. Ich drick dir

die Daumen.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Walleméahne on Sat, 09 Jun 2012 17:49:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Hope... danke... schon der achte Tag mit Shedding. Es hiel3 zwei bis drei. Bin echt am Ende.
Am Mittwoch habe ich bei dem Arzt einen Termin zur Nachuntersuchung der
Spannungsmessung. Aber der wird mir auch nichts anderes erzéhlen, als dass ihn das sehr
wundert und dass er das so noch nie bei einer Patientin gesehen hatte. Wetten?

Und ja, ich kann jetzt nur noch hoffen, dass das, was ich gerade shedde, auch wieder bekomme -
nur diese Haare mussen erstmal nachkommen und dann 15 bis 20 cm lang werden, dass sie
einen kurzen Bob ergeben. Der keiner mehr ist, weil ja die Seitenhaare weg sind, also wurde aus
Bob kurzerhand ein FokuHila.
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Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Sat, 09 Jun 2012 19:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Walle......... wie gerne wurde ich Dich jetzt umarmen.......

Ich denke ganz feste an Dich und drick die Daumen, das es schnell aufhért mit dem Sh......
(ich schreib das Wort nicht aus!!!).

Deine Angst kann ich so gut nachvollziehen....... es kostet so viel Kraft...

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Sun, 10 Jun 2012 09:59:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oooohhh suuuul ...
Mucki, Tivi, Hope, Wuschel, Nelli.... und an alle anderen hier...

danke. Muss jetzt echt ein bissl heulen. Aber vor Rihrung. Weil's mir ein bisschen um's Herz
leichter wird, wenn lhr mir so lieben Trost und Zuspruch sendet.

Kollektive KnuddelgriRe (Gruppenknuddeln)
Walle

Kann's mir ja jetzt nicht so ganz verbeil3en... ...

... aber wenn ich so "Gruppenknuddeln" schreibe, sehe ich mich immer in einer kleinen
Schéfchenherde stehen (das seid Ihr jungeren Méadels und Damen hier), plus die Damen der
U-40iger-Riege des Forums hier, so als die Mutter- oder Leitschafe der Herde ... und diese
Schafe und Schafchen kuscheln dann alle ganz eng aneinander und trosten sich gegenseitig,
wenn's kalt wird....

(oder irgendwie so)

Wie man sieht, geht es mir im Moment noch ganz gut, was aber daran liegt, dass ich noch keine
Haare gewaschen habe. Mann, Mann, Mann... Die AC empfehle ich nach wie vor immer (noch)
(?) niemandem. Wenn mir auf wundersame Weise dann in drei Monaten wieder ganz viele, neue
Haare spriel3en, andere ich mdglicherweise meine Meinung. Aber im Moment: NO!

Ich hatte so gerne gewusst, ob Marta bei der zweiten Sitzung auch so einen Shedding hatte, wie
ich. Oder auch nach ihrer ersten Sitzung, da hatte sie trotz aller Ausfuhrlichkeit und Lange

ihrer Beitdge nichts von Shedding geschrieben. Nur, dass es aufgrund der nicht mit gespritzten
Stirn bei der ersten Sitzung nicht so gut gewirkt hatte und dass ihr aber trotzdem ganz viele
neue Haare gewachsen wéren und widerspricht sogar noch einem Professor.

Tja.. denn DAS war und IST nadmlich genau MEINE gr6f3te Hoffnung bei der AC ! Dass ein
paar schlafende Follikel oder noch verbleibende Follikel (und die es wirklich gibt) jetzt zu ganz
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viel neuem und gesunden Haarwachstum angeregt werden.
Also - hat's nun gewirkt oder nicht ?

Auch meine PM scheint nicht bei ihr anzukommen oder gelesen zu sein. Ich mache mir
naturlich Gedanken, warum und wieso. Sie war zuerst ganz neu hier im Forum, hat dann sehr
viele positive Beitrage geschrieben, ist ein zweites Mal zur Sitzung, diesmal mit Botox auf die
Stirn und hat sich seither nicht mehr im Forum blicken lassen. Komisch.

Warum? Hatte sie ebenfalls so 'nen Horrorshedding wie ich, dass ihr gleich die Worte fehlen?
Oder keine Zeit mehr fur's Forum, weil viel Arbeit? Oder gleich SO gut geworden, dass das
Forum schon zur Vergangenheit gehort? Plotzlich Haare ohne Ende?

@ Marta. "Liebe Marta, bitte berichte unsg anz bald viel Positives von Deinen Haaren in diesem
Forum."

@ Marta: "Warum bist Du still? Ich hoffe, es geht Dir gut und Du bist gerade fur drei Monate in
Urlaub nach Thailand oder so. Denn nur so kann ich mir Dein plétzliches Schweigen noch
groltmoglichst hoffnungsfroh erklaren. Ich habe sonst echt keine andere Idee mehr.

Und ich hoffe, Du eine echte Mitleidensgenossin und bist echt und real da drauf3en am anderen
Ende der Leitung... und kein fake. Weil... das ware zu grausam. Das darf man nicht machen. AC
ist nochmal was anderes wie Larchenextrakt oder so. Ich lasse all meine Federn. Das sieht
schrecklich und fies aus

Ich hab Schiss vor'm Haarewaschen
SchwalleWalle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by tividi on Sun, 10 Jun 2012 11:41:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

méaaah liebe Walle  *knuddel*

hab auch immer Angst vorm waschen..

ich hoffe Marta meldet sich nochmal!!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Sun, 10 Jun 2012 12:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Maaaaaaaadaahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh - ich bin auch hier *lach*.

Ach Walle und Tivi..... ich hab auch Angst vorm Waschen. Es ist immer so traurig.... und jedesmal
halte ich den Blischel Haare in der Hand und kénnte weinen weil ich jedem Haar
nachtrauere....... mein Mann lacht nur und sagt: ich weiss gar nicht was Du hast - Du hast doch
noch Haare. Ja - NOCH......... aber es geht jeden Tag abwarts.

Ich wiinsche mir von ganzem Herzen, dass der Albtraum aufhort - wir durchatmen kénnen -
wieder schlafen kdnnen ohne Angst und Panik - wir wieder in die Offentlichkeit gehen

kbnnen.... ganz normal.............. das kann doch alles nicht wahr sein.....

Mein Haarausfall hat bald seinen 1. Geburtstag......... - und ich hab so gehofft das es aufhort -
immer und immer wieder..... und nie richtig Besserung gesehen. So langsam geht mir wirklich die
Luft aus - nur was kommt dann? Direkt von der Briicke springen?

Echt - ich fuhle mich um mein Leben betrogen..... und driick euch wieder ganz lieb

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by tividi on Sun, 10 Jun 2012 12:37:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Ach Walle und Tivi..... ich hab auch Angst vorm Waschen. Es ist immer so traurig.... und jedesmal
halte ich den Buschel Haare in der Hand und kénnte weinen weil ich jedem Haar
nachtrauere....... mein Mann lacht nur und sagt: ich weiss gar nicht was Du hast - Du hast doch
noch Haare. Ja - NOCH......... aber es geht jeden Tag abwarts.

mensch genau das Gleiche hab ich mit meinem Mann auch immer. Ich sag dann auch immer ja
NOOCH aber es is doch jeden Tag weniger... und bald hab ich keins mehr..

oh muckimuck.. exakt die gleichen Gedanken habe ich auch alle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Sun, 10 Jun 2012 12:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss Tivi - immer wenn ich Deine Beitrage lese, denke ich: das kénnte ICH geschriebe
haben!
Knuddel.......

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemdhne on Mon, 11 Jun 2012 08:48:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Maaaaahhhhhhn..... an alle Schafe und Schéafchen auf der "Jammeweide",
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und guten Morgen. Muss grad lachen. Is ja sUR3... Schon sooo viele Schafchen . Jetzt

brauche ich nur noch Eure Haarfarben und dann haben meine visuellen Schéafchen sogar schon
ihr Fell. Ne Quatsch, ihre Wolle. Das eine dunkel, das andere hell. Biggi als unser Leitschaf
Ubrigens mit dem wunderschdnen, vollen, hellblonden, lockigen Haar (wenn das die Dame mit
dem blonden, vollen Lockenschopf ist, deren Bild ich igenwann mal irgendwie per Zufall nach
stundenlangem Stdbern und Durchlesen entdeckt habe und ich hier nicht gerade etwas
verwechsle?)

Apropos...

@ Biggi: Du setzt gerade alle Deine Medikamente ab? Habe ich das richtig gelesen? Mutig!
Druck Dir die Daumen!

Bin im Stress, jetzt auch nicht mehr ganz so oft online (obwohl... so wie ich mich kenne...), bei mir
ist was daheim passiert. Was Schlimmes mit meiner Tochter und ich bin ziemlich durch den Wind
und muss jetzt deswegen auch gleich viel erledigen. Wieder hinbiegen, reparieren und mein
Kindchen gesund kriegen.

Gestern bin ich deshalb gar nicht mehr zum Haarewaschen gekommen. Aber zum Zupfen. (Ist
leider so ein Tick von mir , noch schlimmer wie Zahlen, weil ich da ganz panisch in meinen
Haaren zum Teil herumzupfe, bis keines mehr ausfallt. Und wenn es 200 bis 400 sind, die dabei
runtergehen. Alles schon erlebt).

Also gestern Zupftest: Super!!! So um die 30 Haare sind dabei floten gegangen. War
diesbezuglich sehr gliicklich. Aber auch nur diesbeztiglich, ansonsten war der Tag einfach
nur furchtbar.

Waschen erst heute. Mal sehen, ob ich die restlichen Haare dafiir dann da einbliRen muss.

GLG an alle,
Walle

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by tividi on Mon, 11 Jun 2012 08:54:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Walle, bin gespannt was beim waschen heute ausgeht.. hért sich doch gut an mit den 30
gestern. Vielleicht gehts jetzt bergauf!!

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by muckimuck on Mon, 11 Jun 2012 09:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Oh Wallle - das mit Deiner Tochter tut mir leid - ich driicke feste die Daumen, dass schnell
wieder alles gut wird!

Gestern 30 Haare? Traumhaft! Mensch das ware so Klasse, wenn die Therapie anschlagt!
Fur’s nachste Haarewaschen winsch ich Dir gaaaaaaaaaaaaaaaaaanz viel Erfolg und
wenig Haare im Sieb

GLG

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Singa on Mon, 11 Jun 2012 10:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Walle,

dass es deiner Tochter nicht gut geht, tut mir furchtbar leid. Das nun auch noch ...

Vielleicht hilft es wirklich dabei, die Prioritaten neu zu sortieren und das Hauptaugenmerk auf
etwas anderes als Haare zu richten.

Ich driicke euch beiden die Daumen, damit es bald besser geht.

Subject: Aw: AC-Therapie
Posted by Wallemahne on Mon, 13 Aug 2012 09:34:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
da die Sendung auf RTL mehrere gesehen haben, hole ich den Thread hier mal wieder hoch.

Das sog. Botox-Tagebuch habe ich nicht mehr weitergefuhrt. War Botox-miide. Die einzelnen
Tage sind aber auch unwichtig. Sondern die verschiedenen Stationen der Behandlung.

Demnachst berichte ich. Wegen Botox-Stirn, Brett vor'm Hirn, abgesunkenen Augenbrauen,
keine Boégen mehr sondern Balken, ich kann jetzt fast schon driiber lachen, aber nur fast.

Hier mdge der Arzt seine Patienten bitte vorher gutaufklaren!!! Oder aber der/die Patientin sich
bitte vorher genau informieren.

Bitte das Botox auf den Kopf, die Seiten oder meinetwegen irgendwo am Hinterkopf spritzen
lassen oder auch gar nicht. Aber nicht so wie bei mir so viel auf die Stirn und den Brauenmuskel
.Ich weil3 bis heute noch nicht, woflir e sda gut gewesen sein soll .

Insgesamt kann ich zu so viel Botox fur den Kérper im Moment noch gar nichts sagen. Ich
muss mir jetzt erst mal den Film dazu ansehen. Bin echt gespannt. Und danke liebe Wuschel
fur den Link.

Herren mit Tonsur, Damen mit dem typsichen Wirbel am Ende des Scheitels kénnten damit u.U.

Page 21 of 23 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11951
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3531&goto=34525#msg_34525
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=34525
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11512
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3531&goto=36842#msg_36842
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=36842
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Erfolge damit erzielen, ich habe keine Ahnung. Vielleicht, vielleicht auch nicht, und vielleicht,
wenn es denn um spannungsbedingten Haarausfall geht. Bei einer AGA, glaube ich, bringt die
AC-Therapie nichts. Es wird sich zeigen, habe es ja wegen meiner AGA machen lassen, also
abwarten und Tee trinken.

(Anmerkung Tonsur: @ mia/@malance: Eine Tonsur ist dieser typische Kreis am Hinterkopf, den
haben die Mdnche und ist bei vielen Mannern mit AGA-Haarausfall-Muster zu sehen. Eine
Tonsur bei Frauen dirftees eher selten geben. Nach einer Chemotherapie oder bei Areata

muss man an alles denken. Aber ansonsten ist diese Licke, die ihr da am Hinterkopf seht, das
Ende des Mittel- oder Seitenscheitels. Denn haben wir Frauen alle. Und sehr, sehr viele Frauen
haben da auch ihren ach-so-verhassten-Wirbel, der sie beim F6éhnen schon immer genervt hat.
Da fallen die Haare auseinander und und wollen nie so sitzen wie man sie stylt, spater
kaschieren muss, gebe ich ja zu. Wenn der HA bei der Frau weiter voranschreitet, kann das sehr
licht werden und ist dann unschon als durchschimmernder Fleck am hinteren Oberkopf zu
sehen, kenne ich selbst bei mir. Aber eine Tonsur ist das nicht. Es kdbnnen noch die Haare im
Seiten- oder Mittelscheitel als Tannenbaummuster erkennbar auseinanderfallen oder der
Mittelscheitel, Seitelscheitel wird symmetrisch breiter unhd lichtet nach Ludwigschema aus, die
Seiten kbnnen auslichten, siehe Haarausfallmuster-Thread. Aber das ist keine Tonsur.)

Meine "Balken-Augenbrauen™” waren megaanstrengend, da habe ich gelitten. Lesen und
Forumschreiben ging gar nicht mehr. DVD-lahmgelegt TV-gucken war halbwegs ok. Ich bin froh,
dass ich zu dieser Zeit keinem anstregendem Job, keiner Arbeit nachgehen musste, sondern
zuhause bei meiner Tochter und meinem Haarausfall bleiben konnte. Ich habe sehr viel
geschlafen und wenn ich wach war, hat mich meine Freundin mit stundenlangen Telefonaten
begleitet und abgelenkt. Getrostet und zum Lachen gebracht. Mich Weinen und Ausweinen und
auch einmal Zusammenbrechen lassen. Alles immer am Telefon und mit ihrer Stimme an meinem
Ohr. Und dann im Wechsel wieder TV und schlafen. Wenn ich wach war, haben mich diese
Augenbrauen auf den Augen um Sinn und Verstand gebracht.

Guckt mal ganz grimmig und zieht die Augenbrauen runter !

Und so halte man die Mimik bitte ein, zwei Stunden lang (gleich ist ja Mittgspause).
Wenn jemand mude sein sollte und nicht mehr kann - ich weif3, das ist anstrengend,
weitermachen!

Nach tagelangem G'schau dieserart waren meine Augenbrauen und meine Mimik so:

MEGA-ANTRENGEND - und Botox soll entspannen - am Oberkopf und an den Seiten flhle ich
bis heute keine Entspannung auf meiner Kopfhaut. Mein Arzt meinte bei der Nachmessung, ich
musse wohl noch etwas nachspritzen lassen. Aber ich bin raus aus der AC. Botox am Kopf ist
nicht meins.

So mdchte ich nie wieder schauen mussen. Ich habe wirklich viel geschlafen und Walle war
ruhig.

Der Shedding hat mich in Panik und so viele Tranen gesturzt, ich
STOPP!

Es waren grauenvolle Tage, Regaine hatte ich absetzen kdnnen - die AC war gelaufen - eine
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Umkehr nicht mehr mdglich.
STOPP!
O Gott... ich muss hier aufhoren.

Fur/gegen eine AGA halte ich die AC bisher ungeignet. Aber vielleicht &ndert sich das noch ?
Kann ja sein . Die drei Monate seitder AC sind erst am 23.08. rum....

Neuwuchs, wo bist Du? Kuckuck! Lass Dich mal sehen, zeig mal, wie Du aussiehst !
Bis dahin, ich freu mich auf Dich

und alles Liebe,
Walle
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