Subject: Ein Gerat, das Haare wachsen laf3t?
Posted by unwichtig on Tue, 08 May 2012 20:21:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich war heute bei einem neuen Allgemeinmediziner, der auch Naturheilverfahren anwendet. Ich
glaube ich habe mit ihm Glick. Er hat mir zugehdrt und mich Gber mein Leben ausgefragt.

Ich hatte das Gefihl, er hat Interesse daran, mir zu helfen. Mein Hautarzt hat mir heute morgen
gesagt "Sie haben nun Pech und in der Hautklinik wird man lhnen auch nur Minoxidil und
Pantostin geben und man wird Ihnen nicht helfen”, so in etwa...

Der "neue” wollte mich nicht unbedingt akupunktieren. Er hat mir eine andere Dermatologin
empfohlen, eine private. Aber er meinte, schau sie dir erstmal an, hor ihr zu, lass dich beraten
und dann kannst du dich entscheiden, ob du ihre oder meine Methode anwenden willst. Er meinte
wir kdnnen das ja zusammen entscheiden. Ich gehe nachste Woche nochmal zu ihm und
werde ihm von der Dermatologin berichten. Hoffe nur, dass ich bei ihr so schnell einen Termin
bekommen kann.

Er riet mir auch dringend, eine Psychotherapie zu machen.

Aber nun zu dem Gerat. Er wusste nicht, wie die Methode bzw. das Gerét heil3t. Er meinte
das ist etwas, womit man die Kopfhaut piekst, kann schmerzhaft sein. Aber da, wo man die
Kopfhaut piekst, wachsen die Haare nach.

Ich weild nciht, was er damit meint und bei Google finde ich nur Lasertherapie.

Habt ihr schon mal was davon gehort?

Ich weil3, ich komme fast jeden Tag mit der Frage, ob ihr was von dem und jenem gehdrt habt.
Aber ich kann einfach nicht mehr mit dieser Glatze leben.

Ich habe heute auch schon drei Mal geheult. Einmal in der Hautklinik, nachdem ich wieder
unverrichteter Dinge nach Hause geschickt wurde, dann nochmal im Auto, nachdem ich auf den
Hautarzt witend war und dann nochmal bei dem neuen Arzt.

PS: ich nehme seit heute Androcur und hoffe, dass es das Geld wert war.

Subject: Aw: Ein Gerat, das Haare wachsen lal3t?
Posted by tividi on Tue, 08 May 2012 20:51:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der meint vielleicht die Mesotherapie?

ansonsten hab ich mal von sonem komischen Roller gelesen mit kleinen Nadeln dran??

Subject: Aw: Ein Gerat, das Haare wachsen lal3t?
Posted by danal2 on Tue, 08 May 2012 20:57:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Malance,

habe seit einigen Wochen deine Beitrage verfolgt. Genau wie Du und sehr viele anderen hier,
leide ich seit einigen Jahren unter Haarausfall.

Auch ich suche nach dem ultimativen Mittel um den Horror zu stoppen.

Auch ich habe wirklich einiges versucht: Eisen, Schilddrise, Pille, Androcur, Minox etc.
Immerzu alles ausprobiert und auch weiterhin.

Was mir aber bei Dir auffallt:

Du solltest umbedingt erst einmal ein wenig zur Ruhe kommen.

Stress und die pure Verzweiflung werden Dich nicht weiterbringen.

Vielleicht solltest Du wirklich als erste weitere Malinahme ein Gesprach mit einem

Psychologen fuhren. Einfach mal um etwas runterzukommen. Mir hat auch sehr geholfen, im
Zweithaarstudio eine Pertcke zu kaufen. Nachdem ich diese dann zu Hause hatte, ist sie sofort
im Schrank verschwunden. Mit allen Pflegemitteln etc.

Aber ich habe Sie fur den Tag X da. Dies hat mich unheimlich beruhigt. Und kurze Zeit spater
hat dann auch endlich Minox bei mir angeschlagen. Mein Haarausfall ist zwar nicht weg, aber

absolut ertraglich geworden.

Zu meinen schlimmsten Zeiten sind mir 800 - 1000 Haare taglich ausgefallen. Also ich kann auf
jeden Fall nachfiihlen wie es Dir geht.

Ich bin absolut der Meinung das die Nerven einen nicht unerheblichen Teil zum Haarausfall
beitragen. Wenn man taglich 24 Stunden auf das Problem Haarausfall fixiert ist, wird es sicher
nicht besser.

Es ist nur ein Ratschlag, aber vielleicht kannst Du hieraus auch fur Dich einen Ansatz finden.

GriufRRe Dana

Subject: Aw: Ein Gerat, das Haare wachsen lal3t?
Posted by unwichtig on Tue, 08 May 2012 21:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@tividi: bei Mesohair werden doch Vitamine in die Kopfhaut eingespritzt? Also er sprach von
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einem Gerat mit mehreren Nadeln dran, womit man die Kopfhaut piekst!?

@danal2: Danke dir. Ich weil3, dass ich abschlaten muss, aber ich kann nicht. Ich mache das ja
nciht mit Absicht, aber ich bin tGberhaupt nicht mehr gesellschaftsfahig. Ich gucke jedem auf

den Kopf und versuche Neuwuchs zu zahlen. Ich werde wahnsinnig.

Ich habe ja versucht, einen Psychologen zu finden, aber ohne Erfolg. Ab morgen werde ich es
weiter versuchen.

Ich nehme mir ja nciht vor, mich damit zu beschatftigen. Aber mein Leben dreht sich im Moment
nur um DAS Problem. Fur mich ist ncihts mehr wichtig. Ich héatte mit jeder anderen Krankheit
fertig werden kdnnen, aber nciht mit Alopezie!

Subject: Aw: Ein Gerat, das Haare wachsen |al3t?
Posted by tividi on Tue, 08 May 2012 21:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja da wird was in die Kopfhaut eingespritzt..aber da wird ja quasi auch eine Nadel 6fters in die
Kopfhaut gestochen.
Ansonsten weil3 ich auch nicht was er meinen kénnte.

Mir gehts wirklich wie dir.

Kann absolut den haarausfall nicht mal kurz ausblenden. Egal was ich tue, wirklich komplett
egal... ich denke Immer dran. 24h am Tag. Nachts traum ich davon..

jeder sagt mir, mach dir nicht son stress, das machts nicht besser. Oder mach dir nicht son stress,
die Haare fallen so oder so, ob du heulst oder nicht... aber ich kann nciht abschalten..

ja ich sag auch immer... was ich nicht alles lieber hatte als wie Alopezie...

zum kotzen is dieser Mist!!!

Subject: Aw: Ein Gerat, das Haare wachsen |al3t?
Posted by unwichtig on Tue, 08 May 2012 21:38:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tividi schrieb am Tue, 08 May 2012 23:35ja da wird was in die Kopfhaut eingespritzt..aber da wird
ja quasi auch eine Nadel 6fters in die Kopfhaut gestochen.
Ansonsten weil3 ich auch nicht was er meinen kénnte.

Mir gehts wirklich wie dir.

Kann absolut den haarausfall nicht mal kurz ausblenden. Egal was ich tue, wirklich komplett
egal... ich denke Immer dran. 24h am Tag. Nachts trdum ich davon..

jeder sagt mir, mach dir nicht son stress, das machts nicht besser. Oder mach dir nicht son stress,
die Haare fallen so oder so, ob du heulst oder nicht... aber ich kann nciht abschalten..

ja ich sag auch immer... was ich nicht alles lieber hétte als wie Alopezie...

zum kotzen is dieser Mist!!!
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Da stimme ich dir zu.

Ich hére sogar nicht mal hin, wenn man mit mir spricht. Hab so ne komischHaltung entwickelt.
Tue so, als wirde ich zuhéren und immer wieder "aha, ja, hmm" sagen unddann, wenn ne
Frage kommt? Oder wenn ich dann irgendwie doch hinhére, weil der HA sich von selbst
ausgeblendet hat, dann frage ich wie bitte, kannst du das wiederholen? Meine Gedanken waren
gerade wo anders... ich schweife immer ab, egal bei wem.
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