Subject: hyperandrogenamie
Posted by tividi on Tue, 01 May 2012 20:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Hat jemand Hyperandrogendmie??

Ich hat mal gelesen das es dafur drei ursachen gibt.
Pco

Ags

oder ein tumor

Wenns ovariell ist misste es ja Pco sein.

Aber was wenn man das angeblich nicht hat.

Kann man hyperandrogenamie auch einfach so haben?
Kann sowas auch wieder verschwinden?

Kann man das schon immer haben und davon plotzlich Haarausfall bekommen?

Behandelt wird das ja mal wieder mit der Pille?!

Eine Heilpraktikerin hatte mir mal gesagt ich kdnne Pulsatilla in der 1.Zyklushéalfte u Cimicifuga
in der zweiten probieren.

Habs dann aber nich gemacht sondern war bei dieser bldden Frauenarztin mit der
Progesteroncreme....

Und jetz denk ich eher mir rennt die Zeit davon das auch noch zu probieren bevor ichs leider
gottes doch mit der Pille versuche...( trotz meinem Bluthochdruck deswegen, und den extremen
Pickeln die ich mit der Pille hatte, trotz dem Thromboserisiko...)

Aber was sonst...

Bl6d auch nur...das ich die jetz eh nur héchstens ein jahr nehmen kann...den dann wird ich
gern schwanger werden...

Aber es is ja nochnet mal gesagt das der HA mit der Pille aufhort

Ach man, schon allein der Gedanke die Pille nehmen zu missen widerstrebt mir gaaanz enorm.

Aber ich muss es doch probieren...

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by Ira* on Wed, 02 May 2012 17:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo!

Ich glaube, man kann auch erhéhte mannliche Hormone (weif3 aber nicht, welche genau)
haben, wenn man zu viel Stress hatte.

Und es kann auch sein, dass man das "einfach so" hat, also quasi vererbt, ohne dass eine der
von Dir genannten Krankheiten vorliegt.

GriuRRe
Ira

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 18:22:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Androstendion meinst wohl ..
aus NNR
konvertiert zu Testosteron mittels enzym 17-b-HSD

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by Ira* on Wed, 02 May 2012 18:53:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mike, weisst Du denn zufallig, ob andere méannliche Hormone auch unter Stress erhdht sein
kénnen? wird mich grad mal interessieren.

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by nelli on Wed, 02 May 2012 18:53:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich denke auch, Hyperandrogenamie kannst du auch einfach so haben ohne speziellen
Grund. Bei mir war das jedenfalls so schon vor ca.18 Jahren. Habe damals wegen unreiner Haut
die Valette bekommen, was super half. Haarprobleme hatte ich damals noch nicht. Ich hatte
spater (als wieder getestet wurde wegen den Haaren) immer mal wieder erhéhtes Testo und
Androstendion. Komischerweise hatte ich nach meiner ersten Schwangerschatft nie wieder
erhdhte méannliche Hormone. Eher sogar niedrig. In den letzten vier Jahren waren sie

eigentlich bei keinem Test erhoht, auch wenn sie immer mal wieder etwas schwankten. Haare
wachsen trotzdem nicht nach.

Bin also ratlos und weiss ja auch nicht, ob da eine Pille was bringen wirde. Wenn man streng
nach den Hormonwerten ginge, wohl nicht. Mir widerstrebt es auch sehr, einen Versuch mit der
Pille zu machen. Ich war eigentlich froh sie vor 6 Jahren abgesetzt zu haben. Aber ich lGberlege
jetzt tatséchlich ob ich einen Versuch mit der Qulaira mache. (naturliches Estrogen plus
Dienogest, also Antiandrogen) Keine Ahnung, ob das Quatsch ist, aber es ist doch eh alles so
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unberechenbar. Und mir lauft auch die Zeit davon, ausserdem habe ich ja sonst schon alles
durch.

Nelli

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 19:02:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ira* schrieb am Wed, 02 May 2012 20:53Mike, weisst Du denn zufallig, ob andere mannliche
Hormone auch unter Stress erhdht sein kénnen? wird mich grad mal interessieren.

ja alle (kbnnen)

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 19:05:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nelli schrieb am Wed, 02 May 2012 20:53.....In den letzten vier Jahren waren sie eigentlich bei
keinem Test erhoht, auch wenn sie immer mal wieder etwas schwankten. Haare wachsen
trotzdem nicht nach....

Nelli

Du kannst vorsichtig minoxidil testen.. an einer Stelle...

ich schmiere nun meine Stirn ein, nachdem jetzt die Werte passen und bekomme ordentlich
Flaum .. ist mal besser als gar nichts ..

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by sunflower3 on Wed, 02 May 2012 19:10:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also bei mir sind es auch die mannlichen Hormone, allerdings sind diese unter der Pille eher
niedrig.

Androdestion bei 2.5 aber wenn ihr sagt das es auch durch stress kommen kann dann wirde
ich hier nicht eingreifen...

Denke dann wirde auch Androcur nix nitzen ?

Ach ist das ein schxx aber sorry andere lesen entspannt ein Buch und ich komme mir vor wie
Miss Marple die Ihren Fall nicht Iost

Grif3e sun
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Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:15:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mike...jetz sagst du..minoxidil an einer stelle testen.
Ich hatte hier schonmal gefragt, ob man das nich nur an einer Stelle testen kénne, das es quasi
wenn,dann nur da zu shedding k&me und wirkt..

Meinst du das ginge?

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 19:21:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tividi schrieb am Wed, 02 May 2012 21:15Mike...jetz sagst du..minoxidil an einer stelle testen.
Ich hatte hier schonmal gefragt, ob man das nich nur an einer Stelle testen kénne, das es quasi
wenn,dann nur da zu shedding kdme und wirkt..

Meinst du das ginge?

eine stelle, und beobachten

shedding im umkreis mehrerer cm mdglich .. nicht beunruhigen lassen

wenn Deine Werte wie Du sagst iO sind .. fehlt einfach ein power-up ..

Du wirst sehen, ob die Pigmetierung sich im laufe von ca. 5 Monaten &ndert .. ob mehr Haare
kommen .. Flaum zwischen Terminalhaaren usw. . musst beobachten

jeder ist anders

ich bin froh, zu Minox gegrifen zu haben.

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:26:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee in Ordnung sind meine Werte ja nicht.
Hab wahrscheinlich hyperandrogenamie

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 19:30:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tividi schrieb am Wed, 02 May 2012 21:26Nee in Ordnung sind meine Werte ja nicht.
Hab wahrscheinlich hyperandrogenamie
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ursache klaren

NNR, Eierstbcke, Hypophyse

Medikation oral beginnen mit kompetenten Arzt ..

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:38:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja also Pco solls wohl net sein hatte mal eine Arztin gesagt.

Und laut labor ovariell. Also auch nich NNR,?

Dann blieb ja nur tumor???

Aber hier sagten ja manche es kdnne quasi einfach so oder durch Strel3 sein?!

Und ich denke der neue Arzt jetz wird auch net weiter testen woher...sondern irgendwas
verschreiben.. wahrscheinlich pille?!

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:41:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso Hypophyse hast du geschrieben.

Was kann da sein? Wie wirds getestet?

Und was wenns keiner testet?

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by mike. on Wed, 02 May 2012 19:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tividi schrieb am Wed, 02 May 2012 21:41Achso Hypophyse hast du geschrieben.
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Was kann da sein? Wie wirds getestet?

Und was wenns keiner testet?

FSH, LH ..
ACTH --> http://de.wikipedia.org/wiki/Adrenocorticotropin

gibt noch ein paar .. Ein guter Endokrinologe weiss da ein paar Indikatoren..

Subject: Aw: hyperandrogenamie
Posted by nelli on Thu, 03 May 2012 17:13:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mike!

Ich nehme schon seit 2006 Minox. Ich habe es damals nur an einer Schlafe probiert um zu
sehen, ob ich shedding bekomme. Ich merkte nichts und traute mich dann es Uberall am
Oberkopf anzuwenden. Ich habe tbrigens gleich das 5%ige genommen. Minox hat nach ein
paar Monaten die Geheimratsecken besser werden lassen, Ansonsten keine Veranderung.

Wahrend den Schwangerschaften setzte ich es natirlich ab, aber da waren die Haare ja eh

gut. Nach der letzten Schwangerschaft sind mir wieder extrem die Geheimratsecken ausgefallen.
Als ich abgestillt hatte nahm ich MInox wieder. Insgesamt sind die die ausgefallenen Haare der
post-Schwangerschaftsphase alle wieder nachgewachsen. ZUnachst auch die

Geheimratsecken. Habe dann mit Progesteron angefangen. Einige Monate spater wurde alles
schlechter. Nachdem ich 5 MOnate spater da Progesteron abgesetzt habe, wurde es nochmals
schlechter. Ich kann gar nicht sagen, ob es das An- oder das Absetzen von Progesteron war, aber
auffallend war schon, dass ich vor Progesteron keinen Ausfall und keine Geheimratsecken hatte
(die Haare wuchsen nur nie richtig nach). Jetzt ist wieder alles da: AUsfall und Geheimratsecken.

Werde wohl den Weg von Dr. Scheuernstuhl nicht weiter beschreiten und tberlege nun doch
wieder zu einer Pille zu greifen. Warte noch auf Estrogen und Progesteronwerte morgen von
meiner Gyn.

Lg, Nelli
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