Subject: Testosterontiberschul3?
Posted by unwichtig on Thu, 26 Apr 2012 07:50:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich war gestern bei einer Endokrinologin, zwar dieselbe Praxis, bei der ich schon immer war, aber
diesmal war es eine andere Arztin. Sie war nett, hat mir zugehort und nahm mein Problem auch
ernst. Sie hat Fragen zu Minox und die Pille gestellt, zu den anderen NEM's, die ich nehme, nahm
mir Blut ab und teilte mir mit, dass sie glaubt, dass meine Pille nichts bringt. Ich habe namlich
Haare auf der Brust, die ich rasieren muss. Durch die Pille hat sich nichts geandert (Bella

Hexal), habe eigentlich eher das Gefuhl, dass die Haare in den letzten Monaten etwas

verstarkter wachsen und gedeihen. (Das konnten die ruhig mal auf den Kopf tun anstatt auf der
Brust! )

Nun, sie meinte, dass ich evtl. die Pille wechseln sollte, aber sie mdchte erstmal die
Testergebnisse abwarten.

Meine Frage: Glaubt oder wisst ihr, ob man, wenn der Testosteroniiberschuss ausgeglichen
wird, die Haare wieder zuriick bekommt?

Ich hoffe sehr, dass es so der Fall sein wird.

Meine Haarlinie ist weit nach hinten bzw. oben gerutscht, meine rechte Seite extrem
ausgedunnt, Mittel- oder Seitenscheitel sind absolut nicht méglich, denn ich habe auch so 3
Scheitel am Oberkopf, wenn ich die Haare nach hinten kdme. Ich weil3 nicht mehr weiter.

Subject: Aw: Testosterontberschul3?
Posted by unwichtig on Thu, 26 Apr 2012 09:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WeilR niemand was dartber?

Subject: Aw: Testosterontberschul3?
Posted by lema on Thu, 26 Apr 2012 10:10:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also, ich verstehe es so, dass wenn die Haare ausgehen, weil nur hormonelle Dysbalance
herrscht, welche dann behoben wird, dann kommen die Haare wieder. Wenn aber es AGA ist,
und die Haarwurzel tot sind, dann ist es vorbei. BloR3, rauszufinden, ob die Haare wegen
Testosteroniiberschuss oder eben wegen Uberempfindlichkeit selbst auf geringe Menge von
DHT ausfallen, ist schwierig.

LG

Julia

Subject: Aw: Testosterontberschuf3?
Posted by Binne on Thu, 26 Apr 2012 11:24:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@Julia, die Uberempfindlichkeit auf DHT ist doch gleich AGA, oder?!
Also wirden da dann auch keine Haare mehr nachwachsen?!

Das heiRt, bei Testo Uberschuss kommen die Haare bei einem Gleichgewicht der Hormone
wieder...

So verstehe ich das.

LG

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by Cora on Thu, 26 Apr 2012 11:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Generell misste das so stimmen.

Trotzdem kann nattrlich niemand garantieren, dass genau in deinem speziellen Fall, malance,
die Haare nach nem Testo-Ausgleich wiederkommen ... vielleicht gibts ja noch zig andere
Griunde. Relativ selten ist nur EIN Hormon aus der Reihe, weil jedes ja wieder andere
beeinflusst. Und das Ganze mit der Pille regeln zu wollen, bringt wieder zig andere
Haarausfall-Risiken mit sich. Bei vielen Frauen sind synthetische Hormone einfach Mist flr das
Haarwachstum.

Falls dein Testo wirklich erhdht sein sollte, wiird ich mit dem Testergebnis auf alle Falle zu
einem Arzt gehen, der mit bioidentischen Hormonen therapiert

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by tividi on Thu, 26 Apr 2012 11:44:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was kann man denn gegen hohes Testo sonst machen? mit bioidentischen Hormonen?
vorallem WIE findet man einen Arzt der sich damit auskennt.

ich war ja schon bei einer die sich angeblich auskennt. Aber von der halt ich nix.. soviel
widerspruch was die von sich gibt, brauch ich da nicht mehr hin.

ich geh namlich mal stark von aus , das mir der Endo nachste Woche auch zur Pille raten wird.
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Subject: Aw: Testosterontiberschufl3?
Posted by Cora on Thu, 26 Apr 2012 12:11:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So ganz allgemein kann ich das nicht beantworten. Internetrecherche? Praxen anrufen?

Ich hab die Empfehlung fiir meinen Arzt in einem Schilddrisen-Forum bekommen. Und bin ja
im Endeffekt auch nicht mehr so Gberzeugt von ihm Ist also schwer, Tipps zu geben. Ich
weild aber dass einigen Frauen z.B. Progesteron gegen den Haarausfall geholfen hat, und das
verschreibt ja kaum ein landlaufiger Gyn. Es sei denn, man hat Kinderwunsch.

Die Suche nach einem entsprechenden Arzt ist immer trial and error. Leider.

Subject: Aw: Testosterontberschuf3?
Posted by Skumkanterella on Thu, 26 Apr 2012 12:49:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Also ich sehe das im Grunde genommen so wie ihr... Habe im Moment auch Haarausfall aufgrund
eines hormonellen Ungleichgewichts (hoffentlich nur deshalb). Hatte auch andere Symptome,
aber die sind jetzt dank Pille wieder weg.

Ich denke, die Haare kdnnen wieder nachwachsen, aber es kommt darauf an, wie lange das
Ungleichgewicht bestanden hat.

Woher ich das weil3? Ich weil3 eigentlich gar nix... leite es aber von der Information ab, die mir
ein Haarspezialist aus den USA uber mein Problem geschrieben hat.

Does the hair follicle die even if a person is not genetically sensitive to DHT? Does this happen
immediately or only if the imbalance between estrogen and DHT persists for a long time? I'm
scared that the hormonal imbalance, even though very short, might have killed my hair follicles.
Answer: Your increased Testosterone did result in an increase DHT. About 20% of your
Testosterone gets converted to DHT in your skin and hairs. The hairs which are in your inherited
pattern of female pattern baldness will then use up a full hair cycle when they fall out. Each hair
has only a certain number of these cycles which are about 5 years long. Even if there is an
imbalance for a few months the hairs will go back to their normal growth patterns.

Aber: Auch wenn das Ungleichgewicht schon langer besteht, kdnnen vielleicht nicht mehr alle
Haare nachwachsen, aber ein nicht unwesentlicher Prozentsatz.

Wie man gegen zu hohes Testosteron vorgehen soll, wenn man eh schon die Pille nimmt, weil3
ich aber nicht... Vielleicht Androcur? Ich frage mich, ob bioidentische Hormone Androgene
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driicken kénnen. In Amerika scheinen einige, die synthetisches Ostrogen nicht vertragen, mit
Spiro/Androcur und bioidentischem O. vorzugehen.

Subject: Aw: Testosterontberschul3?
Posted by muckimuck on Mon, 30 Apr 2012 15:42:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da bei mir ja auch aktuell wieder alles mdgliche untersucht wird (hormonmassig) bin ich

gerade etwas im Thema drin.

Mein Gyn meinte jetzt zum wiederholten male, ich solle doch Regaine nehmen (werde ich niemals
tun..... hab Angst), da man nicht zu lange warten soll mit der Behandlung, wenn Haarausfall
wegen z.B. erhéhten Testosteronwerten besteht.

Mit der Zeit wirden die Follikel absterben......

Obs stimmt - keine Ahnung

Andererseits sagte er zu mir: das gilt aber nicht fir alle Haare. Er selber hat eine Glatze oben
drauf - und es wachsen auf einmal wieder ein paar graue Haarchen nach. Fur ihn ein
Zeichen, dass er alt wird und der Testosteronspiegel sinkt (er ist so Mitte/Ende 60).

LG!

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by Skumkanterella on Mon, 30 Apr 2012 16:12:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mucki

Ja, das mag wohl stimmen, dass die Follikel mit der Zeit absterben. Aber ich weil3, dass es
einigen hier im Forum ziemlich schlecht geht (mir ja auch manchmal!) und deshalb moéchte ich
nur hinzufiigen, dass das so schnell nicht passiert.

Hier ist ein Beispiel von einer, die nach Jahren Haarausfall immer noch Nachwuchs an den
Geheimratsecken erreichen konnte:

http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/22131/#msg_2 2131

Nicht verzweifeln! Das mit dem Absterben geht wohl nicht so schnell.

Subject: Aw: Testosterontberschul3?
Posted by muckimuck on Tue, 01 May 2012 08:20:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein - so schnell geht das nicht. Deswegen habe ich ja auch extra dazugeschrieben, dass dem
Gyn nach ca. 30 Jahren wieder Haare wachsen
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LG

Subject: Aw: Testosterontberschul3?
Posted by sunflower3 on Tue, 01 May 2012 08:54:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube da eher an AGA sprich Uberempfindlichkeit.

Manner haben definitiv mehr Testosteron und hier gibt es viele die dicke Haare auf dem Kopf
haben...

Nehme schon seit ich denken kann die Pille, Belara und Valette.

Somit habe ich schon immer die méanlichen Hormone gedrickt aber nach 8 Jahre begann der
Haarausfall trotz Pille???

Nun denke meine Wurzeln sind dann empfindlich geworden??
Ich weil3 auch nicht was ich tun soll

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by Binne on Tue, 01 May 2012 09:42:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Malance,

wenn bei dir eine antiandrogene Pille NICHT gegen deinen vermehrten Haarwuchs hilft,

dann musst Du mal schauen lassen, ob deine Androgene nicht aus der Nebenniere kommen!
Oder wurde das schon gemacht?

Kommen sie aus den Ovarien, dann hilft eine Pille dagegen, hilft sie eher nicht, dann kdnnten
die NN daran schuld sein.

Diese produzieren ja auch Androgene und reagieren nicht auf die Pille. Da kdmen dann anderen
Medis in Frage.

LG!

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by unwichtig on Tue, 01 May 2012 10:10:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Tue, 01 May 2012 11:42@Malance,

wenn bei dir eine antiandrogene Pille NICHT gegen deinen vermehrten Haarwuchs hilft,
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dann musst Du mal schauen lassen, ob deine Androgene nicht aus der Nebenniere kommen!
Oder wurde das schon gemacht?

Kommen sie aus den Ovarien, dann hilft eine Pille dagegen, hilft sie eher nicht, dann kénnten
die NN daran schuld sein.

Diese produzieren ja auch Androgene und reagieren nicht auf die Pille. Da kamen dann anderen
Medis in Frage.

LG!

Hallo Binne,

ich weil3 nciht, woher die Androgene kommen.

Ich muss jetzt erstmal die endokrinologischen Werte abwarten. Ich hatte ihr ja gesagt, welche
Werte ich ahben will und sie sagte ja sie hatte es eh vor gehabt, alle zu testen. Mal schauen.

Oh, ich bin so traurig.

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by Skumkanterella on Tue, 01 May 2012 15:01:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@sun:

Hast du es denn schonmal ohne Pille versucht?

Vielleicht vertragst du das Pillendstrogen nicht. Ich denke mir, dass viele Arzte dir davon
abraten, die Pille abzusetzen.

Du kénntest aber versuchen, mit Androcur und zusétzlich mit natiirlichem Ostrogen zu
arbeiten. Ich bin kein Arzt, aber ich bin wie gesagt in englischsprachigen Foren unterwegs und es
scheint eine Mdglichkeit zu sein.

Vielleicht findest du einen Arzt, der diese Moglichkeit in Betracht zieht?

Subject: Aw: Testosterontberschuf3?
Posted by sunflower3 on Wed, 02 May 2012 18:47:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Skumkanterella,

vielen Dank..ja an sowas habe ich ehrlich gesagt auch schon gedacht??

Auf der anderen Seite hatte ich da ja schon vorher Haarausfall haben missen...

Naja nachher setzte ich ab und dann kommen alle Haare runter ( gab es hier im Forum ja auch
schon) und dann sitze ich da und kann nicht mal nehr mein Haarteil besfestigen ohoh....
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In der Tat es hat wirklich jeder davon abgeraten das kannst mir glauben.

Ich verstehe auch nicht , die Arzte verschreiben Pille und Androcur... aber Fin sollte die Frau
nicht nehmen -- also wirgendwie verstehe ich nur Bahnhof.

Ich habe mal gelesen wenn man unter der Pille Haarausfall bekommt nach Jahren ist die AGA
wohl starker.

Mannliche Hormone im Uberschuss.
Oder Ostrogen oder Vitamin D etc. da kommt man doch nie dahinter.
Nehme schon ein Jahr Regaine und 8 Jahre die Pille uff

Danke sun

Subject: Aw: Testosterontiberschufl3?
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:03:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und Regaine hat dir in dem Jahr nix geholfen?

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by sunflower3 on Wed, 02 May 2012 19:12:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mmh naja sagen wirs mal so ich weil3 nicht wie ich ohne aussehen wirde???
Bei mir wird halt alles lichter und dinner aber stirn und hinterkof und seiten waren schon
ordentlich typisch AGA halt...

Subject: Aw: Testosterontiberschul3?
Posted by tividi on Wed, 02 May 2012 19:32:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja das stimmt naturlich das weifl3 man nicht

Wurde dein HA denn dadurch weniger? Hattest sheeding?

Und dichter ist also nix geworden?
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