
Subject: Regaine und Trichosense kombinieren?
Posted by neele on Tue, 24 Apr 2012 14:09:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leidensgenossinen,

ich bin neu hier, also zunächst mal ein herzliches Hallo.  *wink*  

Kurz zu mir: Ich bemerke schon seit Jahren, dass mir vermehrt Haare ausfallen bzw eher dass
meine Haare um den Scheitel und am Oberkopf dünner werden. Geheimratsecken habe ich
auch, die aber immer schon. Es ist glaube ich mein normaler Haaransatz.
In den letzten 3 Jahren ist es mir vermehrt aufgefallen. Einen Mittelscheitel kann ich nicht mehr
tragen und selbstt beim seitenscheitel schimmert mal die kopfhaut durch. Eine Frisur mit Pony
wäre wahrscheinlich auch schon nicht mehr möglich 
An den seiten und am hinterkopf sind die Haare aber noch voll.
in den letzten Jahren ist es langsam aber sicher immer schlimmer geworden.

Ich habe es zunächst auf die Ernährung geschoben und alles mögliche genommen. Keine
Verbesserung.

Bin dann auf eine antiantrogene Pille umgestiegen auf empfehlung meiner Frauenärztin. Nehme
jetzt die Belara seit ca 3 jahren(mit kurzer Unterbrechung durch die Valette). Habe aber keine
Verbesserung gemerkt.

Habe meine Schilddrüse untersuchen lassen. Diagnose Unterfunktion wegen Hashimoto. Hatte
zunächst die Hoffnung dass es daran liegt. Allerdings bin ich seit ca 1Jahr eingestellt und es hat
sich nichts verbessert.

Hatte jetzt Termine beim Dermatologen. Er hat nochmal Blutwerte genommen, hier ist aber alles
bestens. Das Trichogramm hat ergebeen dass ich leichten Haaraussfall habe (er meinte ca 15%
der Haare fallen aus; 12% wären normal). 
Eine Diagnose hat er nicht gestellt (ich gehe aber nach meinen Internetrecherchen davon aus
dass es anlagenbedingter haarausfall ist).Er hat mir aber Regaine oder Trichosense empfohlen.
Ich habe dann auf seinen Rat hin das Trichosense gekauft.

Jetzt habe ich heute nochmal ausgiebig gegoogelt und leider nicht viele Erfahrungen zu
Trichosense gefunden. Bei Regaine sieht es ja schon anders aus. Hätte ich besser das Regaine
probieren sollen? Ich habe zwar Angst vor dem Shedding, habe aber im Mai fast den ganzen
Monat Urlaub, so dass ich es (wenn es schon sein muss) jetzt verhältnismäig gut ertragen
könnte.

Kann ich Regaine und Trichosense auch kombinieren oder könnte das kontraproduktiv sein.
Was würdet ihr empfehlen? 

Ich habe wirklich Angst dass der Haarausfall noch schlimmer wird. Habe gerade wieder den
"Stand der Dinge" im Spiegel mit dem Handspiegel betrachtet und es ist echt deprimierend.   

Ich freue mich auf Eure Meinungen.
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Vielen lieben  Dank schon mal.

Subject: Aw: Regaine und Trichosense kombinieren?
Posted by unwichtig on Tue, 24 Apr 2012 14:35:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,  

Trichodense kenne ich nicht und habe damit keine Erfahrung.
Minoxidil nehme ich seit fast einem Jahr und am Anfang hatte es gewirkt, allerdings hatte ich noch
Priorin dazu genommen und die Pille. Tja, irgendwann hatte ich keinen Haarausfall mehr und ich
lies alles schleifen. Ich vergaß die Pille, ich vergaß Minox und seit ein paar Wochen geht der
Horror wieder los und meine Haare sind ziemlich licht geworden. Kein Neuwuchs und die langen
fallen nur so aus.

Fazit: Minox hatte mir geholfen, aber ich hätte die ANwendung nicht abbrechen dürfen. Ich
nehme es wieder, aber wer weiß, ob es je wieder anschlagen wird? 

Vielleicht solltest du erstmal die eine Sache ausprobieren und wenn es nichts bringt, dann die
eine. Meine Meinung.

LG
M

Subject: Aw: Regaine und Trichosense kombinieren?
Posted by sunflower3 on Tue, 24 Apr 2012 19:18:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

huhu,

also Regaine nimm ich recht gegelmäßi und trichosense bischen schlamperhaft . ..
Aber mein Hautartzt meinte Regaine nehmen und 3 mal die Woche Trichosense oder so..

Probier es schaden kann ich mir nicht vorstellen:..

lg

Subject: Aw: Regaine und Trichosense kombinieren?
Posted by neele on Tue, 24 Apr 2012 19:23:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ihr lieben, danke schon mal für die antworten.
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Ich habe mir vorgenommen dass ich erstmal 2-3 Packungen trichosense leermache (also ca 4-6
monate. ich nehme nur die hälfte der dosis da ich "nur" am oberkopf probleme habe). werde mal
schauen was bzw. ob sich was tut.

zum regaine gibt es ja hier so einige horrorstories, daher wäre es schön, wenn ich mir das
ersparen könnte. falls ich aber nach einem halben jahr gar keine verbesserung sehe würde ich
es (zusätzlich) mit regaine probieren.

gibt es noch irgendwelche anderen "geheimtipps". habe schon viel hier rumgelesen aber bin leicht
erschlagen von den ganzen informationen momentan. 

Subject: Aw: Regaine und Trichosense kombinieren?
Posted by neele on Tue, 24 Apr 2012 19:28:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ach ja, noch eine frage: massiert ihr das trichosense ein oder tröpfelt ihr es nur auf die kopfhaut?
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