
Subject: Ohne Pille Haarausfall, mit Pille Pigmentflecke
Posted by Maike12345 on Sun, 25 Mar 2012 17:31:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vor ca. 14 Jahren hat mein Haarausfall angefangen. Bin nun 36.
Seitdem nehme ich dagegen die Pille Belara, was auch wunderbar hilft. 
Ich habe kaum noch Haarausfall. Leider sind meine Haare trotzdem total licht, da die damals in
Massen ausgefallenen Haare nicht wiedergekommen sind.

Nun bekomme ich seit ca. 3 Jahren im Sommer immer so Pigmentflecken auf den Wangen. Wie
ich recherchiert habe, kommt das wahrscheinlich von der langen Pilleneinnahme, von zuviel
Östrogen, so wie ich das verstanden habe.

Was ist denn in der Pille enthalten, was gegen Haarausfall hilft? Ist das das Östrogen oder ist
das was anderes. Wenn es was anderes ist, gibt es nicht auch Pillen ohne ÖStrogen? Also das
ich vielleicht einfach die Pille wechsel und dann wenigstens das Problem mit den Flecken los
werde?

LG

Subject: Aw: Ohne Pille Haarausfall, mit Pille Pigmentflecke
Posted by mike. on Sun, 25 Mar 2012 21:36:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in pille ist meist 2mg cyproteronacetat enthalten das hilft etwas gegen HA

E2 nicht. E2 wenn zuviel ist bekommst cellulitis, pigmentflecken usw...

Cypro. ist ein Testosteron-Gegenspieler, es simuliert T und dockt an AR an. ist aber selber
absolut wirkungslos

mglw. kannst Du zu deinem endokrinologen/gynäkologen gehen und nach einem ckeck es dir
vberschreiben lassen.

eine alternative stellt fin dar, induziert aber bei manchen frauen ebenso die aroma., also mehr
E2,aber gut für haare weil weniger DHT,

Fin + Cypro. kann eine sehr gute und effektive lösung sein. (bitte mit arzt besprechen)

viel erfolg   
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LG
mike
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