Subject: Hormonwerte verstehen, konnt ihr mir bitte helfen!!
Posted by hoffnungslos84 on Fri, 17 Feb 2012 18:49:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe im November meine werte checken lassen und versuch mal die wichtigsten hier
reinzustellen.. leider verstehe ich Gberhaupt nichts von den ganzen Verhaltnissen und
wurde mich riesig freuen, wenn die eine oder andere mir hier helfen:

Die Werte:

Ferritin: 63,0 --> Norm: 13-150
TSH: 0,8 -->Norm: 0,4-3,8
FT4. 16 -->Norm: 12-22

FT3: 45 --> Norm: 3,4-6,8

Ostradiol (E2): 49 --> Norm: 19-183
Progesteron: 0,8 --> Norm: 0,2-0,8
Testosteron: 0,2 --> Norm:0,06-0,82

SHGB: 82 --> Norm: 18-114
17-OH-Proges: 0,1 --> Norm:0,2-2
Cortisol: 151 --> Norm: 62-194

Laut der Endo ist absolut alles in Ordnung, und sie erkennt keinen hormonellen grund fir den
diffusen haarausfall, den ich schon seit 2 jahren habe

Aber der Progesteron wert ist doch an der oberen Grenze?? Kann das diesen starken haarausfall
verursachen? Ich nehme die Pille seit einem Jahr nicht mehr...

Bitte helft mir, ich bin echt am verzweifeln und brauche etwas woran ich festhalten kann
es grufdt euch

eure hoffnungslos84

Subject: Aw: Hormonwerte verstehen, konnt ihr mir bitte helfen!!
Posted by shania0Ol on Fri, 17 Feb 2012 20:43:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
von welchem Zyklustag sind denn die Ergebnisse?

Ich teile mein Leid mit dir, mir geht es genauso!

Liebe GriuRe
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Shania

Subject: Aw: Hormonwerte verstehen, konnt ihr mir bitte helfen!!
Posted by flame on Fri, 17 Feb 2012 21:13:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Googel mal nach Progesteron (Laborwert). Der Wert schwankt extrem wahrend des Zyklus', also
wurde ich mir da keine Sorgen machen.

Subject: Aw: Hormonwerte verstehen, konnt ihr mir bitte helfen!!
Posted by hoffnungslos84 on Fri, 17 Feb 2012 21:52:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr zwei,
danke fur eure antworten

@shania: oh je welcher zyklustag das ist, weil3 ich garnicht... hab da auch garnicht drauf
geachtet, schade!

@flame: das ist auf der eine seite eine echt beruhigende antwort, auf der anderen seite leider
wieder ein ruckfall, weil ich dachte, endlich was gefunden zu haben, was meinen haarausfall
verursacht...

Nochmal an die liebe flame: hier schreiben sehr viele frauen was lber die progesteroncreme,
meinst du sowas ware in meinem fall empfehlenswert? Oh je ich kenn mich halt damit null aus,
ist alles so chinesisch fur mich

Subject: Aw: Hormonwerte verstehen, konnt ihr mir bitte helfen!!
Posted by flame on Fri, 17 Feb 2012 21:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit der Progesteroncreme habe ich keine Erfahrung.

So richtig durchschlagende Erfolge damit habe ich hier noch nicht gelesen. Ich personlich halte
sie vom Gefuhl her fur eine Mode-Erscheinung, von der man in ein paar Jahren nichts mehr
hort. Gilt aber auch fur genug andere Mittelchen, die in der Verzweiflung gerne ausprobiert
werden.
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