Subject: Bin echt verunsichert!!
Posted by lala on Thu, 09 Feb 2012 20:34:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,
ich war heute zum dritten mal bei meinem Endo.

Progesteron- und Vit D-Mangel wurden dort ja bereits diagnostiziert - ich nehme nun Utrogest und
ein Vit-D Praparat.

Heute waren die anderen (kostenpflichtigen) Untersuchungsergebnisse da:
Ich liege bei allen 3 volle lotte neben dem referenzbereich:

Antioxidative Kapazitat (= antioxidative Schutzfaktor gegen Krebs usw.)
ich: 266 (Referenzwert: 340 - 390)

PerOx (oxidativer Stress meiner Zellen?)
ich: 360 (Ref.: unter 230)

Coenzym Q 10
ich: 569,5 (Ref.: 1000 - 2000)

Es kann auch nicht sein, dass die Praxis Profit aus dem vielen "Werte bestimmen und NEMs"
verschreiben machen will, da ich den Arzt erst darauf hinweisen musste, dass ja noch 3 Werte
ausstehen (er hatte das gar nicht mehr auf dem Schirm)

Ich frage mich: WIE KANN DAS SEIN? Ich rauche/trinke nicht, nehme die Pille nicht mehr und
esse SEHR gesund (Obst, Gemiise, wenig Fleisch, fast nie Wurst oder Fertiggerichte). Der Arzt
meinte.."ich den Nahrungsmitteln ist ja heut nix mehr drin...(!?).

Ich meine, ich weil3 nicht, ob mein HA mit diesen Mangeln in Zusammenhang steht. Aber es
beunruhigt mich sehr! Gerade auch wg. Krebs usw. (bin erblich stark vorbelastet)

Habe mir nun fur 90Euro NEMs besorgt (VitaBasix Vitachron femaile und Co Q 10; vom Arzt
empfohlen); das ist sehr teuer und ich werde sehen, ob ich in der folge i.wo etwas glnstiger in
ahnlicher zusammensetzung bekomme.

was meint ihr dazu? darf ich jetzt nur noch im bioladen und bei demeter einkaufen??

habt ihr auch schon diese oder ahnliche werte untersuchen lassen??

Subject: Aw: Bin echt verunsichert!!
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Posted by mike. on Thu, 09 Feb 2012 23:17:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lala,

Du brauchst Antioxidantien ...

Obst + passende NEMS .. habe ich auch.. (Signatur)

Man mekt es .. wenn man standig krank/verschnupft ist .. das das oxidative Netzwerk
Uberlastet ist ...

seit ich die NEMs habe April-Juli 2011 und Okt. 2011..-jetzt.. war ich nicht mehr krank .. 0
Schnupfen usw... Kerngesund und topfit

..seh auch etwas gesiinder aus..

In der NEMs Pause Aug.-Sept.2011 bekam ich einen Schnupfen...

ab mitte Okt.2011 verschwand dieser vollstandig..

Was auch gut ist .. sind die Brausetabs von Aldi .. zum auflésen in Wasser ... 2-3 versch.

taglich habe ich auch zus. zu NEMs ..

LG
Mike

Subject: Aw: Bin echt verunsichert!!
Posted by Cora on Fri, 10 Feb 2012 09:49:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lala schrieb am Thu, 09 February 2012 21:34

Antioxidative Kapazitat (= antioxidative Schutzfaktor gegen Krebs usw.)
ich: 266 (Referenzwert: 340 - 390)

PerOx (oxidativer Stress meiner Zellen?)
ich: 360 (Ref.: unter 230)

Coenzym Q 10
ich: 569,5 (Ref.: 1000 - 2000)

Darf ich mal fragen, wie du Gberhaupt darauf gekommen bist, diese Werte machen zu lassen?
Die sagen mir alle ndmlich tberhaupt nix
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Dass "heute nix mehr in den Nahrungsmitteln drin ist", nu ja ... hat man erstmal einen Mangel,
kriegt man den jedenfalls allein tiber die Nahrung nur schwer ausgeglichen. Konservative Arzte
sagen ja gern "Wer sich gesund ernahrt, braucht keine NEMs" ... das ist in meinen Augen reine
Propaganda. Also deiner scheint da besser informiert zu sein.

Hast du zufallig Hashimoto oder ne andere Autoimmunkrankheit oder sonst irgendwas
Chronisches oder ne Intoleranz? Das alles verbraucht massig Nahrstoffe bzw. verwertet sie
nicht richtig. Mangelbaustellen sind heutzutage keine Seltenheit mehr.

Subject: Aw: Bin echt verunsichert!!
Posted by lala on Fri, 10 Feb 2012 19:24:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi ihr beiden...

diese werte zu untersuchen war die idee des arztes - mir haben die vorher auch nichts gesagt;
war eigtl dagegen, da ich sie zahlen musste.

bei mir wurde nie eine krankheit / eine allergie / intoleranz / 0.A. festgestellt (SD i O., keinerlei
allergien usw). ich selbst denke, dass ich definitiv i.etwas haben muss..irgendeine
stoffwechselstérung, weil ich so dinn bin, obwohl ich so viel esse.

aber ich habe nur diese schlechten werte als hinweis.

ich habe immer den arzten geglaubt, die sagen, Uber gesunde ernahrung bekommt man
alles was man braucht...

Ubrigens bin ich nicht allzu oft krank...
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