
Subject: Progesteronmangel. welche Werte??
Posted by tividi on Tue, 20 Dec 2011 12:08:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tut mir leid das ich schooon wieder ein neues Thema aufmache..

aber ich hab letzte woche ja ein paar Werte von meiner Hausärztin auf eigene Rechnung testen
lassen. unter anderem Progesteron.

irgendwie hab ich mich grad total auf Progesteronmangel eingeschossen.

das problem ist, ich weiß nicht welche Phase das war während der Blutabnahme.  War so ca
der 14/15 Zyklustag.
Könnte jetzt so ziemlich jede Phase gewesen sein...

Jetzt wollt ich evtl nochmal direkt zu Labor gehen und nochmal Blut nehmen lassen.

also untersuchen lassen wegen Progesteronmangel

Kann ich da nur Progesteron bestimmen lassen??
oder muss noch Östrogen dazu?
oder sollte das dann ein ganzer Hormonstatus (k.a. welche werte das alles sind)  sein???

kann mir da wer helfen??

von Progesteronmangel kann doch Haarausfall kommen?!  
 so einen fall hab ich hier mal gelesen.

(weil lt einem FA den ich im Internet anschrieb, ist das ehr unrelevant??)

Subject: Aw: Progesteronmangel. welche Werte??
Posted by tividi on Wed, 21 Dec 2011 18:51:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiss keiner bescheid??  Wär echt dringend

Subject: Aw: Progesteronmangel. welche Werte??
Posted by Binne on Wed, 21 Dec 2011 19:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallöchen   

gut wäre der 21. ZT zum Blut abnehmen, 
meines Wissens müsstest du Progesteron und Östrogenwerte bestimmen lassen und dir dann
das Verhältnis ausrechnen. Anhand dessen kann man erkennen, ob du eine
Östrogendominanz hast, sprich ob dein Progesteron zu wenig ist. Manchmal hat man
ausreichend Östrogen, aber im Verhältnis dazu trotzdem zu wenig Progesteron und deshalb
auch eine Ö-Dominanz.

Viele Grüße!

Subject: Aw: Progesteronmangel. welche Werte??
Posted by tividi on Wed, 21 Dec 2011 20:09:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

super, danke dir!
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