
Subject: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Rosa on Sat, 05 Nov 2011 10:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich bin 28 und habe unterschiedliche Geheimratsecken. auf der linken Seite ist die kahle Stelle
eher rund auf der rechten Seite dreieckig. Da mich die Geheimratsecken psychisch total fertig
machen und ich jetzt auch noch das Gefühl habe, dass sich das Haar am Oberkopf ausdünnt,
wollte ich euch um Rat fragen.

Meine Geschichte: 
um 2006 rum Pille (Valette) abgesetzt. Nehm die Pille schon sehr lange. Hab sie mit 14/15
bekommen, weil ich Akne hatte. Damals nahm ich Belara. 2006 schwanger. März 2007 Geburt.
Das ich Geheimratsecken bekommen habe ist mir damals nicht aufgefallen, aber jetzt seh ich es
auf den Photos. Paar Monate nach der Geburt hatte ich zum ersten mal Geheimratsecken. 2007
mit Pille wieder angefangen (wegen Verhütung, nicht wegen der Haare)

Ich war beim Hautarzt und beim Frauenarzt... beide haben mich abgewimmelt.
Meine Frauenärztin meinte, dass es bei mir nichts mit den Hormonen zu tun haben kann, da ich
meine Tage immer regelmäßig bekommen... Find die Aussage nicht gerade sehr kompetent...
aber vielleicht könnt ihr das ja bestätigen.

Dann war ich jetzt endlich vor ein paar Tagen nach Jahren des Leidens beim Hausarzt und hab
ein großes Blutbild machen lassen. Das hat angeblich nichts ergeben. Werd die Ergebnisse mal
anhängen. Vielleicht entdeckt ihr ja was. 
Mein Hausarzt hat mich an einen Hautarzt mit der bitte um Haaranalyse überwiesen. Ich war
bei einem anderen Hautarzt als zuvor und der schaute kurz auf meinen Kopf und sagte AGA und
hat mir Regaine verschrieben und meinte ich soll in 4 Monaten wieder kommen.

Ich habe viele Haare und kann die Stellen gut bedecken, aber ich habe große Angst vor dem
weiteren Verlauf. Ich hab auch sehr große Angst vorm Shedding und hab deshalb mit Regaine
noch nicht angefangen. Am Montag hab ich wieder einen Hautarzt-Termin.... den wollte ich noch
abwarten. Ich will einfach noch nicht aufgeben.

Subject: Aw: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Rosa on Sat, 05 Nov 2011 10:45:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bekomms nicht hin eine datei anzuhängen... ich durchsuche meine ordner... öfnne und
klicke datei hochladen... aber dann ist nichts da....!?

Subject: Aw: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Ira* on Fri, 18 Nov 2011 10:01:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Rosa,

Zu der Aussage deiner Frauenärztin: Meine Periode kam auch ziemlich regelmäßig,
höchstens mal um ein paar wenige (!) Tage nach hinten versetzt (allerdings hatte ich
regelmäßig Zwischenblutungen und sehr starke Schmerzen). Trotzdem lag der
Testosteronspiegel viel zu hoch und der Progesteronspiegel zu niedrig. Insofern gibt es
anscheinend zumindest ab und an Ausnahmen von der Regel, dass bei regelmäßiger Periode
mit dem Hormonhaushalt alles in Ordnung sein müßte. Vielleicht suchst du nochmal eine
andere Frauenärztin auf? ... Oder direkt lieber einen Endokrinologen?

Schöne Grüße
Ira

Subject: Aw: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Rosa on Wed, 23 Nov 2011 13:40:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ira, ich hab mich schon gewundert, dass sich hier gar niemand meldet....
ich hab die Pille jetzt abgesetzt... meine Depressionen haben überhand genommen und ich
habe das Gefühl, dass die von der Pille ausgelöst wurden... 

Ich werde auch noch einen Endokrinologen aufsuchen... und mir einen neuen Frauenarzt suchen!

Meine Haare belasten mich wirklich extrem. Ich habe relativ dicke Haare, aber vorne im
stirnbereich und den Ecken ist alles total dünn.... Jedesmal wenn ich die Haare föne und seh
wie dünn die an den Stellen sind, will ich einfach nur losheulen...

meine hautärtzin hat mir pantostin verschrieben, damit hab ich gestern begonnen.... 

Subject: Aw: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Rosa on Wed, 23 Nov 2011 14:08:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Außerdem wollte ich euch gerne noch wegen meines TSH Wertes um Rat fragen. In diesem
einen Thread über Schilddrüsenerkrankugen steht, dass man mit 2,5 schon eine
Unterfunktion hat. Ich habe 2 verscheidene Ärzte deswegen befragt, beide meinten dass die
Richtwerte so bei  0,27 - 4,2 liegen....

mein Wert: TSH basal LIA 2,75

ist das bedenklich oder nicht? 

meine Leukozyten waren auf 10,5
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kann das auch etwas mit den haaren zu tun haben???

Cholesterin war auch zu hoch: 228

Subject: Aw: unterschiedliche Geheimratsecken
Posted by Cora on Wed, 23 Nov 2011 16:10:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für ne vollständige Schilddrüsen-Diagnostik brauchst du noch die Werte ft3, und ft4.
Schön wären auch Antikörper und ein Ultraschall der Schilddrüse.

Einen guten Arzt für die Schilddrüse zu finden kann ziemlich frustrierend sein. Du hast Recht,
der TSH sollte nicht über 2,5 liegen - die meisten schilddrüsengesunden Menschen haben
einen TSH um 1 herum. Dieses Wissen wird von vielen Ärzten leider ignoriert, genauso wie ft3
und ft4 - dabei sind DAS die eigentlichen Hormone der Schilddrüse, und wenn davon zu wenig
da ist, kanns schon mal zu heftigen Symptomen kommen (u.a. Haarausfall) - auch, wenn die
Werte noch innerhalb einer Norm liegen.

Ich würde dir raten, an diesem Thema dran zu bleiben. Hier kannst du mal nach einer
Arztempfehlung in deinem PLZ-Gebiet recherchieren: www.top-docs.de

Viel Glück   
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