
Subject: Brauche hier Klarheit
Posted by Hüyee  on Mon, 24 Oct 2011 19:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin im Moment etwas durcheinander und weiß nicht genau, wie ich die verschiedenen
Arten des Haarausfall auseinander halten soll.

Also zum einen gibt es AGA( oder auch erblich hormoneller Haarausfall)...das ist schleichend und
hier liegt meist kein verstärkter Haarausfall vor.Eher dünnen sich die Haare aus (Scheitel und
Oberkopf besonders), sodass lichte Stellen enstehen, aber es entstehen keine vollkommen
kahlen Stellen.Soweit hab ich es glaub ich richtig verstanden.Ab hier bin ich sehr verwirrt...also
die Haarwurzel reagieren überempfindlich auf die männlichen Hormone, die zwar in der
richtigen Menge sich im Körper befinden, doch durch eine genetische Vorbestimmung leider
überempfindlich auf diese Hormone reagieren...das hieße dann, dann eigentlich der
Hormonhaushalt zwar im Balance ist, aber die Haarwurzel einfach überempfindlich reagieren
und mit der Zeit verkümmern...!?Also wenn man merkt, dass man starke Hormonschwankungen
hat (z.B. zeigen diese sich ja durch unregelmäßigen Zyklus), kann es sich eher um eine
Überproduktion der männlichen Hormone handeln...also die Haarwurzel reagieren nicht
überempfindlich auf die männlichen Hormone, sondern werden von den zu vielen
männlichen Hormonen angegriffen!?Verstehe ich das richtig...?Denn wenn ja,dann müsste
man beim letzterem ja "nur" die Ursache für die hormonellen Schwankungen finden und sie
behandeln und der Haarausfall wird hoffentlich behoben?Beim AGA muss man ja eher denk ich
versuchen DHT irgendwie zu blockieren!?Naja und dann noch ne Sache...beim zweiten Fall findet
aber auch wie beim AGA langsam eine Verkümmerung der Haarwurzel durch die zu vielen
männlichen Hormone statt, oder?Also können diese dünneren Haare die ausfallen eigentlich
auf beide Arten hindeuten,oder?Also ich hoffe ich habs richtig verstanden und wenn nicht, dass
es mir jemand besser erklären kann. =)

Subject: Aw: Brauche hier Klarheit
Posted by Ira* on Tue, 25 Oct 2011 17:34:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo Hüyee,

ich glaube, du hast in allen Punkten recht. 

Nur noch eine Ergänzung: Bevor man davon ausgehen kann, dass man zu viele männliche
Hormone hat, muss man einen Hormonspiegel machen. Aus Zyklusunregelmäßigkeiten alleine
lässt sich das nicht schließen - die können nämlich vielfältige Ursachen haben.

Liebe Grüße 
Ira

Subject: Aw: Brauche hier Klarheit
Posted by Hüyee  on Tue, 25 Oct 2011 17:52:21 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ah danke...jaaa ein Hormonspiegel will ich noch machen lassen, nur leider muss ich das
während der Menstruation machen und meins ist so unregelmäßig, da muss ich noch
bestimmt ewig warten.  
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