
Subject: extremer Haarausfall
Posted by *MICK* on Wed, 05 Apr 2006 10:04:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich hatte vor ca. 1 Woche schon einmal in diesem Forum geschrieben. Noch mal kurz mein
Problem: Mitte Dezember habe ich mir in der Dom.Rep. einen schlimmen Magen-Darm-Virus
eingefangen mit hohem Fieber und 5 Tage Krankenhausaufenthalt.
Nun habe ich seit ca. 5 Wochen ganz extremen Haarausfall, so daß ich mir Sorgen mache, in
weiteren 5 Wochen eine Tüte über den Kopf ziehen zu müssen. Habe ich zuvor noch nie
erlebt.

Aufgrund von Ärztestreik konnte ich erst gestern einen Bluttest machen lassen und habe die
Ergebnisse gerade bekommen.
Als ich aus der Dom.Rep. zurückkam, habe ich sofort einen Bluttest machen lassen, dessen
Ergebnisse angeblich OK waren. Ich stelle diese auch ein.

         19.12.05     04.04.06     Normw.    

BSG        14/29        7/16        10/20
Leuko      4.84         4.39        4.00-10.00
Stab        0            0           0-5
SEGM       48           42          50-70
LYMPHO     38           44          25-40
EOS        4            2           2-4
BASO       1            1           0-1
MONO       9            11          2-8
HB         14,9         14,9        12.0-16.0
ERY        4.82         4.7         4.2-5.4
HK         44           43          35-47
MCV        92           92          80-96
MCH        31           32          27-33
MCHC       34           35          33-36
Thrombo    413          263         150-350
Kreat      1.04         1.07        0.00-1.09
GGT        47           14          0-40
CHOLESTE   164          180         0-200
TRIGLYCE   108          92          0-200
Ferritin    ?           33.9        20-167
TSH        1.92         2.21        0.4-2.5
BZSERUM    72           64          75-115
RDWSD      40.8         40.2        37.0-54.0
RDWCV      12.2         12.0        11.0-16.0
ABSNE      ?            1.86        2.0-7.5
ABSEO      ?            0.9         0.08-0.4
ABSBA      ?            0.04        0-0.10
ABSMO      ?            0.48    0.08-0.80 
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ABSLY      ?            1,93    1.0-4.0

Ich hoffe es kann mir irgendjemand anhand der Werte helfen. Ich weiß nicht was sie aussagen,
oder ob ich einen Eisenmangel habe.

Liebe Grüße 
Mick                      
 

Subject: Re: extremer Haarausfall
Posted by *MICK* on Wed, 05 Apr 2006 10:06:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na super, wie eine Tabelle sieht das ja nicht mehr aus.
Wo ein Fragezeichen steht, fehlt der Dezember-Wert.

Kann man daraus schlau werden?

Gruß Mick

Subject: Re: extremer Haarausfall
Posted by strike on Wed, 05 Apr 2006 10:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: extremer Haarausfall
Posted by *MICK* on Wed, 05 Apr 2006 10:51:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die schnelle Antwort.

Ich habe meinem Hausarzt auch um Leberwerte gebeten, aber der meinte, das wäre quatsch,
die hätten nichts mit Haarausfall zu tun.
Was ist eine Candidiasis?
Und was bringt mir das Blutbild, wenn die Werte womöglich sowieso falsches wiederspiegeln
(oder hab ich dich falsch verstanden?)?
Sind Blutzuckerwerte nicht dabei?

Subject: Re: extremer Haarausfall
Posted by strike on Wed, 05 Apr 2006 11:28:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: extremer Haarausfall
Posted by *MICK* on Wed, 05 Apr 2006 12:07:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strike,

das mit dem Candiasis lasse ich überprüfen, ist bei mir schonmal getestet worden (Candida
albicans + Candida sp.).
Ich habe, nachdem ich wieder zuhause war, Mutaflor zum Darmflora-Aufbau eingenommen, aber
hast recht, lieber nochmal überprüfen.
Ist der GGT Wert in der Tabelle nicht ein auf Leberschäden hinweisender Wert? Dieser ist ja
sehr niedrig.

Subject: Re: extremer Haarausfall/Eisenwert
Posted by Claudi on Thu, 06 Apr 2006 08:39:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

strike schrieb am Mit, 05 April 2006 12:42
...der Eisenspeicher sollte eigentlich Dein kleinstes Problem sein.  

Heißt es, dass bei Mick ein Eisenmangel ausgeschlossen werden kann? Muss hierzu nicht auch
der Transferrin-Wert überprüft werden? (Oder ist er dabei und ich erkenne ihn nur nicht an
den Abkürzungen?)   

Subject: Re: extremer Haarausfall/Eisenwert
Posted by strike on Thu, 06 Apr 2006 09:23:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: extremer Haarausfall  @ Mick
Posted by strike on Thu, 06 Apr 2006 09:30:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: @ strike
Posted by Claudi on Thu, 06 Apr 2006 10:01:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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strike schrieb am Don, 06 April 2006 11:23
....das heißt, daß momentan Wichtigeres zu beachten wäre, nämlich die Leberwerte etc. 
Was einen Eisenmangel angeht, so liegt dieser nicht vor, allerdings kann das Ferritin noch gut
angehoben werden (bei diesem Normbereich würde ich auf gute 80 gehen) und es müßte
noch abgeklärt werden, ob nicht möglicherweise noch zusätzlich ein Mangel vorhanden ist.  

Hallo Strike,

und was ist mit Tee....äh Transferrin??

Hieß es nicht immer, dass der Transferrin-Wert auch unbedingt dabei sein muss, um einen
Eisen-Mangel festmachen oder ausschließen zu können?

Ich hake deswegen so nach, weil ich bei meiner nächsten Untersuchung "alles richtig" machen
will und den Arzt dann vorab darauf hinweise, dass auch Transferrin zu untersuchen ist. Aber bei
Mike ist er ja auch nicht dabei. ???

Subject: Re: @ Claudit
Posted by strike on Thu, 06 Apr 2006 13:40:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: @ Claudit
Posted by Claudi on Thu, 06 Apr 2006 14:00:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay. Dann hat's jetzt auch bei mir "klick" gemacht. 

Da kann man ja nur hoffen, dass man an einen Arz gerät, der das alles richtig werten kann. 

Oder halt hier im Forum.   

Subject: Re: extremer Haarausfall  @ Mick
Posted by *MICK* on Fri, 07 Apr 2006 10:00:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strike!

Ja ich hatte letzten August oder September meine Schilddrüse untersuchen lassen wg.
Kinderwunsch (Sonographie u. Blutabnahme beim HA und im Krankenhaus dieses Ultraschall wo
vorher ein Kontrastmittel gegeben wird). Die Schildrüse wies weder Unter- noch Überfunktion
auf. Warum der TSH Wert jetzt höher liegt als letzten August (ich hatte den unter 19.12.05
geschrieben, er gehörte aber zum 26.08.05), werde ich den Arzt gleich fragen, er wird mich
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zurückrufen wg. der Blutwerte.
Der GGT-Wert ist ja auch ein Wert, der mit der Leber zusammenhängt und es ist doch eigentlich
gut, daß der sich wieder in den unteren Bereich des Normwertes gesenkt hat, nachdem er im
Dezember nach der Infektion über der Normgrenze lag. Meinst du wirklich ich soll nochmal auf
die Bestimmung der Leberwerte bestehen?
Ich nehme seit über 1 Woche bereits tägl. 15 mg Eisen, 5 mg Biotin, 50 mg Zink,
B-Vitamin-Komplex und sonst noch Vit.C u. Multivitamine. Ach ja, Priorin auch noch und der
Hautarzt hat mir noch Regaine verschrieben.

Liebe Grüße und vielen Dank für deine Mühen, es ist wirklich toll, sich mit jemandem, der
Ahnung hat, austauschen zu können. Ich leide im Moment psychisch unter dem Haarausfall und
das hilft ungemein.

Mick
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