Subject: Welche Frisur ??
Posted by tanja on Tue, 17 Jan 2006 20:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo !

Ich bin neu hier, ich hoffe gibt es nicht all zuviele leute die sich Uber dieses thema lustig

machen das kenn ich ndmlich schon und fande es schade. Ich habe folgenes problem : ich

habe schon haarausfall seid ich 18 bin . bin nun 31. habe verschiedene pillen probiert nichts half.
ist homonell sagte man mir immer wieder, nehme zur zeit die Bella hexal. &hnlich wie belara. ich
habe auch eine perriicke aber ich kann mich damit nicht anfreunden es ist ein totaler
fremdkorper flr mich . sie wurde auch nicht so hergestellt wie ich es gerne gehapt hatte. so

nun habe ich ich folgenes problem wie schneide ich meine haare? ich habe einen schulterlangen
bob was ich aber total mist finde zur zeit . wachsen lassen halte ich auch nicht fir sinnvoll. und
immer pferdeschwanz trageb soll ja auch nicht gut sein . ich dachte nun an einen kurzen flotten
schnitt . wie tragt ihr eure haare ? man will ja auch mal ein wenig schick sein . ist lang besser wei
les ja ein wenig deckt ? oder kurz ? mufl3 sagen hab von natur aus auch sehr dinne haare. ich
weil3 einfach nicht was ich machen soll. na vileicht hat ja hier jemannd einen tipp fur mich ,

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by a_vase on Tue, 17 Jan 2006 21:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach ja, damit habe ich auch Probleme im Moment.

Ich wiirde sagen so kurz wie es geht. Also die Haare missen schon lang genug sein um alles
abzudecken, aber dirfen nicht so lange sein, dass sie diinn aussehen.

Ich habe meine Haare in Schulterlange zur Zeit, aber ich trage die immer in einem
Pferdeschwanz, einem Clips 0.&.

Frag auch deinen Friseur. Sie kennen sich manchmal ganz gut aus.

Lg
Vase

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by tanja on Wed, 18 Jan 2006 07:29:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

beim frisor war ich schon ewig nicht mehr daher wif3te ich auch nicht wen ich da fragen soll.
also dann doch ktrzer. . na dann muf3 ich mal ausschau halten nach einem friseur einen
teuren kann ich mir auch nicht leisten also mal sehen , wiirde mich aber auch noch tber mehr
antworten freuen , danke,
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Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by Claudi on Wed, 18 Jan 2006 09:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanja,

das Problem habe ich auch schon seit Ewigkeiten. Ich trage immer die gleiche bléde
Hochsteckfrisur, da die hochgesteckten Flusen ein wenig die lichten Stellen oben auf dem Kopf
abdecken. Es sieht aber total blode, einfallslos und altmodisch aus. Aber ich habe Panik vor
einem Kurzhaarschnitt, weil er mir 1. nicht besonders steht und 2. ich denke, dass die lichten
Stellen dann noch mehr zum Vorschein kommen. Ich bin momentan auch sehr verzweifelt, was
die "Frisur" (so kann man es eigentlich gar nicht mehr nennen) angeht. Werde auch schon darauf
angesprochen.

Aber Tanja, es ist halt aus der Ferne ohne Bild von dir schwer zu beurteilen, was fur dich am
besten wére. Da kannst du dir nur mehrere Ratschldge von verschiedenen Frisdren einholen
und dann selbst entscheiden.

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by Iras on Wed, 18 Jan 2006 09:22:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle,

Ihr sprecht mir aus der Seele. Einen Rat kann ich allerdings auch nicht geben. Ich habe meine
extrem langen Haare nach dem ersten Regaine-Shedding vor drei Jahren extrem kurz schneiden
lassen. Damals fanden das die Leute in meinem Umfeld total unverstandlich, weil ich wirklich
schone Haare hatte, und ich auch nicht jedem erzahlen wollte, dass ich AGA habe. Allerdings
kamen auch viele Komplimente, es séhe frech und lustig aus und ich zehn Jahre jlinger.

Ich habe mich mit den kurzen Haaren nicht arrangieren kdnnen, irgendwie war das nicht "Ich"
und liel3 sie wieder wachsen. Naturlich ist mir aufgefallen, dass sie viel diinner als vorher
waren. Als ich sie dann auf Schulterlange gezichtet hatte, kam das zweite Shedding. Als ich
sie nun wieder kurz schneiden wollte, schittelte die Friseurin mitleidig den Kopf. Die Haare
seien so extrem ausgedunnt, da wirde bei einer Kurzhaarfrisur Uberall die Kopfhaut zu

sehen sein.

Ich trage nun seit Uber einem Jahr auch eine Art Pagenkopf, aber es sieht einfach nur
ungepflegt und strahnig aus. Fur eine Hochsteckfrisur oder einen Pferdeschwanz sind es
definitiv nicht mehr genug Haare.

Traurige GriufR3e Iras

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by schlotto on Wed, 18 Jan 2006 10:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanja,
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bin auch ganz neu hier. Die Frage: welche Frisur? stellt sich bei mir nicht mehr, dazu ist der
Oberkopf zu kahl.

Bei mir geht es nur noch mit Tichern oder Mitzen. Ganz schon nervig und
"lebensbehindernd”. Freu dich , dass fur dich die Frisur noch ein Thema ist.

Gruf schlotto

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by finster7 on Wed, 18 Jan 2006 12:08:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanja!

Bin auch neu hier,habe seit drei Jahren AA,seit etwas mehr als einem Jahr trage ich auch eine
Pertcke.

Ich kann mich damit auch nicht so richtig anfreunden.

Meine Haare sind fast wieder komplett da,weil sie aber so diinn sind sind noch ein paar wenige
kahlstellen zu sehen.

Da Du aber langere Haare hast kannst Du es sicher besser verbergen.lch habe gehort es soll
ein Spray geben was die kahlen Stellen tberdecken kann ohne das es auffallt,leider konnte
ich es noch nicht finden.

Vielleicht weiss hier es ja jemand.

vielleicht bis bald,Klaudia!

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by a_vase on Wed, 18 Jan 2006 12:24.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du meinst bestimmt Toppik oder Volluma? Die funktioneren auf dinne Haare, nicht auf kahlen
Stellen. Ich habe viel gutes dartber gehort. Es ist eine Art Mikrofiber, die am Haar klebt damit
es fulliger aussieht und die Kopfhaut verbergt.

Lg
Vase

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by Claudi on Wed, 18 Jan 2006 13:22:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau, wie Vase schon schreibt: das Spray heif3t Volluma. Ist Ubers Internet zu bestellen. Mir
hilft es an einer Stelle an der Seite sehr gut. Man sieht nichts mehr davon, dass dort mal eine
lichte Stelle war, wenn ich es draufspriihe. Allerdings kann ich es nicht fur die Ponypartie
nehmen, da sich meine Hare dann nicht mehr frisieren lassen (das Haar wird so stumpf und steif
von dem Spray).
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In diesem Forum gibt's ja inzwischen einige Beitrage zu Volluma und Berichte tber
Erfahrungen damit. Fir mich hat sich die Anschaffung im GrofRen und Ganzen gelohnt. Aber
als ertraglichen Dauerzustand mochte ich das auch nicht gerade sehen!

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by tanja on Wed, 18 Jan 2006 16:58:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich war heute beim frisér. naja freuen das da noch was ist kann ich auch nicht so sehr denn
viel ist da auch nicht mehr. aber sie hat ihr bestes gegeben und es sieht sehr gut aus. eine
richtige endscheidung war das. aber erstmal sehen wenn ich sie selber zurecht machen muf3.
aber ich denke ich schaffe das. benutzt ihr eigendlich auch noch haarsprays und son zeugs? ich
weil3 wie schwer das alles ist und bin auch oft depressiv deswegen aber &ndern kann ich es ja
auch leider nicht mehr. es ist wirklich schlimm. aber so konnte ich heute mal wieder lacheln . im
sommer muf3 ich auch ticher oder hite tragen weil mir die kopfhaut verbrennt . ach was ich

noch wissen wollte habt ihr auch so trockene kopfhaut das sich da alles schuppt und man sieht es
auch schon von weitem . was nehmet ihr daftr. was ich da tun? vertagen tue ich auch viel da

ich unter vielen allergien leide . was nehmt ihr fur shampoo? ich nehme immer baby shampoo.

ich habe mich auch nie getraut mich an jemannd zu wenden deshalb meine vielein fragen nach so
vielen jahren . danke fur die antworten ,

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by a_vase on Wed, 18 Jan 2006 17:06:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe heute in einem anderen Forum gelesen, dass Baby shampoo fur die Haut gar nicht so gut
ist. Es tut nicht weh wenn es in die Augen kommt, aber das heisst ja lange nicht dass es fir das
Haar gut ist.

Gegen Schuppen wiirde ich Ket-shampoo nutzen. Ist zwar ziemlich teuer, aber die Flasche
halt auch lange, da man es nur zweimal die Woche nutzen sollte. Bei mir hat es gegen
Kopfhautjucken geholfen.

Als tagliches Shampoo kann ich keine konkrete Produkte empfehlen, weil ich selber auf der
Suche bin. Ich habe viel positives tUber Brennesselshampoo gehdrt (kriegst du in der Apo).
Ansonsten, frag eventuell im Bioladen nach oder in der Apotheke. Viel Glick - und melde
zurtick wenn du was gutes findest

Lg
Vase

Subject: Re: Welche Frisur ??
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Posted by schlotto on Wed, 18 Jan 2006 17:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tanja,

sind die Schuppen wirklich trocken, es gibt auch fettige,danach richtet sich dann das Shampoo.
Im Schuppen-Forum kann man dir sicher helfen.

GruR schlotto

Subject: Re: Welche Frisur ??
Posted by tanja on Wed, 18 Jan 2006 18:18:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee da hatte mann auch keine antwort fir mich . warum ist denn baby shampoo nichts ? es sind
ja auch nur schuppen da wenn es trocken ist drauf3en oder so . so im winter ist es normal
wurde ich sagen . ich dacht an ein mildes shampoo aber welches. naja vieleicht weil3 ja noch
wer anders was.
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