Subject: Und auch hier rieselt es....
Posted by Jaded on Thu, 18 Aug 2011 18:16:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben, ich grife euch.

Ich weil3 gar nicht so wirklich, warum ich mich nun angemeldet habe -
ich bin momentan so verunsichert, dass ich alle Méglichkeiten der Information nutzen mdchte.

Seit ca. 2 Wochen bemerke ich extremen Haarausfall. Ich weil3, das empfindet jeder anders.
Zahlen kann ich nicht, denn das schaffe ich nicht, es wiirde mich wahnsinnig machen. Seit ich
denken kann hatte ich ab und an HA, aber alles im normalen Rahmen, eben der jahrliche
Fellwechsel. Vor einiger Zeit fiel mir dann auf, dass mir (quasi Uber Nacht) pl6tzlich alles
runterrieselt. Mein Haarumfang hat sich deutlich verringert. Momentan ist kein Ende in Sicht. Ich
ging am Montag panisch zum Hausarzt, der nahm mir Blut ab. Testete die tblichen Werte und
auch den TSH Wert alles im griinen Bereich und auch kein Mangel an Eisen 0.4. Heute war
ich beim Hautarzt, wirklich ernst genommen fuhlte ich mich aber nicht. Er hat sich die Haare
nicht einmal aus der Nahe angesehen und meinte sinngemal3: "Sie haben ja kraftige und

viele Haare". Ahm... ja, hatte ich. Und bald noch weniger. Am Oberkopf sehe ich schon die
lichten Stellen. Manche wéren froh, hatten sie z.Z. (noch) so viele Haare wie ich, aber es geht
doch um *mein Vorher*. Mein Empfinden und die Tatsache, dass ich deutlich weniger Zotteln mit
mir herumtrage und dartber ungltcklich bin. Der HA meinte, es kdnnen und werden wohl

die Hormone sein. Ich musste jetzt damit leben (?) und er verschrieb mir Regaine. Die 5%
Ldsung fur Manner. Dass die ganz schon heavy ist, wusste ich nicht. Er fragte, wie hoch

mein Leidensdruck ist und nattrlich sagte ich "hoch". Jeder hier wird das kennen: Man streicht
sich durch die Haare und hat ganze Buschel in der Hand. Jedes Mal. Mir graut es vor dem
Kammen und dem Haare waschen. Ich bin 25, habe das noch nie erlebt und spiele schon mit
dem Gedanken, fur die nachste Zeit alles radikal abschneiden zu lassen, weil ich es nicht
mehr ertrage. Momentan sind meine Haare etwas Uber schulterlang. Seit gut 2 Jahren
"zlchte" ich, habe viel in die Pflege investiert und die aktuelle Situation wirft mich meilenweit
zuriick. Dass das Selbstbewusstsein ebenfalls sehr leidet, brauche ich euch wohl nicht sagen.
Am 30.08. habe ich einen Termin bei meiner Gyn., u.a. wegen den Hormonen. Derzeit nehme ich
keine Pille, befiirchte aber, dass sie mir verschrieben werden kdnnte, was ich eigentlich
vermeiden wollte. Andererseits: sollte man es dadurch in den Griff bekommen, lasse ich mich
naturlich darauf ein. Standig frage ich mich, wie ich die Zeit bis zum 30.08. meistern soll.
Haare vorerst ein Stiick abschneiden, sagen wir Kinnlange? Bis dahin das Regaine nehmen
oder nicht? Und was, wenn das "Problem™ mit der Pille behoben werden kénnte? Regaine
plétzlich absetzen? So lange hatte ich es dann ja nicht in Verwendung. Ich bin fur jede
Antwort, jede Frage und jedes Mut machen dankbar. Ich griible und grtible und versuche
herauszufinden, was die Ursache sein kbnnte. War es, da ich wieder Thyroxin einnehme
(allerdings erst seit nem guten Monat)? Sind es vielleicht Spatfolgen meines entziindeten
Zahns, mit dem ich Uber Monate zu kdmpfen hatte? Oder doch die Hormone? Alles
zusammen? Es macht mich verrickt!
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Subject: Aw: Und auch hier rieselt es....
Posted by identityO1 on Thu, 18 Aug 2011 22:06:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo jaded!

also zu regaine: wenn dein haarausfall hormon bedingt ist und du bereit bist die pille zu nehmen,
dann macht es wenig sinn das mittel fir 2 wochen zu nehmen. denn es wirkt erst nach einigen
wochen (und dann kommt bei den meisten erst das bertihmt-bertichtigte shedding).

versuche erst die pille und schaue was passiert.

mein haarausfall ist (so glaube ich) auch hormonell bedingt, habe mich aber gegen pille und
regaine entschieden.

also meiner (bescheidenen) meinung nach ist es auch nicht sinnvoll mehrere behandlungen
gleichzeitig zu beginnen, weil man dann nicht weild was geholfen hat.

aber bitte bedenke: wenn du einmal mit der pille angefangen hast - nicht sofort wieder aufhdren.
das fuhrt nur zu einem viel gro3eren chaos in deinem korper und das macht die sache

vielleicht nur noch schlimmer.

bzgl. der haarlange: ich habe mir die haare auch kurz schneiden lassen (aus panik). ich lasse

sie mir jetzt aber wieder wachsen, damit ich eventuell leichter einen haarersatz integrieren lassen
kann. aber grundsatzlich finde ich, dass es mit kiirzeren haaren leichter ist, den haarausfall zu
ertragen, weil einfach die haarbischel die man verliert kleiner sind und das der psyche gut tut,
wenn man nicht immer "einen kilo" haare in der dusche kleben hat.

viele liebe grife

Subject: Aw: Und auch hier rieselt es....
Posted by Jaded on Wed, 09 Nov 2011 20:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lhr Lieben, ich muss mein altes Thema erneut hervorkramen.
Ich bin dem Rat von identity gefolgt und habe Regaine nicht benutzt.

Wie im letzten Beitrag geschrieben bzw. vermutet, wurde mir die Pille verordnet, da die
Untersuchung ergab, dass da zu viele mannl. Hormone bei mir sind. Meine Gyn meinte, es
dauert 2-3 Zyklen und dann wirde langsam eine Besserung eintreten. Ich nehme nun die
Juliette und bin beim 3. Blister und es andert sich nichts. Kann mir hier irgendwer Mut machen
und war in der gleichen Situation? Wann fangt es an, sich zu bessern? Ich werde langsam aber
sicher ungeduldig und die Haare immer und immer dinner, ich mdchte nur noch weinen.

Subject: Aw: Und auch hier rieselt es....
Posted by Ira* on Thu, 10 Nov 2011 19:55:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo Jaded,

ublicherweise geht man davon aus, dass die Pille nach 3 bis 6 () Monaten wirkt. Zuerst
mussen sich ja die Hormone regulieren, dann fangen die Haar an, nicht mehr abzusterben, und
dann (nach 2 bis 4 Monaten) bemerkt man erst, dass sie aufgehort haben, abzusterben: Sie
fallen dann nicht mehr aus. Also: Geduld!

GriulRRe
Ira
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