Subject: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by *Kristin91* on Fri, 12 Aug 2011 10:38:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

ich habe mich auf dieser Seite angemeldet, weil ich hoffe, dass Ihr mir Ratschlage geben kdnnt
und vielleicht schon &hnliche Erfahrungen gemacht habt.

Meine Haarausfallgeschichte: Mit 15 Jahren wurde bei mir eine androgenetische Alopezie
festgestellt. Meine Haare waren im Scheitelbereich und am oberen Hinterkopf etwas dinner als
bei anderen Gleichaltrigen. Verstarkten Haarausfall hatte ich eigentlich nie. Es war eher ein
schleichender Prozess. Mir wurde eine antiandrogene Pille (Bella Hexal) verschrieben, sowie
Regaine fur Frauen. Durch die Pille wuchsen keine neuen Haare, aber als ich mit Regaine
begann, verbesserte sich mein Haarstatus erheblich. Nach ein paar Monaten hatte ich wieder
richtig volle Haare am Oberkopf (nicht so extrem voll wie andere, aber die Haare waren echt
richtig schon und ich war so gliicklich ). Nun bin ich 19, nehme seit 3 Jahren Regaine und

hatte seitdem keine Probleme mit Haarausfall. Bis vor 3 1/2 Monaten Seit Ende April, Anfang Mai
habe ich diffusen Haarausfall - also am ganzen Kopf und jeden Tag 150-200 Haare. Manchmal
sogar mehr. Anfang Juni wurde bei mir eine Eisenmangelanamie festgestellt. Alle anderen
Werte (Schilddriise usw. waren in Ordnung) Eisenwert bei 4 (Norm 10-26) und der HB war auch
im Keller. Seitdem nehme ich Eisentabletten und habe meine Erndhrung umgestellt. Der
Eisenwert ist inzwischen bei 9, HB ist auch wieder in Ordnung.

Nun wollte ich euch fragen: Wann hort der Haarausfall endlich auf und vor allem, WIE LANGE
DAUERT ES BIS DIE HAARE WIEDER NACHWACHSEN?

Inzwischen sind meine Haare so ausgedinnt, dass ich jeden Tag heulen konnte. Ich gehe
kaum noch vor die Tur. Letzte Woche habe ich meine Haare abgeschnitten. Ich hatte lange
schwarze Haare bis tber die Brust. Am 1. September beginnt mein Studium. Ich habe mir
gestern ein schwarzes Haartuch gekauft, weil ich mich so schame. Ich flirchte mich schon so
vor dem 1. Studientag. Vor allem am Oberkopf sieht man tberall das Licht durchscheinen.Dort
waren sie ja durch die androgenetische Alopezie sowieso etwas dinner. SCHRECKLICH!! Mit
Freunden in die Disco gehe ich jetzt schon seit 4 Wochen nicht mehr. In den Urlaub fahren
mdochte ich auch nicht. Ich sitze nur noch Daheim und warte auf ein Stopp des Haarausfalls.

Habt Ihr &hnliche Erfahrungen gemacht? Haarausfall aufgrund von Eisenmangel? Haben sich
Eure Haare wieder stabilisiert?

Ich wére so000000000000000 froh, wenn jemand antworten wtrde!!! Ich danke schon mal im
Voraus!

LG Kristin
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Posted by flame on Fri, 12 Aug 2011 20:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kristin,

wenn Du Dich hier im Forum so umsiehst, wirst Du leider schnell merken, dass das Thema
Haarausfall ziemlich komplex ist.

Es ist nicht leicht, die Ursache auszumachen und zu beheben.

Somit ist die Wahrscheinlichkeit leider hoch, dass es nicht einfach mit der Einnahme von
Eisentabletten getan ist (schaden tun sie natirlich nicht, nachdem Du einen nachgewiesenen
Mangel hast).

Was die androgenetische Alopezie betrifft, halte ich das in den allermeisten Fallen fur eine
Verlegenheitsdiagnose, wenn die Arzte mit ihrem Latein am Ende sind (und das sind die meisten
sehr schnell, weil sie bezlglich Haarausfall einfach kaum Ahnung haben).

Insbesondere glaube und hoffe ich, dass wir uns also nicht mit dem Haarausfall einfach abfinden
mussen!

In Sachen psychischer Belastung ist hier mit Sicherheit so gut wie keiner Frau die Verfassung
fremd, Uber die Du hier schreibst. Ich selber kenne diese Verzweiflung, Angst und
Hoffnungslosigkeit auch nur zu gut - in diesem Punkt ist Dir also auf alle Falle viel aufrichtige
Solidaritat gewiss!

Von Regaine & Co. halte ich aufgrund vieler Berichte nichts - aber mache Dir selber ein Bild; gibt
hier im Forum viele Beitrage dazu.

Ubrigens haben sehr viele von Haarausfall Betroffene eine Verschlimmerung im Sommer. Der
nahende Herbst kdnnte also zumindest schon mal eine Linderung versprechen.

Das Studium betrachte doch ruhig als "Neuanfang"”.

Keiner wird speziell auf Deine Haare starren - und keiner weil3, dass sie friiher mal anders
ausgesehen haben. Mir ist es am unangenehmsten, wenn ich auf Leute treffe, die mich von
friher kennen und die ich ewig nicht mehr gesehen habe!

Du kannst ja vorerst mal breite Haarbander verwenden, die den Oberkopf grof3ztigig

verdecken, wenn Du Dich damit sicherer fuhlst. Geht auch in der Disco

Wobei das Problem eher sein durfte, dass der Haarausfall psychisch so krafteraubend ist,

dass man sich zu nix mehr aufraffen kann (zumindest kenne ich das so von mir; ich "zwinge" mich
nun auch regelrecht zu gerade mal 3 Tage Urlaub).

Liebe Grife,
flame

Subject: Aw: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by *Kristin91* on Sat, 13 Aug 2011 15:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke Fir Deine Antwort

Ich denke schon, dass an der Diagnose mit der androgenetischen Alopezie etwas dran ist. Ich
hatte ja wirklich nur am Oberkopf (vor allem im Mittelscheitelbereich) diinnes Haar. Und der

Arzt fihrte bei mir auch eine Haarwurzelanalyse durch. Innerhalb der Familie ist dieser erbliche
Haarausfall auch mehrmals vertreten (allerdings nur bei den Mannern).

Und zu Regaine muss ich sagen, bei mir hat es auf jeden Fall angeschlagen. Ich kann also
jedem, der eine androgenetische Alopezie hat, nur Mut machen dieses Mittel mal zu probieren.
Nach dem anfanglichen "Shedding" wuchsen mir viele neue Haare und nach ca. 9 Monaten

hatte ich am Oberkopf wieder richtig volles Haar und konnte mir endlich mal einen schicken Pony
schneiden lassen. Ich hatte seitdem auch nie Probleme mit Haarausfall. Vielleicht 10 - 20 Haare
am Tag. Mehr nicht. Bis vor 3 1/2 Monaten . Dieser diffuse Haarausfall ist wirklich schrecklich!
Uberall diese Haare... Inzwischen habe ich schon eine Wasch- und Kammphobie entwickelt.

Ich hoffe es hat endlich ein Ende. Dass die Haare nicht sofort nachwachsen, ist mir bewusst, aber
wenn wenigstens der Haarausfall endlich aufthdéren wiirde... So viele Haare hab ich ja nun gar
nicht mehr ",

LG

Subject: Aw: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by Latisha on Mon, 15 Aug 2011 11:11:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen Kristin,

ich nehme Regaine nun auch schon ziemlich lang und konnte auch einen Wirkungsverlust nach
ca. 3 Jahren feststellen. Begann auch im Herbst. Deutlich wird dieser - denke ich nun - besonders
deshalb weil 2 Arten HA aufeinander treffen: also der Sommer-HA und der
Regain-Gewohnung-HA.

Was du versuchen koénntest ware, das Regaine langsam zu steigern?
So hab ichs gemacht. Habs aber vorher nur 1x am Tag genommen und dann immer etwas
gesteigert, bis ich bei jeden 2.Tag 2 mal war.

Wenn du das 2%ige nimmst, kdnntest du auch auf das 5%ige wechseln, damit hab ich aber
keine Erfahrung.

Eine weitere Idee - im Mannerforum oft empfohlen - ist im Monat 1 Woche mit Regaine zu
pausieren. Nennt man "on/ off" - Methode und soll helfen diesen Gewohnheitseffekt zu vermeiden
bzw. zu mindern.

Fir was du dich entscheidest bleibt dir Gibelasse. Ich bin nun ca. seit einem Jahr dabei
Regaine auszuschleichen. Lasse es jeden Monat einen Tag mehr weg, was sich naturlich sehr
lange hinzieht. Pl6tzlich Absetzen wirde ich es definitiv nie.

Ruckblickend denke ich, dass die Dosissteigerung und die On-/Off-Methode bei mir was
gebracht hat (habe ich jetzt an HAnd von Photos vermutet), dennoch habe ich angefangen es
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auszuschleichen, weil es mir da noch nicht bewusst war. Und nun bleib ich auch dabe:i.

1. besteht bei uns in den nachsten Jahren Kinderwunsch, 2. habe ich keine Lust, mir das ein
Leben lang auf den Kopf zu schmieren.

Ich denke es bekampft - wenn dann - nur das Symptom Haarausfall, aber die Ursache beseitigt
es nicht.

Seit ca. 1-2 Wochen habe ich auch wieder gaaaaanz schlimmer HA. 170 Haare sind es bei mir
locker ohne Haarewaschen.

Ich kenne das aber leider vom Herbst, noch dazu habe ich vor 4 Wochen ca. die Pille abgesetzt.
Ob sich das so schnell auswirken kann, weif3 ich nicht, aber ich versuche das jetzt
durchzuziehen.

Hatte vor ca. nem Jahr mit der Bellara begonnen, meine, die hétte auch ganz gut gegen den HA
geholfen. Allerdings hatte ich unangenehme Nebenwirkungen, die ich nicht langer hinnehmen
wollte. Und nun hab ich mich getraut.

VIl werde ichs bereuen, auch das mit dem Regaine ausschleiche. Aber ich habe einfach keine
Lust mehr irgendwelche Mittel zu nehmen, deren Langzeitwirkung absolut nicht bekannt ist ohne
die tatsachliche Ursache meines HA zu kennen. Die Tatsache kein Regaine und keine Pille zu
nehmen als Ursache anzunehmen, ist ja volliger Blédsinn.

Ich hoffe, ich konnte dir ein wenig helfen. Wenn du Fragen hast, stell sie gerne

Subject: Aw: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by Blondie on Tue, 16 Aug 2011 20:20:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann da auch nicht allzuviel Hoffnung machen, will aber auch keine zerstéren.

Ich habe seit vielen Jahren HA und hatte vor vielen Jahren lange, lange Zeit mal extremsten
Eisenmangel, der so schlimm war, dass ich kurz davor war, wegen -Bluttransfusionen ins
Krankenhaus gesteckt zu werden, habe dann aber ganz hochdosiert Eisentabletten (vom Arzt
verschrieben , glaube die hief3en: Ferrosanol Duodenal) tber Iganz lange Zeit genommen, bis
die Eisenwerte wieder stabiler waren. Mir wurde damals auch prophezeit, dass mein HA sich
wieder legen wirde bzw. auf jeden Fall besser wirde, zumal auch zur gleichen Zeit
Hashimoto und Schilddriisenunterfunktion festgestellt wurden, die dann auch mit
Schilddrisenhormonen behandelt wurden, die ich auch heute immer noch nehmen muf3. Aber
weit gefehlt: mein Haarausfall hat sich nicht gebessert, in keinster Art und Weise.

Wenn Du androgenetischen HA hast, hat sich evtl,. durch Stress oder irgendwas anderes Dein
Hormonstatus geandert, so dass méglicherweise das Testosteron angestiegen ist oder die
Ostrogene gesunken sind, deshalb sollte beim Frauenarzt nochmal ein Hormonstatus erstellt
werden, falls das nicht schon gemacht wurde. Androgenetischer Haarausfall wird am starksten
beeinflul3t durch die kdérpereigenen Hormone, denn die Haarwurzeln reagieren nun mal leider
auf das Testosteron, das sich umwandelt, worauf die Haarwurzeln sensibel reagieren und das
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Haar dann ausfallen laf3t. Der Mist macht leider auch vor Frauen nicht Halt.

Wenn Du also trotz langjahrigem Erfolg mit Regaine plétzlich diesen HA hast, mul3 da

irgendeine andere Ursache sein. Evtl. hilft ja bei Dir doch die Behandlung mit Eisentabletten, lal3
den Kopf nicht hdngen. Es dauert Monate,. bis der Eisenspeicher wieder aufgefullt ist. Die Zeit
muf3 man noch abwarten. Gibt es das eigentlich, dass die Kopfhaut irgendwann nicht mehr auf
Regaine reagiert, weil sie sich dran gewdhnt hat, sozusagen resistent dagegen wird, wie z.B.

das auch bei Antibiotika der Fall sein kann?

Ich habe friher mal gute Erfolge erzielt, indem ich Regaine zusammen mit Priorin genommen
habe (Priorin anfangs sehr hochdosiert, darum dann ziemlich teuer), vielleicht hilft Dir das ja, denn
Priorin setzt ja auch bei erblich bedingtem HA an. Viel Gluck.

Subject: Aw: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by monal8 on Sun, 30 Sep 2012 14:24:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mich wirde mal interessieren wie es heute bei dir aussieht?
Ist ja schon etwas langer her ..

Liebe GrufRRe

Subject: Aw: androgenetische Alopezie und Eisenmangel
Posted by lockentraum on Sun, 30 Sep 2012 20:25:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ja mich wurde es auch sehr interessieren, wie das weiterging, denn ich habe wohl die gleichen
Ursachen und zusatzlich noch eine Schilddrisenunterfunktion. Bei mir hat sich nach

Auffullen des Eisenspeichers der Haarausfall zwar etwas gebessert, aber er ist leider noch nicht
weg und auf dem Oberkopf sieht es echt ziemlich schlimm aus und ich glaube, da wachst im
Gegensatz zu den Ghe auch nicht wirklich viel nach.

LG Lockentraum
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