Subject: Was kann man alles machen?
Posted by snickers on Mon, 25 Jul 2011 09:21:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

auch wenn mein HA bereits vor Uber einem Jahr begonnen hat, habe ich erst seit ein paar
Wochen angefangen, mich ernsthaft damit zu beschéaftigen (vorher hab™ ich einfach gerne
verdréangt, bzw. dachte, dass es im Dezember aufgehort hatte).

Was ich besonders schwierig finde, ist, die richtigen Anlaufstellen, Arzte und sonstiges zu finden.
Naturlich muss jede fur sich herausfinden, welcher Weg der richtige ist und in der
Hoffnung/Verzweiflung wird sicher so einiges (und auch unnétiges) ausprobiert.

Was ich bisher gemacht habe war folgendes:

1. Termin beim Hausarzt:

Der hat, wie bei so vielen, Blutbild gemacht und nichts auffalliges gefunden.

Der TSH-Wert wurde dort Gbrigens beim 1. Mal nicht genommen.

Das passierte erst 1 Jahr spater, als ich wieder deswegen und wegen anderen Symptomen wie
Mudigkeit, Schlafstérungen, und auch wieder wegen HA dahin gegangen bin.

Wenn ich es besser gewul3t hatte, wirde ich sofort TSH und fT3 und fT4 nehmen lassen.

2. Leicht erhéhter TSH-Wert von 2,4 beim Blutbild, also ab zum Nuklearmediziner:

Mein Hausarzt fand eine weitere Untersuchung der Schilddruse vollig unnétig. Ich habe auf
eine Uberweisung zum NUK bestanden,um das abklaren zu lassen.

Dort wurde Ultraschall gemacht und Blut abgenommen. Diesmal werden TSH, fT3,fT4 und
Antikorper genommen. Ergebnis erst diese Woche.

3. Termin beim Endokrinologen:
Ist erst in 3 Monaten, daher war ich vorher beim NUK. Hier weifl3 ich also: friihzeitig Termin
machen, man kommt als Kassenpatient eh erst in einigen Wochen dran.

4. Termin beim Hautarzt (bereits letztes Jahr und Anfang diesen Jahres):

Ich war bei 3 unterschiedlichen Hautarzten, die sich a) Uberhaupt nicht auskannten, mir nur
einen Trichoscan aufschwatzten, eine Mesotherapie anboten und ansonsten eine Uberweisung
zur Derma-Ambulanz in ein Krankenhaus gab.

Und den super Tipp, einfach mal Eisen, Zink und Vitamine zu nehmen (ohne jegliche
Untersuchung!).

Morgen gehe ich in eine Haarklinik als Selbstzahler, da der Termin in der Derma-Ambulanz
ebenfalls erst im Oktober ist.

Dort werde ich aufgrund meiner Beschwerden auch noch versuchen, eine Histaminintoleranz
abzuklaren. Also...

5. Termin beim Allergologen/Hautarzt Nr.2:
Da ich immer wieder juckende Quaddeln, Juckreiz am ganzen Kérper und nach fast jedem
Essen Magenschmerzen habe, werde ich mich auf Histamintoleranz "checken" lassen.
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Lebensmittelallergien sind nach einem Allergietest Anfang des Jahres ausgeschlossen,
Heuschnupfen hatte ich schon extrem von klein auf, allerdings seit 2 Jahren wieder sehr stark.
Seit Jahren fuhre ich immer wieder mal Uber mehrere Wochen hinweg Buch Uber das, was
ich gegessen habe und konnte nie einen Zusammenhang zwischen den Quaddeln und dem
Essen herstellen.

Sie kamen einfach mal so, Stunden nach dem Essen und ich wul3te, ich hatte nichts gegessen,
was ich nicht schon oOfter gegessen hatte. Daher erst jetzt der Verdacht auf HIT.

Vielleicht bekomme ich ihn auch dazu, meinen Mikron&hrstoffhaushalt zu testen. Wenn schon
nicht alle Werte von der Kasse bezahlt werden, dann doch vielleicht ein paar. Den Rest werde ich
selber zahlen mussen.

6. Suche nach einem Arzt/Heilpraktiker, der sich mit bioidentischen Hormonen auskennt:

Ich will die Pille absetzen. Und ich glaube allméhlich, dass alles zusammen bei mir letztendlich
zum HA und der "schlechten Laune", den Schlafstérungen und vor allem den unangenehmen
SchweilRausbrichen gefluhrt hat.

Da sowohl die Schilddriise, als auch Histamin und vor allem die Pille in Wechselwirkung
zueinander stehen, glaube ich, dass da nicht nur eine "Baustelle" ist, die man beseitigen muss.

Die HP, die ich gefunden habe, arbeitet mit bioidentischen Hormonen und kann auch eine
Mikronéahrstoffanalyse machen, falls das der Hautarzt nicht machen will/kann.
Bei ihr werde ich auch einen Hormon-Speicheltest machen lassen.

7. Termin beim Gynakologen:

Der gehort sicherlich eigentlich zu den ersten Terminen, die man machen sollte.

Da meiner aber nach 4 pillenfreien Monaten, in denen der HA begann, nur die super Idee mit
einer starkeren Pille hatte und beim zweiten Besuch mir wieder eine andere geben wollte, hat
mir dieser Termin gar nichts gebracht.

Ich habe mir einen Gyn mit endokrinologischer Erfahrung gesucht, dieser Termin ist allerdings
auch erst in 4 Wochen. Am besten ware natirlich noch einer, der mit bioidentischen
Hormonen arbeitet, aber da konnte ich in meiner Nahe nichts finden. Auch hier gilt: frihzeitig
einen Termin machen!

Das waren die Dinge, die ich bislang unternommen habe.

Wie gesagt, ich bin noch ganz am Anfang meiner Bemiihungen und warte gespannt auf
Termine und Ergebnisse.

Hatte ich das ein oder andere jedoch schon eher gewul3t, ware dieser Prozess bestimmt
schneller gegangen.

Ach ja, und lesen, lesen, lesen. Ich habe festgestellt, dass man sich (leider) selber informieren
muss und sich nicht (nur) auf Arztediagnosen verlassen darf. Das kann ich jeder hier nur raten.

Vielleicht hilft das der ein oder anderen, etwas schneller an Informationen zu kommen.

Es muss ja auch nicht alles auf jede zutreffen, ich habe nur fur mich diesen Weg jetzt
eingeschlagen und werde versuchen, eine Baustelle nach der anderen (oder auch parallel)
abzuarbeiten.
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Was habt Ihr denn noch fur Untersuchungen/Bemihungen unternommen?

LG
snickers

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by flame on Mon, 25 Jul 2011 11:23:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo snickers,

vieles von dem, was Du erzahlst, habe ich auch schon durch (Hausarzt, Endokrinologe,
Dermatologe, Gynakologe).

Dann habe ich es noch mit Homdopathie versucht (reinstes Desaster) sowie mit Akupunktur (hat
leider auch nicht geholfen).

Im Verlaufe von tber einem Jahr habe ich auch diverses oral verabreichte Zeugs versucht:
Schisslersalze, Orthomol und &hnliches, kolloidales Silicium, und was weil3 ich noch alles

an Nahrungserganzungen.

Aktuell habe ich einen Versuch mit Mikronahrstoffen laufen - will dartiber aber erst naher
berichten, falls ich Erfolg damit habe. Momentan mache ich wieder mal eine miese
Verschlechterung durch und kénnte einfach nur noch kotzen.

TSH, fT3 und fT4 waren bei mir in Ordnung, die Hormone auch.

In einer Haarklinik war ich nicht - mir sind da aber auch keine Falle bekannt, die
durchschlagende Erfolge damit erzielt haben. Das Gleiche gilt offenbar auch fur die
AC-Therapie, die so wundervoll beworben wird.

Quaddeln etc. habe ich nicht, aber auch nie eine evtl. Histaminintoleranz abklaren lassen,
sonstige Allergien auch nicht.

Bin mir bei mir sehr sehr sicher, dass der HA ursprtinglich psychisch ausgelost wurde - durch
eine extreme Dauerbelastung ist da im Korper offenbar etwas total aus dem Ruder gelaufen.

Mit bioidentischen Hormonen habe ich keine Erfahrung. Langsam habe ich auch keine Kraft mehr,
immer Neues auszuprobieren und den Spagat zwischen Hoffnung und Enttauschung
auszuhalten.

Uberlege mir momentan, ob ich meine Haare unter Tiichern verstecke, um den unmittelbaren
Leidensdruck zu nehmen. Aber das macht's auch nicht viel besser: die Bekannten werden sofort
stutzig und fragen nach, Fremde hingegen halten mich wohl fur krebskrank.

Die Pille hatte ich Gbrigens schon ca. 1 3/4 Jahr vor Beginn des Haarausfalls abgesetzt.
Ich wiinsche Dir von Herzen, dass Du bei Dir bald an den richtigen Punkt kommst und so den

Haarausfall in den Griff bekommst.
Jeder Erfolgsbericht hier wirde auch anderen Mut machen!
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Nachtrag: so rein als Symptombekampfung haben mir fur ca. ein halbes Jahr lang folgende
Tinkturen sehr gut geholfen: http://www.101haar.com/. Dass sie es plotzlich nicht mehr taten,
zeigt mir, dass die Erkrankung - worum immer es sich dabei handelt - weiter fortgeschritten sein
MusSs.

Fur die Tinkturen berappt man noch dazu 100 Euro pro Monat.

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by snickers on Mon, 25 Jul 2011 12:45:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo flame,

danke fiir Deine guten Winsche, die ich nur zuriickgeben kann.
Du sagst, Deine Hormone sind in Ordnung, hattest Du einen Speicheltest machen lassen und das
war alles ausbalanciert?

Ich kann mir gut vorstellen, dass der Beginn von HA durch seelische Belastungen ausgeltst
werden. Seit letztem Jahr hatte ich ebenfalls viel Stress, beruflich und spéater dann
gesundheitlich, sowohl bei mir als auch im familiaren Umfeld.

Ich denke, dass man so peu a peu die kleinen Fragmente zusammentragt, die dann in der
Summe zum HA und evtl. noch anderen Symptomen fihren.

Da ich auch mit vollem Haar immer wieder mal Mitzen, Tucher und Béander getragen habe,
fallt es noch niemandem auf, dass ich das jetzt vermehrt trage. Ich personlich finde daran auch
eigentlich nichts ungewdhnliches, kommt vielleicht ein wenig auf das Alter an. Ich bin jetzt mehr
Mitte als Anfang 30, da geht das noch

Aber ich habe vor ein paar Tagen HairFor2 ausprobiert, weil ich mich sooo schlecht gefuhlt
habe. Mir graust vo jedem Sonnenstrahl, weil meine Kopfhaut schon fast reflektiert

Ich wirde an Deiner Stelle richtig schone Tucher kaufen, schon stylish und vielleicht noch
ne schicke Sonnenbrille darauf aufsetzen, das wirkt auf jeden Fall eher wie ein modisches
Accessoire als der Versuch, die Haare zu vertuschen.

Aul3erdem tragt man das jetzt so!

Ich mochte auf jeden Fall einige der Ergebnisse abwarten bevor ich mich richtig "therapieren”
lasse.

Zur Zeit nehme ich (noch) die Pille, die aber jetzt weg soll, Zink (ich weil3, da hatte ich auch
erst warten sollen...), Agnus Castus, was ich aber friher schon genommen hatte, da ich ohne
Pille einen unregelmafigen und schmerzhaften Zyklus hatte und einen Vit B Komplex.

Alles andere muss einfach bis zu den Ergebnissen warten.
Lass Dich bitte nicht von einer miesen Phase runterziehen, ich weil3, das kostet Kraft und macht

so unglaublich mide. Ich hatte gestern nach dem Haarewaschen heulen kénnen, nachdem
ich 270 Haare verloren hatte. Manchmal klappt das mit dem Zusammenreil3en, manchmal nicht.
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Aber danach muss man eben wieder weitermachen.

Liebe GriiRke!
snickers

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by flame on Mon, 25 Jul 2011 12:57:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo snickers,
danke Dir fur Deine lieben Wiinsche!

Nein, einen Speicheltest habe ich nicht machen lassen - aber laut Endokrinologen ist eben alles
0.k.

Zyklus ist tbrigens auch super. Sagt wahrscheinlich alles nicht hinreichend viel aus.....

Es ist doch echt zum Mausemelken: da achtet man auf alles, ernahrt sich perfekt, ist laut
Arzten kerngesund, und "einfach so" verabschieden sich die Haare buschelweise.

Das mit den Tuchern werde ich jedenfalls ausprobieren (mussen). Dadurch werden auch die
Haare etwas in Form gehalten - die stehen kreuz und quer durcheinander, und das bei kaum
Volumen, schaut einfach nur asozial aus.

Der Faktor "starke psychische Belastungen"” ist meiner Beobachtung nach bei auffallend vielen
Teilnehmerinnen hier dem Haarausfall vorangegangen (und spétestens durch den HA zu einem
Teufelskreis geworden).

Wie bist Du mit Hairfor2 zufrieden? Wie und wie oft wendet man es an, und was kostet es?

Die verlorenen Haare zahle ich gar nicht mehr, weil ich sonst nur noch in Depressionen
versinken wirde.

Deutlich mehr als 270 an Haarwaschtagen sind es auf alle Falle - wiirde sagen, vermutlich
Uber 500. Fast alle davon ca. 10 cm lang, zum Kotzen.

Liebe Grifie,
flame

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by snickers on Mon, 25 Jul 2011 13:19:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ganz ehrlich, ich traue den Arzten nicht mehr. Mein Hausarzt(Internist) hat auch gesagt, dass
alles i.O. sei. Vielleicht ist mit meiner Schilddrtise auch alles ok, ich hoffe es zumindest.
Trotzdem lasse ich es lieber abklaren.
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Und ich lasse auch lieber einen Speicheltest machen und habe die Werte, die ich Uberprifen
mdochte und bespreche das dann nochmal mit jemandem, der sich damit wirklich auskennt,
notfalls halt eben als Selbstzahler. Aber vielleicht stimmt Dein Hormonhaushalt ja wirklich. Far
mich wéare da nochmal ein Ansatz, den ich Uberprufen wirde.

Friher habe ich seelische Belastungen auch eher als "Unsinn" abgetan, man muss sich halt
mal zusammenreil3en. Leider weil3 ich es seit tiber einem Jahr besser.

Wenn es sich nicht tatsachlich um erblich bedingten HA handelt, kann doch irgendwas mit dem
Kdrper nicht in Ordnung sein. Und bevor ich aufgebe, werde ich zumindest das, was in meinen
Maoglichkeiten ist, abklaren.

Ich héange, wie ja eigentlich alle, sehr an meinen Haaren. Ich habe noch eine Lange von
ca.70cm und mochte sie so ungerne kurz schneiden lassen, vor allem, weil ich auch noch so
einen beknackten Wirbel am Hinterkopf habe und genau dort habe ich jetzt auch noch eine lichte
Stelle

Ich finde HairFor2 ist schon seeehr gewdhnungsbediirftig, die Flasche kostet 30Eur
zzgl.Versand und wenn man das schuttelt, denkt man, man hétte ne Lackdose in der Hand
(was ja auch irgendwie so ist).

Die lichte Stelle am Hinterkopf verdeckt das ganz gut, wenn ich die Haare dann zum Zopf binde.
Mein Problem ist eher der Scheitel, der schon ganz licht ist.

Und das Zeug klebt halt an den Fingern, wenn man sich durch die Haare fahrt, allerdings war
nichts auf dem Kissen zu sehen.

Es halt ziemlich lange, sogar nach dem Haarewaschen habe ich immer noch was davon, was
jetzt nicht unbedingt positiv ist...

Allerdings habe ich auch tiefschwarze Haare, ich weif3 nicht, wie das bei hellen Haaren ist.

270 Haare sind auch fur mich "wenig", da ich die letzten Male so um die 400 hatte. Im Moment
fallen sowohl die ganz langen, als auch kurze Haare (0,5-10cm) aus. Und dann noch so
gaaaaanz winzige Fussel, die ich erst vor kurzem entdeckt habe.

Keine Ahnung, was davon meine Haare und was davon Hundehaare sind (mein Hund ist auch
schwarz und gerade ebenfalls im Fellwechsel )

Liebe Grifie!
snickers

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by flame on Mon, 25 Jul 2011 14:40:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, 70 cm Lange - ist echt klasse!!
Dann wiinsche ich Dir erst recht, dass die Haare sich nicht zu sehr ausdiinnen, damit Du sie
nicht kiirzen brauchst!

Bei mir ist das Problem ja, dass sie grundsatzlich schon sehr kurz ausfallen - was mir dann
zwangslaufig das elegante Aussehen eines zerrupften Huhns verleiht.

Das mit dem Speicheltest Uberlege ich mir noch. Wisste erst mal gar nicht, wo ich den
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machen lassen soll. Und habe einfach keine Lust mehr, immer noch mehr und noch mehr
auszuprobieren und finanziell zu bluten.

"Zusammenreissen" ist fur sich bereits wieder eine seelische Belastung, unterschatze das
nicht!

Unser modernes Leben beinhaltet leider standardmafig, dass wir nach auf3en hin Rollen
spielen (mussen), immer Perfektion angestrebt wird.... dann der Ubliche Stress in der Arbeit,
die nicht selten total verkorksten Psycho-Beziehungen.... das alles fuhrt zu einem vollig
unnaturlichen Zustand des Korpers und kann sich sehr wohl langfristig auswirken.

Hast Du eigentlich diffusen oder kreisrunden Haarausfall? Habe das nicht komplett verstanden...

Hast Du Toppik, Volluma etc. auch schon ausprobiert - und falls ja, wie fallt der Vergleich mit
HairFor2 aus?

Mir ist halt generell diese ganze Hantiererei und Rummanipuliererei total zuwider....

Wenn's klebt, ist das fur mich ohnehin ein Ausschlusskriterium....

Zitat:Und dann noch so gaaaaanz winzige Fussel, die ich erst vor kurzem entdeckt habe.
Keine Ahnung, was davon meine Haare und was davon Hundehaare sind (mein Hund ist auch
schwarz und gerade ebenfalls im Fellwechsel )

Ach wie schon, dass Du das Ganze mit Humor sehen kannst. Ich wiinsche Dir jedenfalls, dass
die Fussel vom Hund sind und dass Du ahnlich wie er trotz grof3em "Fellverlust" stets dichten
und intensiven Nachwuchs hast!

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by snickers on Mon, 25 Jul 2011 15:35:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem zerrupften Huhn kenne ich. Wenn ich mir die Haare zusammenbinde, stehen da
lauter kleinere Haare wie Stacheln krumm und schief ab...

Einen Speicheltest kann man sich online bestellen oder auch tber einen Heilpraktiker machen
lassen, evtl. auch Uber einen Arzt(Gyn?), der dafir offen ist. Da Du ja bereits l&nger

pillenfrei bist (worum ich Dich tbrigens glihend beneide), kannst Du diesen auch mit
aussagekraftigen Werten machen lassen.

Bezahlen muss man ihn aber leider so oder so selber, aber ich halte das fur eine ganz grol3e
Baustelle bei mir.

Ich meinte mit dem "Zusammenreissen" nicht, dass Du das machen solltest. Auch ich schaffe das
nicht immer. Die letzten Wochen waren ziemlich schlimm, einmal wegen HA und dann noch in
anderer Hinsicht, wobei ich einen sehr verstandnisvollen Mann habe, der mich bei allem
unterstuitzt.

Seit Wochen bin ich total nah am Wasser gebaut und es gibt keinen Tag, an dem mein erster
nach dem Aufwachen und mein letzter Gedanke vor dem Einschlafen der HA ist.

Bis jetzt habe ich noch gar keine offizielle Diagnose bekommen. Ich gehe aber vom diffusen HA
aus, da ich Uberall Haare verliere und mein Haar-Status sich innerhalb eines Jahres von extrem
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vollem Haar zu lichtem Scheitel und Oberkopf geandert hat.
Fraher habe ich keine einzige Spange gefunden, die alle Haare aufgenommen hétte. Ich
konnte immer nur Haargummis nutzen und das Féhnen hat bestimmt 30 Minuten gedauert.

HairFor2 macht das Haar ziemlich stumpf, ein wenig klebrig aber eher wie ein starkes Haarspray.
Bei schwarzen Haaren sieht man das Stumpfe auf dem Oberkopf nicht so, hoffe ich aber man
sieht trotz allem die Kopfhaut, wenn man einen Scheitel tragt.

Ich kann mich auch noch nicht wirklich damit anfreunden, werde es aber weiter probieren. Sonst
trau ich mich gar nicht mehr raus. Die anderen Sachen habe ich noch nicht probiert, im
Zweifelsfall nehme ich lieber eine Mitze.

LG
snickers

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by Binne on Mon, 25 Jul 2011 18:07:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Endokrinologen:

man darf nicht alles glauben, was Arzte einem erzahlen!!!

Mein Endo erzahlte mir, dass bei mir alles super ware.

Damals ( vor fast 2 Jahren) hatte ich schon eine Ostrogendominanz, von den Werten sah das
Progesteron zwar gut aus, aber es war einfach deutlich mehr Ostrogen da. Leider verpasste es
der Endo, das Verhaltnis auszurechnen und ich hatte damals leider noch keine Ahnung davon.

Bei einem Speicheltest, den man ganz privat machen kann (und leider auch eben privat zahlen
muss), bekommt man aber immerhin eine recht gute Auswertung geschickt, mit Schaubildchen
etc, um zu verdeutlichen, wie zb das wirkliche Verhaltnis zw P und O ist.

Von daher... leider muss man sich immer wieder selbst kimmern... mithsam ernéahrt sich
das Eichhdrnchen ...

Liebe Gruf3e! Binne

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by flame on Mon, 25 Jul 2011 18:35:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne,

heil3t das, Du hast dann aufgrund des Speicheltests eine entsprechende Behandlung eingeleitet
und damit auch Erfolg gehabt?
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Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by snickers on Mon, 25 Jul 2011 19:04:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt leider, wie ich auch in den letzten Monaten immer wieder erfahren musste.

Binne, seit wann nimmst du jetzt schon wieder Progesteron und das hochdosierte Vit B? Ich
winsche Dir ganz doll, dass das diesmal wieder klappt und der HA aufhort.
Das wurde mir auch so Mut machen!

Ich hoffe, dass ich, wenn all diese Sachen abklaren lasse, auch irgendwann mal erfolgreich
davon berichten kann.

LG
snickers

Subject: Aw: Was kann man alles machen?
Posted by Haarengel on Tue, 02 Aug 2011 22:03:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sag mal was macht der Endokrinologe genau?Ist doch jmd der sichbmit Hormonen befasst oder?
was muss ich da machen lassen?
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