Subject: TSH Wert bei Hashi und Haarausfall
Posted by shania01 on Tue, 12 Jul 2011 17:45:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo habe eine Frage nur zum TSH Wert allgemein.

Mein Wert lag direkt nach Pilleabsetzen ohne HA bei 0,46 TSH und ist dann bis heute erst ganz
rauf auf 2,3 und nun bei 1,3.

Wenn ich wieder auf 0,46 runterkame koénnte ich den HA doch in den Griff bekommen?

Was meint ihr?

Wie merkt man ein PCO Syndrom?

Subject: Aw: TSH Wert bei Hashi und Haarausfall
Posted by Cora on Wed, 13 Jul 2011 12:24:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aus dem ht-mb Forum weil3 ich von einigen, dass sie keinen direkten Zusammenhang zwischen
TSH und Haarausfall feststellen konnten. Ich selbst Gibrigens auch nicht, HA war bei TSH 2,5
genauso schlimm wie bei TSH < 0,1 (supprimiert).

Aber es gibt wohl individuelle ft3 / ft4 "Wohlfuhlwerte" in Bezug auf die Haare. Kann man halt
leider nicht verallgemeinern, die eine braucht relatives hohes t3, die andere blof3 nicht zuviel
davon etc.

Subject: Aw: TSH Wert bei Hashi und Haarausfall
Posted by shania0l on Wed, 13 Jul 2011 18:59:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja danke fur die Antwort.

Mir wurde angeraten den TSH unter 1,0 zu bekommen.

Damals war das auch so als ich keinen HA hatte.

Naja, nun habe ich wieder etwas woran ich mich klammern kann das alles besser wird.

Subject: Aw: TSH Wert bei Hashi und Haarausfall
Posted by springflower on Thu, 14 Jul 2011 07:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
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Bei mir gab/gibt es auch keinen offensichtlichen Zusammenhang was den HA betrifft. Zumindest
nicht das ich es bemerke. Ich hatte 2003 auch eine TSH von 2.8 und keinen Haarausfall. Jahre
spater hatte ich einen niedrigeren TSH und trotzdem Haarausfall! Trotzdem schliel3e ich nicht
aus, dass bei manchen schon auch die Schilddriise zum HA beitragen kann. Aber einen
wissenschaftlichen Beweis habe ich nicht. Das ist sicher von Fall zu Fall unterschiedlich und
daher ist es schon gut, die Schilddrise immer im Auge zu haben und geg. zu therapieren.

Lg Linda
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