Subject: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identityO1 on Thu, 16 Jun 2011 20:47:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle!

ich habe gestern dem frauenarzt einen besuch abgestattet, da bei mir verdacht auf PCO bestand
(bestent..).

eigentlich kann ich nicht viel dazu sagen, aul3er dass das einer dieser besuche war, von dem
schon viele hier berichtet haben. kurz zusammengefasst verlief der dialog ca. so:

er "haarausfall liegt sicher am stress”

ich "denke ich nicht, denn mein testosteronwert ist erhoht, etc. etc.”

er "naja.. das macht ja nichts"

ich SPRACHLOS

er weiter "wenn der stress aufhort, geht der haarausfall weg"

ich "kann ja nicht sein, denn als der testo-wert angestiegen ist, wurde auch der haarausfall
starker - das ist doch kein zufall"

er "doch doch.. zufall"

ich SPRACHLOS HOCH 1000

er "naja.. gegen sowas kann man ja nur die pille nehmen"

er "nur das hilft, ich meine, wenn der haarausfall sie so belastet"

ich SPRACHLOS

ich "ist pille der letzte ausweg? also, von selber kann das nicht aufhéren?"
er "doch doch.. kann auch..”

aja.. zum abschluss meinte er "dann notier ich mal, dass sie die pille nicht nehmen wollen”

zumindest war mein ultraschall unaufféllig, also es steht noch ein hormontest an wegen LH und
FSH, aber bis jetzt hat sich der PCO verdacht bei mir gott sei dank nicht bestatigt.

heute hatte ich einen termin bei der TCM arztin.

von ihr habe ich eine neue krauter-rezeptur bekommen. damit soll sich das hormonchaos
beruhigen. schauen wir mal. ich war ja schon einmal dort und das hat nichts gebracht. ich hoffe
sehr, dass das vielleicht diesmal was hilft.

was traurig oder witzig war, wie mans nimmt: sie meinte, dass in der schulmedizin es nunmal
heil3t - einmal pille, immer pille. das problem ist, dass sie das so gesagt hat, als ob ich mir durch
die pilleneinnahme mein hormonsystem so durcheinander gebracht habe, dass es sehr schwierig
ist, dass wieder ohne eben weitere pillen in ordnung zu bringen.

naja.. auch wenn schwierig, ich hoffe es klappt!

soviel zu meinen beiden haarausfall-arzte-besuch-tagen
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liebe grufie!

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Fri, 17 Jun 2011 06:19:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:"dann notier ich mal, dass sie die pille nicht nehmen wollen”
...ich glaub, das ist in medizinerdeutsch: da brauchen wir keine werbung mehr einzuschmeif3en .

hm...hoffe, die tcm &rztin hat das nciht so gemeint, mit einmal pille-immer pille....ggf kannst du
sie nochmal fragen, welche erfahrungswerte sie hat bzgl regenereation des hormonsystems??

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identityO1 on Fri, 17 Jun 2011 09:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo gretchen!

ja, das kann ich das néchste mal machen. aber um ehrlich zu sein, wollte ich gar nicht genau
nachfragen. ich probier einfach daran zu glauben!

ich argere mich nur sehr sehr sehr, dass ich jemals mir der sch*** pille begonnen habe!!

g

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Fri, 17 Jun 2011 09:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versteh ich vdllig...! und nachtraglich muss man sowieso selbst entscheiden, ob man einer
person dann auch glauben schenkt und wieso.

es gilt ja nicht: je sicherer/ 6fter etc etwas behauptet wird, desto wahrer ist es auch .
und ebensowenig hats mir der "vertrauuenswurdigkeit" einer person zu tun....acuh die netten
menschen irren .

aber ganz vielleicht hat sie mehr als einen patienten, bei dem dies oder das half...ODER sogar ein
argument...einen neuen hinweis...wer weif3.
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Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identityO1 on Fri, 17 Jun 2011 10:24:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:es gilt ja nicht: je sicherer/ Ofter etc etwas behauptet wird, desto wahrer ist es auch.

wie wahr, wie wahr !

du hast absolut recht, ich werde sie das nachste mal fragen! aber weil3t du, ich hab ein
bisschen angst, dass sie sagt: "nein, hatte ich bisher noch nicht.. "

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Fri, 17 Jun 2011 11:21:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weil3...das hab ich auch so verstanden.

aber das kann auch einfach nur bedeuten, dass sich noch keiner mit haarausfall und unserer
vorgeschichte an sie gewandt hat...es kann so vieles bedeuten.

direkte vergleichbarkeit haben wir leider viel zu selten. *hmpf*

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identityO1 on Fri, 17 Jun 2011 13:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist das problem.. keine vergleiche.. bzw. so wenige, dass es heil3t: pille ist das non plus
ultra, den die paar auf die es negative auswirkungen hat sind wurscht. so wie der bericht von
philos gepostet schoén deutlich macht!

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Ataba on Fri, 17 Jun 2011 15:23:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke dir fur das posting. Auch wenn Du es wahrscheinlich nicht lustig findest: Ich musste
spontan ganz herzhaft lachen.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Moéhrchen on Sat, 18 Jun 2011 17:21:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne gerade alle Beitrdge gelesen zu haben: man kénnte denken, unsere Frauenarzte
haben sich abgesprochen. Bei mir kam HAARGENAU der gleiche Spruch: "Dann notiere ich jetzt
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in Ihrer Akte: will die Pille nicht nehmen". Hab mich genauso vera*** gefuhlt wie du. Da fehlen
einem glatt mal die Worte (leider...).

Meine Arztin meinte sogar noch, sie kdnne auch ohne Hormontest sehen, dass ich etwas
erhdhte Testosteronwerte hatte, aber sonst nix. Die Hormone? So ein Schwachsinn-die
kénnen doch am Haarausfall nicht schuld sein!

Also ich glaube, da kdbnnen wir uns die Hand reichen und einen anderen Frauenarzt aufsuchen
bzw. uns selber kimmern. Hab inzwischen tbrigens die Ergebnisse zu meinen

Hormonwerten bekommen (hab ich selber machen lassen) und da kam naturlich noch mehr
raus. Aber das pack ich dann demnéachst mal in einen neuen Thread.

In der Zwischenzeit: nicht verzagen!

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by pina on Mon, 20 Jun 2011 09:27:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Witzig" finde ich auch die Aussage "wenn Sie ihre Tage bekommen, stimmt der Ostrogenwert".
Und was ist mit dem Verhaltnis Ostrogen/Progesteron??? Man kann auch noch seine Tage
bekommen,wenn man keinen Eisprung hat. Aber n6, wenn das relativ regelméaf3ig kommt ist

ja alles ok.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Mohrchen on Mon, 20 Jun 2011 16:32:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau, das Thema hatten wir auch noch kurz. ich meinte zu ihr, dass sich mein Zyklus
kontinuierlich immer verlangert hat, seitdem ich die Pille nicht mehr nehme. Erst waren es 27, 28
Tage. Inzwischen eher 30 - 32. Manchmal sogar schon 36 Tage. Meinte sie: na das klingt doch
super, andere Frauen wuirden sich dartber freuen. Damit kdnnen Sie total zufrieden sein

und auRerdem ist der Kdrper ja auch kein Uhrwerk. In meinem Befund der Hormontestwerte
steht hingegen, dass ein Zyklus > 28 Tage stark auf einen Progesteronmangel hindeutet, was
auch durch die Werte bestétigt wurde. So viel zum Thema Frauenarzte...

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by pina on Tue, 21 Jun 2011 08:17:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da muss man wirklich richtig grof3es Gluck haben, um an einen kompetenten Arzt zu geraten.
Nachdem ich mich so standhaft gegen die Pille gewehrt habe, hat mich meine ehemalige
langjahrige Frauenarztin genervt aus der Praxis gewedelt mit einem Rezept ( lach) fur
Regaine.

Wenn man schon unbedingt die pille veordnen mdchte gegen bestimmte beschwerden, sollte
man da nicht erst einmal Gberpriufen, ob die Diagnose tUberhaupt stimmt anhand der
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Hormonwerte? Es ist doch erstaunlich wie viele Arzte so diagnosensicher sind und sagen, alles
sei doch bestens oder aber, es liegt an diesem oder jenem Mangel, statt das auch mal zu
beweisen.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Méhrchen on Tue, 21 Jun 2011 08:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, Regaine wurde mir auch gleich empfohlen. Haarausfall? Da gibt es nur zwei Mdglichkeiten:
Pille oder Regaine. Wenn Sie beides nicht wollen: selber schuld. Da kann man sich nur noch
bedanken und die Praxis verlassen. Und zu Hause sitzt man dann so da. Na ja, die Hoffnung
stirbt zuletzt.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by pina on Tue, 21 Jun 2011 14:01:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Wahlmdglichkeit hatte ich auch. Vor zwei Jahren wusste ich noch nicht mal was Regaine ist
und habe mir das treudoof gekauft. Nachdem ich den Beipackzettel gelesen habe war ich
entsetzt, habe mich schrecklich tGber das rausgeworfene Geld geérgert und habe die

geoffnete Packung noch immer hier rumstehen.

Die Frauenarztin hat mir ja nicht naher erlautert was das fur ein Mittel ist und wie es wirkt,
aul3er dass es ein Haarwasser sei. Ich kam damals nicht auf die Idee das naher zu
hinterfragen. Aber man lernt durch diese Atzeodysse auch verhaltensmaRig dazu.

Fur mich waren das noch nie "Halbgotter in weil3", sondern Menschen wie jeder andere
berufstatige auch, die ihren Beruf gut oder schlecht austiben. Viele Betriebe schulen ihre
Mitarbeiter in kundenorientiertem Verhalten. Tate manchen Arzten auch mal ganz gut.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by pina on Tue, 21 Jun 2011 14:03:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja: Es sollte Arzteodysse heil3en, aber Atzeodysse trifft's ja auch irgendwie...

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Méhrchen on Tue, 21 Jun 2011 15:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jaja, manchmal echt &tzend...
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Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identityO1 on Tue, 21 Jun 2011 16:15:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also regaine habe ich auch einfach so vom hautarzt bekommen, ohne hinweis, nichts.

und der besagte obengenannte frauenarzt hat aber bzgl des mittels gesagt: "macht keinen sinn
bei diffusem HA..".. sein grund war aber: "denn wie sollens das auf den ganzen kopf auftragen, ist
ja eigentlich fur lokalen HA gedacht.."..

na gut.. ich mein, man soll von regaine und co denken was man will.. aber das nenn' ich mal
arztliche beratung! ein mittel ist schlecht, weil es umstandlich ist .

naja.. atze arzte

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by springflower on Thu, 30 Jun 2011 08:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja solche doofen AuRRerungen von Arzten kenne ich auch - besonders von Frauenarzten
bzw. Gynékologen.

Beim Letzten bei dem ich war horte ich das:

1)
Arzt: "Der HA dauert meist sowieso nur 16 Wochen!"
Ich: Ich habe Ihn aber schon seit 3 Jahren!

2.) Ich: Wieso bestimmen Sie die Hormone nicht am Anfang des Zyklus?
Arzt: " Das spielt keine Rolle wann man das macht. Erst wenn ein Kinderwunsch da ist bestimmt
man das am Anfang!"

Lieblingsaussage wenn er nicht mehr weiter wul3te:

3)

Arzt:

"Das héangt ja alles nur mit der Schilddrise zusammen, sie sind fur mich einfach nur latent
hypothyrot"

4.)

Arzt:

" Viele Frauen haben ein erhéhtes Testostern. Das ist auch gut, dann hat man auch mehr
Energie...!"

Aha... Ich nicht!

5.)Arzt
"Haben Sie denn lUberhaupt einen Mann? Ansonsten kann auch das an dem Hormonchaos
schuld sein!"
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Da fallt mir echt nur mehr das ein:
"Selig sind die Unwissenden, denn sie wissen nicht was sie tun."

Lg Linda

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Thu, 30 Jun 2011 09:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by identity01 on Thu, 30 Jun 2011 09:58:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

springflower schrieb am Thu, 30 June 2011 10:51

"Haben Sie denn tUberhaupt einen Mann? Ansonsten kann auch das an dem Hormonchaos
schuld sein!"

unglaublich.. da fehlen einem wirklich die worte....!!!!!

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Joelle on Thu, 30 Jun 2011 10:03:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Haben sie denn Uberhaupt einen Mann.......
*looooool* ICH SCHMEIR MICH WEG !N

Leute gibt's....
Wir sollten solche Spriiche zusammentragen und zu einem Buch binden lassen als Klolektire

fur Haarausfallgeschadigte !

PS: Mein Papa hatte auch mal ne Phase mit HA als er noch jiinger war, da hat ihm eine Arztin
verklickert, dass er sich keine Gedanken zu machen braucht, bei den Affen im Tierreich kdme
das auch 6fters vor und ware somit bei ihm normal ...
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Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by springflower on Thu, 30 Jun 2011 11:15:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das ist wirklich fast schon komisch! Ein Buch wére eine geniale Idee. Wenn es in dem
Moment nicht argerlich gewesen ware - wenn man mit einem ernsten Anliegen dort hin kommt
und Hilfe erhofft.

Jetzt sind auch noch die Manner schuld an unserem Hormonchaos oder wie?

Vielleicht hatte mir einen auf Rezept verschreiben sollen. Vielleicht ist der Besser als der
Jetztige In einer héheren Dosierunge *lol*

Sorry - aber da muss ich jetzt echt selber lachen!

Lg von Linda

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by springflower on Thu, 30 Jun 2011 11:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Joelle

Was ist denn das fir eine Aussage bzw. Vergleich mit dem Affen! Schrecklich was man sich als
Patient so anhdren muss. Die Frau hat wohl selbst mal gerade den Sprung vom Affen zum
Menschen geschafft bei solch einer Argumentation *lol*

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Thu, 30 Jun 2011 12:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur mal so nebenbei: ich hab meinem EX gynakologen leztens ne saftige "bewertung" in ein
online-arzteportal geschrieben.
das ist die rache der "kleinen frau".

...die werden doch auch sonst gern namentlich in allerlei veroffentlicheungen erwéahnt.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by Méhrchen on Thu, 30 Jun 2011 13:10:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt musst ich glatt ein bisschen lachen, Gretchen. Genau das gleiche habe ich auch getan.
Letzte Woche. Und gleich bei zwei Webseiten.
Das hat mir etwas genugtuung verschafft und halt hoffentlich andere davon ab, zu der Arztin zu
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gehen.

Subject: Aw: besuch beim frauenarzt und tcm-artzin
Posted by gretchen on Thu, 30 Jun 2011 18:49:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau. und mal ehrlich: ich wére froh gewesen, wenn ichs vorher gewusst hétte. und dafur
sind die seiten ja da.
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