
Subject: TCM - Erfahrungen...
Posted by Ponyfranse on Tue, 14 Jun 2011 06:47:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr...

Habe wieder nur gutes über TCM gehört   

Wer hat hier Erfahrung damit gemacht...
Positiv sowie auch negativ...

Bei Desiree weiß ich, hats gut angeschlagen...

Jo, machst Du noch TCM? 

Subject: Aw: TCM - Erfahrungen...
Posted by Joelle on Tue, 14 Jun 2011 07:14:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu....  

Ja, ich bin da noch am Start. Es tut mir körperlich schon gut. Mehr Energie, weniger Infekte und
so. Und ich glaube dass es meine Hormonproduktion seit dem Pilleabsetzen ankurbelt.
Aber an den Haaren hat sich leider nix getan, im Gegenteil  . Mache das nun seit über 2
Monaten und trinke jeden Tag fleißig meine Tee-Plörre. Frage mich wann man das wohl an
den Haaren spüren sollte??
Ach ja, und was die Ernährung angeht haben die auch super Tipps.
Aber Unmengen von Geld, das ich eigentlich nicht habe, hat mich das bis jetzt gekostet...
Ich denk, alle alternativen Sachen sind ein Versuch wert....

Grüße Jo

Subject: Aw: TCM - Erfahrungen...
Posted by flame on Sat, 25 Jun 2011 18:26:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo! 
Ich habe inzwischen 24 Akupunktur-Sitzungen hinter mir (2 pro Woche) - leider ohne den
geringsten Erfolg. Im Gegenteil: so wie auch letztes Jahr bricht der HA jetzt im Sommer erst
wieder so richtig krass aus (ca. 1000 Haare pro Tag, darunter sehr viele ganz kurze).   
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