
Subject: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by identity01 on Wed, 25 May 2011 14:28:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle!

ich habe bereits per suchfunktion gesucht, aber nicht wirklich eine antwort gefunden.

mein haarausfall hat sich seit dem wochenende verdoppelt. also mittlerweile ist mir klar, dass das
auf perücke hinausläuft. 

jedenfalls bemerke ich, dass vereinzelt nachwachsende haare (von den wenigen die
nachwachsen) ganz kraus und dünn sind. ich habe eigentlich gerade schnittlauch haare. diese
haare werden offensichtlich auch nicht sehr lang, denn von den längeren haaren die ich noch
habe, sind keine so. also dürften sie relativ bald ausfallen. 
was könnte das bedeuten?

weiters habe ich eine frage bzgl. anitdepressiva. ich habe letzten freitag begonnen mirtazapin zu
schlucken. 
kann es sein, dass dieses mittel zum dem verstärkten HA geführt hat? irgendwie kann ich mir
das zwar schwer vorstellen, dass meine haare ab der ersten tablette so drauf ansprechen, aber
andererseits kann das ja kein zufall sein!?

danke, lg

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by identity01 on Wed, 25 May 2011 17:25:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was mir ein- bzw. aufgefallen ist.. ich habe vor ca. 2 wochen die pille danach genommen..
ebenfalls am freitag setzten blutungen ein... kann das eher der gund für den verstärkten HA
sein??

danke für antworten!!

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by maurizio on Wed, 25 May 2011 18:36:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo identity,

bei mir verursacht jede noch so kleine hormonelle veränderung
massiven haarausfall (leider).
insofern kann ich mir das mit der pille danach sehr gut vorstellen.
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nici

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by Cora on Wed, 25 May 2011 20:17:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jepp, ist bei mir auch so. Eine hormonelle Schwankung - wie z.B. Pille wechseln oder
Schilddrüsenmedikament erhöhen - und ca. 2 Wochen später verdoppelt sich der
Haarausfall   

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by identity01 on Wed, 25 May 2011 21:41:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm.. ok... kommt ungefähr hin.. ich habe noch mal nachgeschaut, bei mir war es zw. pille und
horror HA eine woche, aber das wird auch von person zu person verschieden sein (sofern das
überhaupt der grund bei mir ist). 

pendelt sich das wieder ein (zumindest auf die vorige ausfallsmenge), oder bleibt es bei dem
horror HA  ?

lg

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by Ataba on Thu, 26 May 2011 05:48:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab das Mirtazapin 1,5 Jahre genommen und es hatte keine Auswirkungen auf die Haare. Es
wurde auch nicht besser, als ich Mirtazapin abgesetzt hab.

Zusätzlich zum Mirtazapin hab ich noch Seroquel 25 genommen. Das ist sehr niedrig dosiert, ist
aber ein AD zum Gedanken unterbinden. Und endlich hörte die Gedankenschleife auf und ich
konnte z. B. wieder mal durchschlafen.

Das Mirtazapin dürfte Dich die ersten TAge ganz schön weggebeamt haben oder?

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by identity01 on Thu, 26 May 2011 08:22:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ataba!

Page 2 of 4 ---- Generated from Forum Haarausfall Frauen

https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=7784
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3059&goto=27956#msg_27956
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27956
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=9571
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3059&goto=27961#msg_27961
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27961
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=4587
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3059&goto=27962#msg_27962
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27962
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=9571
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3059&goto=27966#msg_27966
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27966
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php


ja.. das hat es .. also ich war die ersten 3 tage voll groggy, bin quasi schlafgewandelt. die letzten
beiden tage dann gings immer besser. 

bin gespannt, wie es ist, wenn die anti-depri-wirkung einsetzt. 

hast du davon zugenommen? 

lg

Subject: Aw: einzelne haare die nachwachsen sind kraus..
Posted by Ataba on Thu, 26 May 2011 11:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yepp, ich hab zugenommen.

frag lieber nicht weiter 

Subject: ABER !!!!
Posted by Ataba on Thu, 26 May 2011 19:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würd das Mirtazapin und auch das Seroquel JEDERZEIT wieder nehmen.

Mir ging es damals sooooooooooo schlecht. Es würde jetzt hier den Rahmen sprengen, das
alles zu erläutern. Fakt ist, dass ich durch die AD (gegen die ich mich SEHR LANGE gewehrt
habe) wieder Lebensfreude gefunden hab. Mein Körper, mein Hirn, und auch meine Familie
bekam die mehr als nötige Pause. Klar, anfangs war es ein ruhigstellen. Und ich hatte
wahnsinnige Angst, dass es mir nach dem Absetzen wieder genau so schlecht geht. War aber
nicht der Fall.

Und die Kilos verschwanden auch ziemlich umgehend wieder.

Subject: Aw: ABER !!!!
Posted by identity01 on Fri, 27 May 2011 17:12:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja genau auf diese pause von der du schreibst freue ich mich auch.. ich hoffe es klappt mit den
ADs. 
ich wehre mich seit ende jänner dagegen. ich hätte sie damals schon nehmen sollen, weil ich
mit dem mega-stress nicht mehr zurecht gekommen bin den ich hatte. nach zwei jahren hat sich
meine situation so zugespitzt, dass ich so schreckliche schlafstörungen bekommen habe, dass
ich ende jänner eine woche lang gar nichts geschlafen habe und rumgelaufen bin wie ein
agressives zombie. 
jedenfalls kam jetzt auch noch der HA dazu und ja.. mein psychischer zustand schrie nach hilfe,
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also habe ich mich doch für AD entschieden. 

sollte ich zu stark zunehmen, werde ich vielleicht andere ADs ausprobieren. mirtazapin gehört ja
zu denen "alter generation" mit mehr nebenwirkungen.. da gibt es schon angeblich bessere. aber
ich habe die halt jetzt auch wegen den schlafstörungen bekommen. ich probiers mal ein monat.

es freut mich für dich, dass du keine absetzerscheinungen hattest und nach absetzen nicht
alles von vorne begonnen hat!!!!!!
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