
Subject: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by leisan2 on Wed, 18 May 2011 10:17:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich leide seit 12 Jahren an starkem HA und schuppender, roter Kopfhaut, die mich in den
WAhnsinn treibt.. habe bisher schon alles mögliche probiert (siehe separaten Post hier im
Forum), auch Homöopathie, ec. aber nichts hat geholfen.
Jetzt hat eine Ärztin bei einer Blutuntersuchung einen erhöhten ANA - Wert festgestellt und
möchte dies weiter untersuchen.. hat mich deshalb an die Hautklinik in Erlangen
weiterverwiesen. Kennt sich damit jemand aus und könnte das eine Ursache sein? Habe
ansonsten gute Haut, im Gesicht etc. Nur Empfindlichkeit gegen Sonne, sprich auch schon
Pigmentstörungen etc. 
Danke und LG

Subject: Aw: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by Mimi17 on Wed, 18 May 2011 12:36:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 
ein erhöhter ANA-Wert (Antinukleäre Antikörper) könnte ein Hinweis auf eine
Autoimmunkrankheit sein. Derer gibt es viele, unter anderem die Schilddrüsenerkrankungen
Hashimoto und Basedow, aber auch Morbus Crohn, Vitiligo und viele mehr. Insofern ist es gut
und richtig, dass Du zur weiteren Abklärung in die Hautklinik gehst. Die Ursachen für
Autoimmunkrankheiten sind auch heute noch nicht bekannt. 
Bevor nicht klar ist, was für eine Autoimmunkrankheit Du vielleicht hast, kann man nicht sagen,
ob es evtl. einen Zusammenhang mit dem Haarausfall gibt. 

Viel Glück bei der Ursachenforschung. 

Viele Grüße
Mimi 

Subject: Aw: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by nilufar on Wed, 18 May 2011 19:42:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ehm,.. sind das die weißen blutkörperchen??   

Subject: Aw: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by Mimi17 on Wed, 18 May 2011 20:44:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, Antikörper werden von den weißen Blutkörperchen gebildet. Normalerweise wenn
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Schädlinge eindringen (Viren, Bakterien). Im Falle einer Autoimmunerkrankung richten sich die
Antikörper gegen irgendwas "normales" im eigenen Körper. Z. B. gegen die TSH-Rezeptoren
beim Morbus Basedow (Schilddrüsenüberfunktion). 

OK? 

Grüße
Mimi

Subject: Aw: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by leisan2 on Thu, 19 May 2011 06:28:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja.. und bei mir anscheinend gegen die Haare/Kopfhaut  Wäre wirklich froh, wenn die Diagnose
stimmt, .. es ist nichts schlimmer als diese Ungewissheit und Hilflosigkeit.. 

Subject: Aw: Erhöhter ANA Wert - Autoimmunerkrankung schuld?
Posted by nilufar on Thu, 19 May 2011 10:05:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay, danke mimi für die erklärung!! 
meine weißen blutkörperchen waren nämlich auch minimal erhöht oder erniedrigt, weiss
grad nich genau,..ich glaube erhöht! die ärztin meinte nur, bei manchen wäre das einfach so. 
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