Subject: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Mar 2011 08:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So,

ich konnte jetzt endlich meine Werte aus der Frauenarzt-Helferin "prigeln”... War das ein
Stress!

Aber der Satz:

"Ich kann auch die Krankenkasse dariber informieren, dass Sie mir meine Daten nicht
rausgeben wollen”

hat gezogen
Naja, auf jedenfall hat sie mir gerade folgende Werte ins Blro gefaxt:
Laborparameter:

LH: 6,2 mlU/ml

FSH: 9,0 mlU/ml

Ostradiol-178 <20 pg/ml

Testosteron: 0,4 ng/ml (<0,1-0,75)
Androstendion: 1,9 ng/ml (0,3-3,5)
DHEA-S: 71,3 pg/dl (35-430)
17-OH-Progesteron: 0,38 ng/ml (0,3-1,0)
fT4: 7,5 pg/ml (5,6-11,0)

ft3: 3,8 pg/ml (2,5-3,9)

TSH basal: 1,19 plu/ml (0,35-3,5)
MAK: 1,7 IU/ml (<9)

TRAK: <0,1 IU/I (<1,5)
Thyreoglobulin: 11,4 ng/ml (1,15-131)

Schilddriise beidseits homogen und echonormal. Keine fokalen Lasionen abgenzbar.
Gesamtvolumen der Schilddriise 13ml (Normwert fir Frauen bis 18 ml).

Achja, dann noch der schéne Satz:

"Die Alopezie war diskret im Oberkopfbereich objektivierbar"...

Vielleicht konnt ihr mir hierzu schon mal was sagen!
TOBT EUCH AUS!!!

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Mar 2011 10:48:31 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bin gespannt wie ein Flitzebogen...

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Mar 2011 13:50:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmmm
Keine evtl. Auffalligkeiten?

Ich mein, dass die Hormonwerte im Rahmen sind, war mir ja klar - durch die anti-androgene
Pille...

Aber sonst?

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ataba on Wed, 23 Mar 2011 14:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du weif3t schon, dass so manche User hier auch noch ein Leben neben dem Internet haben ??

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Mar 2011 14:29:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry

Ich bin nervig, oder?

Hab jetzt seit Anfang Feburar auf diese sh*t

Werte gewartet & ich bin soooo gespannt...

Ich seh namlich nur, dass alle Werte in der Norm sind

Sorry nochmal fiirs nerven

Ich hab's da auch ganz gut-
Hab im Buro das Internet immer "im Hintergrund" laufen

Dafir bin ich halt abends nie online
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Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Mimil7 on Wed, 23 Mar 2011 14:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
na, dann erzéhl mir mal, ob Du zu dem Ostradiolwert noch die

Normwerte hast und an welchem Zyklustag die Werte gemacht wurden.

Dann geben wir uns auch Muhe, Dir was zu erzahlen
LG
Mimi

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Wed, 23 Mar 2011 15:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zyklustag? Ohm...

Also am 26.01. hab ich die letzte Pille genommen...

Dann sieben Tage Pause...
27.28.29.30.31. Januar + 01. und 02.Februar)

Am 30. hab ich meine Tage bekommen...

Also ist das doch Zyklustag 3

Am 01.02. war der Termin & die Blutabnahme...

Kann heute keinen mehr in der Praxis erreichen -
wegen dem Normwert. Ist ja Mittwoch. Von daher muss ich's morgen nochmal probieren

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Mimil7 on Wed, 23 Mar 2011 19:27:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse,
also Du weil3t, dass die Werte nicht so aussagekraftig sein, weil sie eben unter Pilleneinnahme
entstanden sind?

Fur den 3ten Zyklustag sehen sie sehr normal aus. Da wirde jetzt kein PCO oder sowas
sehen. Aber das siehst Du sicher auch selbst.
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Der Ostrogen-Referenz-Wert ware noch ganz interessant, auf den ersten Blick sieht das
Ostrogen schon recht niedrig aus.

Nimmst Du eigentlich SD-Hormone (L-thyroxin)? Oder sind das Werte ohne jede Medikation? Ich
frage, weil Dein FT3 an der Obergrenze kratzt wahrend der FT4 im unteren Drittel der Norm ist.
Mir personlich geht es bei einem solchen Unterschied nicht besonders gut, aber ich habe auch
eine SD-Erkrankung. Wie steht es da mit Dir?

Viele GriuRRe
Mimi

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ataba on Wed, 23 Mar 2011 19:33:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du nervst nicht. Aber es soll halt auch Leute geben, die nicht den ganzen Tag hier im Forum sind
und die halt ein bif3l Zeit fur ne Antwort brauchen. Du kannst es nicht erzwingen.

Wie alt bist Du eigentlich? Wie ist denn Dein familarer Rickhalt?

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Thu, 24 Mar 2011 07:25:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halluuuuuu Mimi

Also ich bin vor nem Jahr umgekippt... Darauf hin ist mein Freund mit mir ins Krankenhaus - die
haben Blut abgenommen & meinten halt, ich solle mal zum Endo - mein Schilddriisen Wert
ware an der Grenze zur "Unterfunktion”... Naja, dann bin ich erst mal zum Hausarzt -> kleines
Blutbild...

Das waren dann diese Werte:
Werte vom Hausarzt: 04.01.2011

Leukozyten (4,3-10) 5,2
Erythrozyten (3,9-5) 4,7
Hamoglobin (12-15,5) 13,4
Hamatokrit (37-45) 39

MCV (84-98) 82

MCH/HBE (27-34) 28,5
MCHC (32-36) 34,8
Thrombozyten (150-400) 247
TSH- basal (0,27-4,2) 2,3
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MCV Wert ist eigentlich immer zu niedrig. Ich hab also ziemlich kleine rote Blutkérperchen, dass
deutet doch schon auf einen Eisenmangel hin?! Oder?!

Werde auf jedenfall das Speichereisen untersuchen lassen mussen!

NEIN! Keinerlei Medis aul3er halt die NEMS, Ell Cranell & die Pille! Ab & zu mal ne
Kopfschmerztablette & Oko-Tropfen, weil ich niedrigen Blutdruck hab...

Mir wurde mittlerweile schon von 3 verschiedenen Arzten die SD geschallt... Alles okay! Naja &
zu den Werten sagt auch jeder "ALLES OKAY"... Hab viele Beschwerden einer UF - sprich:
trockene Haut, standig mude, blass, Schwindel, Zungenbrennen usw. Kénnte aber AUCH

am Eisen oder an nem Vitamin B Mangel liegen...

Deswegen denke ich, dass als nachstes die Vitamine / Mineralstoffe untersucht werden
MUSSEN!!

Hatte ja auch unter der ganzen Menge an NEMS Ende des letzten Jahres viel Neuwuchs... Wobei
ich ja gar nicht weil3, WAS von den NEMs jetzt "gefruchtet" haben "kdnnte"...

SORRY FUR DEN ROMAN!!

Hi Ataba!

Ich werde jetzt 28! Bei meiner Mum fing es auch in dem Alter an! Familarer Ruckhalt eher
schlecht. Meine Mutter sagt nicht viel - oder ist eher hilflos, weil sie wohl weil3, wie schrecklich
ich mich fihle! Mein Vater regt sich auf & versteht den "Zirkus" gar nicht. Da soll ich mal
aufhdren, die Haare zu blondieren... Als wenn's davon kommen wirde! Mache alle 4 Monate
mal n paar blonde Strahnen rein... Ansonsten pfleg ich meine Haare, wie n rohes Ei!

Mein Freund... Naja, der ist auch schon arg genervt! Er kennt mich jetzt seid 1 1/2 Jahren & es
hatte sich NICHTS veréndert... Alles wie immer & was soll ich schon erwarten, ich soll mir
meine Mum ansehen... Toll! Naja, auf jedenfall fihl ich mich schon sehr alleine - ich bin
dankbar, dass es dieses Forum gibt!

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Thu, 24 Mar 2011 07:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

S0000, ich nochmal

Die Arzthelferin aus aus der Endo-Praxis hat mich gerade direkt noch mal zu einem
Endokrinologen (Gemeinschaftspraxis)verbunden -weil ich ja die "Normwerte" zu dem "Ostradiol"
wissen wollte...

War auf jedenfall dieses Mal ein sehr netter Mann
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Untersucht hatte mich ja eine eher unfreundliche Dame

Naja, er war auf jedenfall sehr nett & meinte, er hatte meine Werte gerade aufgerufen & der
Ostradiol-Wert ware schon etwas niedrig - aber ich wiirde ja die Pille nehmen - da wére das
halt so...

Da ich wenig "Androgene” im Blut hatte, ware es ein Versuch die Pille abzusetzen...
Garantieren, dass der HA besser wird, kénne er nicht, aber ein Versuch ware es wert

Jetzt meine Frage (fallt einem ja immer erst spater ein...) Die Werte sind doch "verfalscht"...
Oder? Warum macht man tiberhaupt n Hormonstatus im Blut, wenn die durch die Pille
verfalscht sind...

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Mimil7 on Thu, 24 Mar 2011 09:25:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
wie schdn, dass Du einen netten Arzt am Telefon hattest

Niemand kann sagen, wie Deine Hormone ohne die Pille aussehen werden, man kann nur von
dem ausgehen, was man im Moment sieht. Und da sieht man, dass Dein Ostrogen sehr niedrig
ist und die androgenen Hormone normal. Wie Du weif3t, ist Ostrogen wichtig, um die Haare zu
halten. Es konnte sein, dass Deine Ostrogenwerte sich erholen, wenn Du keine Pille mehr
nimmst. Es kbnnte aber auch passieren, dass die Androgene auch hoch gehen. Das ware
abzuwarten.

Wenn die Androgene jetzt auch unter der Pille sehr hoch oder Gber der Norm gewesen waren,
hatte er Dir ziemlich sicher vom Absetzen abgeraten.

Die Chance, die aber darin liegt, die Pille abzusetzen, ist aus meiner Sicht die, dass Du dann die
Madoglichkeit hast, mit bioidentischen Hormonen oder Phytohormonen unterstitzend
einzugreifen. Solange Du die Pille nimmst, hast Du diese Mdglichkeit nicht.

Fazit (aus meiner Sicht): wenn Du die Pille weiter nimmst, bleibt Dir nur Regaine (oder
Trichosense oder Ell Cranell) als Mittel gegen Haarausfall. Wenn Du die Pille absetzt und anders
verhitest, hast Du mehr Mdglichkeiten.

Davon abgesehen, solltest Du auch nicht vergessen, dass die Pille ja noch mehr Nebenwirkungen
hat. Thrombose, Libidoverlust, etc. pp. - brauchst Du ja nur mal googeln. Und z.B. Regaine bliebe
Dir als Mdglichkeit ja auch ohne Pille.

Ich bin gespannt, wie Du weiter machst

LG
Mimi
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Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Thu, 24 Mar 2011 09:35:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Mimi
Jaaa, genau so seh' ich das auch...

Der Arzt meinte ja , weil die Androgene (momentan) okay sind, kdnnte ich das mit dem absetzen
"probieren”... Hmmm...

Ich bin hin & her gerissen...
Hab ja noch einen Monat Zeit um mir das zu Gberlegen!
Tendiere aber auch schon stark dazu -abzusetzen-

Ware mal n neues Abenteuer
Und ich will auf jedenfall alles probiert haben, bevor ich mit "damit" abfinden kann...

Nachster Schritt: ins Labor & die Vitamine untersuchen!

Noch eine Frage: diese "bioidentischen Hormonen oder Phytohormonen" - bekomme ich die von
meinem Frauenarzt "einfach so" verschrieben? Was mache ich, wenn der sich nicht auskennt?
Wollte auf jedenfall wahrend des abesetzen n bissl mit diesen "Hormonen" meinem Korper
"helfen"...

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Mimil7 on Thu, 24 Mar 2011 10:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
also "einfach so" wirst Du Hormone sicher nicht bekommen. Jedenfalls nicht vom Gyn oder Endo.
Es gibt aber Arzte (leider meist Privat) die sich mit bioidentischen Hormonen auskennen.

Phytohormone bekommt man "einfach so", sollte sie aber nattrlich auch nicht einfach so
nehmen.

Warte erstmal ab, wie es ohne Pille aussieht. Und der erste Schritt ist dann sowieso, die
kunstlichen Hormone loszuwerden. Entgiften, also. Da bin ich kein Spezialist und hab bisher nur
Mariendistel zur Unterstitzung der Leber (das Entgiftungsorgan) getestet und fir gut

befunden. Vielleicht fallt dazu anderen Forumsmitgliedern noch etwas ein?

Auch die Untersuchungen auf die Vitamine und Mineralstoffe sind ein guter Schritt. Soweit ich
weil3, sind die meisten hormonellen Verhitungsmittel geradezu Vitamin-R&auber und bringen
gern auch mal den Kalium/Magnesium-Haushalt durcheinander. Also da aufraumen lohnt sicher.

Ach ja, viele Gestagen haben auch Auswirkungen auf die Psyche. Also Depri-Neigung,
Aggressivitat etc. Da konnte Dir das Absetzen der Pille vielleicht auch entgegen kommen
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LG
Mimi

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Minu on Thu, 24 Mar 2011 10:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ponyfranse,

der Hormonstatus hat dir immerhin soviel Klarheit gebracht, dass deine Nebennieren nicht zu
viele Androgene produzieren.

Was mit den Eierstocken erst mal nach Absetzen der Pille ist, kann nattrlich niemand
voraussagen, aber das kann sich immerhin wieder einpendeln.

Wie du selber schon schreibst, passen deine Symptome zu einem Vitaminmangel... finde ich auch
gut , erst mal das uberprufen, ergibt sich dahingehend auch nichts, hast du immer noch die
Option Pille absetzen.

Alles zum auf den Kopf schmieren ist ja davon unabhangig, nur dass du den moglichen Erfolg
nicht mehr genau zuordnen kannst, aber vielleicht auch doppelte Chancen hast. Nur sollte man
dann auch konsequent dabei bleiben.

Hey, du schaffst das!

LG Minu

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Ponyfranse on Thu, 24 Mar 2011 11:22:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey

Ja, am liebsten wéare mir, wenn ich n Problem mit dem Eisen héatte oder son dummen Vitamin
B Mangel

Ich ess' auch net gerade wirklich "regelmafig" und oft "sehr ungesund” Da kdnnte ein
Mangel schon maglich sein!

War ich ja auch nur schon zig Mal beim Arzt - wegen Eisen! Die bestimmen n ja nur immer den
"normalen” Wert - der lag Ende letzten Jahres bei 70...

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
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Posted by Desiree on Thu, 24 Mar 2011 16:36:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Ponyfranse,

also, Hormone kenne ich mich nicht aus. Was Mimi geschrieben hat finde ich alles ganz logisch.
Wenigstens siehst du, dass deine Werte nicht aus der Reihe tanzen. Die Pille kann bis zum
1000fache der Vitamine auffressen und erhoht das Vitamin A, und wenn das zu hoch ist kann
auch Haarausfall entstehen.

Also ich denke bei dir ware es ein Versuch wert, die Pille abzusetzen und dann zu gucken was
passiert. Das musst du aber durchhalten

Du hast den Ansatz zur ner SD-UF, meine Werte sehen genauso aus. Niedriger T4 hoher T3. Das
kann ein Problem sein, muss es aber nicht.

Die Vitamine zu checken ist jetzt genau richtig. Wenn du es noch nicht gemacht hast, lass mal
das Vitamin A mitmachen.

Gut so

LG

Desiree

Subject: Aw: Endlich: Werte Endokrinologe
Posted by Latisha on Fri, 25 Mar 2011 17:51:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halldchen du, leider kann ich dir nichts zu den Hormonen sagen, kenn mich da so wenig aus.

Aber dachte ich schreib dir jetzt mal, weil das was du schreibst meiner situation sooooo ahnlich
ist.

Mutter hat das gleiche Problem, will aber nicht driiber reden bzw. hat sich damit abgefunden,

Vater sagt, dass es schwachsinn ist und man irgendwas anderes weglassen soll was KEINEN
EINFLUSS hat und Freund ist auch schon genervt und sagt man wirde Uberhaupt nix sehen.

Noch dazu ernahrst du dich nicht sonderlich gesund und traust dich nicht die Pille abzusetzen
und winscht dir stattdessen einfach irgendeinen Mangel...

Ich weil’ das bringt dir alles gar nix, aber ich musste dir jetzt mal schreiben weil das bei mir alles
genauso ist

wie lang geht denn bei dir der alptraum schon? Sorry wenns irgendwo stand und ichs tberlesen
hab
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