
Subject: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by camelia on Mon, 21 Mar 2011 13:37:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr lieben

Komme gerade von einem Besuch bei einer neuen Frauenaerztin zurueck.
Habe ihr meine Situation geschildert(Haarausfall,15 kilo zunahme in den letzten Monaten trotz
Lthyroxin und und und..)

In paar Tagen erwarte ich meine Regel und mein Gebaermutterschleim haut ist jetzt 3cm
dick!!!!!Ist im Grunde nichts neues,aber bisher wuerde nichts gemacht.

Sie hat mir jetzt chlormadinon 2mg verschrieben,die soll ich jetzt nehmen,bis die Tage einsetzen.
Danach will sie mir,wenn die Blutung tatsaechlich durch diese Tabletten weniger werden
sollte,irgend ein synthetisches progesteron verschreiben.
Auf meine Frage hin ,ob ich bioidentische Progesteron haben koennte usw,hat sie nur mit dem
Kopf geschuttelt,und meinte nicht in meinem Fall.
Sie sagte,wenn es sich bei mir um eine Oestroegendominanz handeln sollte,musste die Dosis auf
meien Person abgestimmt werden und so weiter.
Die Hormonbestimmung waere Geldmacherei(ich glaube sie meinte die speicheltests)und die
bioidentische progesteron kann ja nicht individuell angepasst werden und so weiter......
Die Aerztin machte mir kein schlechten Eindruck,vorallem als sie die oestrogendominanz
ansprach,abermit der Aussage die Bioidentischen Hormone waeren nicht gut,hat sie jetzt wieder
meine Hoffnungen zerstoert.
Wollte  Anfang April bei der Hormonselbsthilfe ein Speicheltestpacket bestellen.
Was meint ihr,was soll ich machen?????
Auf synthetische zeugs habe ich echt kein Bock,und dieser Begriff etwas fuer 3 Monate,erinnert
mich stark an die 3 Monatsspritze,und auf sowas stehe ich ja wirklich nicht.

Bin wieder Ratlos und mutlos ,wie in den letzten Monaten  
was soll ich nur tun??kriege langsam  richtige Depressionen und sehe mein Leben schon
vorbei,ohne es richtig gelebt zu haben,und alles wegen dieser schei..Haarausfall.
All meine Freundinnen und Bekannte,haben schon eine Familie,und Kinder,ich aber bin immer
noch auf der Suche nach ein heilmittel gegen mein Haarausfall  

Lg
camelia

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Ponyfranse on Mon, 21 Mar 2011 13:55:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Camelia.

Mir gehts gerade ähnlich beschi**en wie Dir!
Alle freuen sich über den Frühling & die ersten Sonnenstrahlen!

Ich schieb' Depris & meide die Sonne, weil meine Kopfhaut glänzt wie ne Speckschwarte... Toll.
Echt.

Die Ärtze ärgern mich - oder ICH lass mich ärgern & alles läuft mir quer... Bin richtig schlecht
gelaunt. Miese-Peter-mäßig!

Boch ich saß gestern an meinem Schreibtisch & hab Minuten-lang auf die große Papierschere
in meinem Stiftebecher geschaut... Am liebsten hätte ich mir diese genommen & die ganzen
Flusen einfach abgeschnitten. Noch hab ich Haare, die fast bis zur Brust reichen. Unten rum
siehts auch noch gut aus... Der Oberkopf ist meine Problem   

Wollte auch diesen Speicheltest machen... 
Nimmst Du noch die Pille? Oder hast Du abgesetzt?

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by camelia on Mon, 21 Mar 2011 14:34:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ponyfranse

Also ich Habe die Dummheit  begangen und  Dezember 2010 fuer einen Monat Androcur
genommen,nur um meine Tage fuer einen Monat zu verschieben(wegen Besuch).
vorher habe ich bestimmt fast 1 Jahr keine Pille mehr genommen.Fruhere habe ich valette und
diane 35 genommen,ohne Erfolg deshalb abgesetzt.
Ende Maerz waeren ja 3 Monate rum,und ich dachte dass sich die Hormone wieder normalisiert
haben,und wollte den speicheltest machen,aber die Aezrtin hat mich richtig verunsichert.

Benutz doch erstmal Toppik,wenn deine Haare unten noch gut aussehen,musste es doch mit
Toppik gehen.oder?
Ich habe meine Haare kurz geschnitten,da ich eine peruecke trage.Es sieht aber bei mir definitiv
kurz besser aus ,als vorher wo die laenger waren.probier erst mal toppik bevor du die Haare
abschneidest.
Ehrlich gesacht kann ich ohne Toppik nicht mehr leben,denn ich weiss sehr gut wie es ist ,wenn
man jeden Sonnenstrahlen vermeidet,weil man genau weiss wie der Kopfhaut durchschimmert.
kann mich noch sehr gut an die grausigen Momente erinnern,wo ich den toppik noch nicht
entdeckt hatte.

wollte dich noch aufmuntern,aber es waere geheuchelt,da ich mich selber nicht aufraffen kann.

lg
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camelia

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by gretchen on Wed, 23 Mar 2011 07:20:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo liebe camelia, 

Zitat:Auf meine Frage hin ,ob ich bioidentische Progesteron haben koennte usw,hat sie nur mit
dem Kopf geschuttelt,und meinte nicht in meinem Fall.
Sie sagte,wenn es sich bei mir um eine Oestroegendominanz handeln sollte,musste die Dosis auf
meien Person abgestimmt werden und so weiter.
Die Hormonbestimmung waere Geldmacherei(ich glaube sie meinte die speicheltests)und die
bioidentische progesteron kann ja nicht individuell angepasst werden und so weiter......

macht mich richtig wütend, was deine ärztin da verzapft....sie sieht es geht dir schlecht und ist
zu unwissend, dir zu helfen und dreist genug, dich noch weiter zu verunsichern...!!!!!!!!!

bitte bitte lass dich dabvon nciht beeinflussen und geh nicht mehr zu ihr. klar, das einen sowas
fertig macht!!!

ich weiß, wie es dir geht..ich hatte die gelichen symptome und bin erst langsa dabei, alles
wieder ins lot zu rücken....

ich finde auch bei dir klingt alles nach einer östrogendominanz. 
ich kenn jetzt nciht mehr deine werte, aber bitte lies dich mal durch diese homepage. ich hoffe, du
schöpfst dadurch neue hoffnung, denn sie ist berechtigt. 
http://oestrogen-dominanz.de/

und BITTE such dir ne neue ärztin. eine, die offen ist für die behandlung mit bioidentischen
hormonen und sich nicht von der pharma-lobby kaufen lässt......  

alles liebe!

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Ataba on Wed, 23 Mar 2011 07:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss jetzt doch mal direkt fragen und hoffe, Du fühlst Dich nicht auf den Schlipps getreten.
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Du schreibst von glänzender Kopfhaut und von Deinen "Flusen".

Hat sich Dein Zustand so rapide verschlechtert? Du hattest doch auf dem letzten Foto wirklich
viele und dichte Haare.

Ich will Deinen psychischen Druck nicht runterspielen. Ich kann Dich da sehr gut verstehen. Aber
Du musst es doch auch mal positiv sehen, dass Du so nen guten Status hast.

Ponyfranse schrieb am Mon, 21 March 2011 14:55Hallo Camelia.

Mir gehts gerade ähnlich beschi**en wie Dir!
Alle freuen sich über den Frühling & die ersten Sonnenstrahlen!

Ich schieb' Depris & meide die Sonne, weil meine Kopfhaut glänzt wie ne Speckschwarte... Toll.
Echt.

Die Ärtze ärgern mich - oder ICH lass mich ärgern & alles läuft mir quer... Bin richtig schlecht
gelaunt. Miese-Peter-mäßig!

Boch ich saß gestern an meinem Schreibtisch & hab Minuten-lang auf die große Papierschere
in meinem Stiftebecher geschaut... Am liebsten hätte ich mir diese genommen & die ganzen
Flusen einfach abgeschnitten. Noch hab ich Haare, die fast bis zur Brust reichen. Unten rum
siehts auch noch gut aus... Der Oberkopf ist meine Problem   

Wollte auch diesen Speicheltest machen... 
Nimmst Du noch die Pille? Oder hast Du abgesetzt?

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by camelia on Wed, 23 Mar 2011 18:39:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi liebe gretchen

Ich bin auch wirklich enttaeuscht und genervt.Ich will einfach nichts kuenstliches mehr zu mir
nehmen,ich moechte kein synthetisch hergestellten Gestagen oder Progesteron oder was auch
immer,aber ehrlich gesagt bin ich wirklich am Ende.
Der vorheriger Frauenarzt verschrieb mir ja Androcur,die hier will mir so ein 3 Monats Ding
verschreiben.  

Das bloede ist, dass sie mir jetzt so ein Medikament mitgegeben hat,damit meine Regel blutung
vielleicht nicht so stark ausfaellt .

Ich habe doch jetzt 3 Monate gewartet,um den speicheltest machen zu konnen,meinst du ,dass
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sich meine Hormone wegen 12 Hormontabletten(Chlormadinon 2mg) wieder veraendern
koennen????
Muss ich jetzt vielleicht doch wieder mindestens 3 Monate warten,um aussagekraeftige
Ergebnisse zu bekommen?????
Nein Nein Neeeeeiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn.

Ich werde Morgen den Augenarzt,der sich mit bioidentische Hormonen auskenntanrufen und ihn
um Rat bitten  

Ich habe gelesen,dass progesteronmangel starke Blutung verursachen,kann man denn in so
jungen Jahren schon Progesteronmangel haben(denn ich habe ja von Anfang an diese starken
Regelblutungen)oder bin ich einfach vom Natur aus ein Gluckspilz und habe Alles moegliche wie
Alopezie und seltsame Maengel????

sorry ,dass es wieder ein Roman geworden ist,aber ich bin wirklich am Ende.

danke dir vom ganzen Herzen fuer deine Hilfestellung liebe Gretchen

lg
camelia

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by gretchen on Wed, 23 Mar 2011 19:37:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo camelia, 

nur ganz kurz, entschuldige: 

1. progesteron (!!) ist NICHTS synthetisches, das ist dein eigenes körpereigenes hormon. 

2. einen mangel haben allein schonmal alle frauen, die jemals synthetisches gestagen (in allen
pillen!) genommen haben. dieses hemmt dein progesteron und besetzt dessen "andockstellen" =
rezeptoren im körper, so dass prog. im körper auch unwirksam wird. gestagene haben jedoch
NIE alle eigenschaften, die prog. im körper erfüllen kann. 

folglich hast du einen progesteronmangel und zusammenfassend wird das auch der arzt sagen
hoffe ich . 

achja; WARTE, bis das chlormadinon raus ist aus dir, sonst kannst du deinen testergebnissen ggf
keinen wirklichen glauben schenken und musst einen zweiten test bezahlen. 
um das zu vermeiden würde ich 3 monate mindestens warten und solange schonmal mit prog.
creme anfangen. das brauchst du eh. 
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alles liebe!

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Mimi17 on Wed, 23 Mar 2011 21:21:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mich Gretchen nur anschließen und nochmal sagen, dass die hormonelle Verhütung
genau deshalb "verhütet", weil sie den Eisprung verhindert. Kein Eisprung - kein Progesteron
(Gelbkörperhormon). 

Du kannst zur Unterstützung der "Entgiftung" vom Chlormadinon Mariendistel-Kapseln nehmen.
Das unterstützt die Leber. Mir ist das sehr gut bekommen. 

Viele Grüße
Mimi 

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Latisha on Fri, 25 Mar 2011 11:53:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal ne ganz blöde Frage: wenn man immer (!) nen progmangel hat unter der pille, könnte man
dann nicht einfach auch ZUR Pille Prog einnehmen? Trau mich immer noch nicht sie abzusetzen  

Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Mimi17 on Fri, 25 Mar 2011 12:28:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Latisha, 
Gretchen hat das hier schon mal toll erklärt, warum die Kombination Pille + Progesteron nicht
funktioniert. Die Rezeptoren für das Progesteron werden vom künstlichen Gestagen der Pille
besetzt. So würde das Progesteron umgewandelt in andere Hormone oder ungenutzt
ausgeschieden. 
Geht also nicht. 
Es dauert auch relativ lange bis die künstlichen Hormone abgebaut sind, da sie im Körperfett
gespeichert werden. So dass eine Progesteronbehandlung meist erst nach mehreren Monaten
ohne Pille anschlägt. 

Da braucht man wirklich Geduld   

Viele Grüße
Mimi

Page 6 of 7 ---- Generated from Forum Haarausfall Frauen

https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=7400
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2973&goto=26988#msg_26988
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=26988
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1762
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2973&goto=27021#msg_27021
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27021
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=7400
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2973&goto=27022#msg_27022
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=27022
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php


Subject: Aw: frauenaerztin will nichts vom Bioidentische Hormone wissen!!!
Posted by Latisha on Fri, 25 Mar 2011 17:59:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ah danke für deine antwort, auch wenn sie mir nicht gefällt   
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