Subject: HA wieder schlimmer
Posted by Joelle on Sat, 29 Jan 2011 14:48:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben.

Ich bin so traurig, habe ja seit nem guten halben Jahr den Mist hier an der Backe und Ende
November mit der Diane 35 und Ell Cranell angefangen (auRerdem seit August diverse NEM's
in Massen). Mitte Dezember wurde das ganze etwas besser, habe mir die Haare sehr kurz
schneiden lassen. Vorne am Pony ist auch etwas Neuwuchs.

Aber seit ca. einer Woche fallen die Haare auf einmal wieder aus wie nur was !!!

Das darf doch nicht wahr sein!!!l Nehme seit zwei Wochen das Ell Cranell unregelméafig und
kaum noch NEMs aber daran kann es doch echt nicht hangen, oder?!

Jetzt geht alles wieder von vorne los, ich bin so fertig, hatte so auf die Diane gehofft.

Weil3 nicht mehr weiter, soll ich doch zu Regaine greifen?

Musste mir hiermit kurz Luft machen weil ich weil3, ihr seid die Einzigen die es verstehen ...

Eure Jo

Subject: Aw: HA wieder schlimmer
Posted by Tristesse25 on Sat, 29 Jan 2011 16:30:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Jo,

mir kam gerade beim Lesen deines Beitrags der Gedanke, dass der jetzige Haarausfall, nach 3
Monaten Hormoneinnahme, vllt. ganz normal ist. Wenn ich es richtig verstanden habe hast du mit
der Diane im Nov. 2010 erst angefangen: Ich hatte beim Ansetzen bzw. Wechsel der Pille nach
3-4 Monaten auch verstarkten Haarausfall, der dann nach 2 Monaten wieder ins "normal
schlimme MaR" zurlickging. Wieviel Haare sind es denn bei dir momentan ?

Ich wirde mit Regaine noch warten. Du bist gerade traurig und dann versucht man alles
mogliche, aber auch ein Regaine-Shedding kann ziemlich an die Psyche gehen und dann
nimmst du so viel auf einmal und weil3t letztendlich gar nicht mehr, was eigentlich wirkt.

Und zu den NEMs: Ich denke schon, dass man den Korper verwirrt, wenn er monatelang "zu
viel" bekommt. Hattest du denn Mangel?

Subject: Aw: HA wieder schlimmer
Posted by Cora on Sat, 29 Jan 2011 19:50:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weild genau, wie's dir geht ... bei mir findet gerade haargenau das Gleiche statt. Im
Dezember wars plotzlich viel besser - 80 bis 140 Haare bei der Wasche, taglich kaum tber
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50, also echt OKAY. Und seit ca. 2 Wochen isses einfach wieder so wie vorher ... ca. doppelt so
viel. Keine Ahnung warum. Das macht einen psychisch einfach fertig, und es fuhlt sich alles
grad nochmal unfairer an, als es das sowieso schon tut

Aber ich denke, Tristesse hat Recht - die Verbesserung hatte wahrscheinlich nix mit Ell-Cranell
und / oder Diane zu tun, bei beiden ist ja mit ner Veranderung zum Guten eigentlich erst nach
mindestens 2 - 3 Monaten zu rechnen. Und der Mehrausfall ist bestimmt nur ne typische
Korperreaktion auf veranderte Hormonlage. Warte erst mal ganz in Ruhe ab, ob sich das
einpendelt
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