Subject: Regaine bei langem Haar
Posted by Dharma on Sun, 09 Jan 2011 10:47:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich muss dann wohl mit Regaine anfangen...

Schon etwas beunruhigend, wie schnell sich mein Haarstatus verschlechtert hat, trotz
Estradiol-L6sung, die ich seit tber einem halben Jahr verwende. Die Lichtung wird leider
jeden Monat deutlicher, meistens habe ich vor der Periode einen starken Haarausfall-Schub.

Jetzt bin ich nur unsicher, ob ich nicht gleich mit der 5%-L6sung anfangen soll...

Und ich wollte fragen, wie die Erfahrungen bei sehr langen Haaren sind. Die Miniaturisierung der
Haarwurzeln scheint auf meinem Kopf sehr gemixt zu sein - einerseits wachsen mir stellenweise
nur noch ganz feine Haarchen nach bzw. es fallen auch viele Haare aus, die nur ein paar
Centimeter lang wurden. Andereseits habe ich auch noch viele lange, scheinbar "normale” Haare.
Um die mache ich mir nattrlich Sorgen. Wie wirkt sich Regaine denn auf die Wachstumsphase
aus? Wird diese wieder verlangert, sodass ich damit rechnen kann, meine Grundlange wieder
stabilisieren zu kdnnen? Oder wachsen die Haare nur dicker und dichter nach, werden aber

nicht mehr so lang?

Wie sind Eure Erfahrungen mit Regaine und langem Haar?

Lg
Dharma

Subject: Aw: Regaine bei langem Haar
Posted by Didi123 on Sun, 09 Jan 2011 19:45:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Dharma,

ich habe ganz lange Haare und nehmen seit 1,5 Jahren Regaine. Auf meine langen Haare hat
Regaine keine Auswirkung (negativer Art), aber auch nicht auf meine lichten Stellen (positiver
Art), heildt, die Haare die fehlen wachsen nicht, die langen, schon immer vorhanden, Haare
bleiben wo sie sind!

Mehr kann ich dazu auch nicht sagen!

LG
Didi123

Subject: Aw: Regaine bei langem Haar
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Posted by Wal24 on Mon, 10 Jan 2011 18:26:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Didi, du meinst, Regaine hat den HA gestoppt, aber kein Neuwuchs gebracht? Das ware ja
so dann der ubliche Erfolg, Neuwuchs ist selten. Schén, dass der HA gestoppt hat

Grusse
Verena

Subject: Aw: Regaine bei langem Haar
Posted by Didi123 on Tue, 11 Jan 2011 09:31:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Wal24,

naja, "Haarausfall" in dem Sinn hatte ich ja eh nie! Ich verlor zwar schon so ca. 80 Stk. am Tag,
aber das ist ja normal. Mein Problem ist und war (wie schon o6fters hier beschrieben), dass ich
an einer bestimmten Stelle am Stirnansatz immer lichter werdendes Haar bekomme, also Haare
ausfallen, die nicht mehr nachwachsen. Lt. Arzt sollten dort durch das Regaine NEUE Haare
wachsen. Regaine hat aber diese Stelle nur noch verschlimmert - nach dem normalen
Regaine-shedding ist an der Stelle noch weniger als vorher und sie wurde auch etwas breiter.
Ich wiirde niemals mehr Regaine nehmen, wenn nicht 100%ig sicher androgenetischer
Haarausfall diagnostiziert wurde, denn nur DANN kann Regaine helfen (habe dies von der
Herstellerfirma auch so in einem Telefonat bestatigt bekommen!).

LG
Didi123

Subject: Aw: Regaine bei langem Haar
Posted by Wal24 on Tue, 11 Jan 2011 11:07:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tont irgendwie ahnlich wie bei mir. Ich habe auch langes Haar, und vorne bekomme ich immer
grossere Geheimratsecken. HA liegt auch nicht tber 100 Haaren, ausser beim

Haarewaschen. Regaine (benutze ich seit 4.5 J.) hat bis jetzt ausser einem Shedding und ca. 10
neuen Haaren auch nichts gebracht.

Grusse
Verena
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