Subject: @tino - Dosis Fin u. Spiro
Posted by bine37 on Mon, 16 Jan 2006 09:10:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Tino,

habe eine kurze Frage wegen Fin u. Spiro.

Du hast mir geschrieben, dass ich aufgrund meiner Werte Spiro von 200mg auf 100 mg
reduzieren soll und 2,5 mg fin nehmen soll.

Nach 3 Tagen Spiro reduktion bemerke ich einen starken Anstieg von Haarausfall. Mir ist das
schon mal so gegangen als ich keine Spriros mehr hatte und die Dosis anders eingeteilt habe.
Kann Spiro das auslésen????

Als ich das erstemal die normale Dosis wieder genommen habe, ging auch der haarausfall wieder
auf das vorherige malf3 zurtck.

Bitte nicht falsch verstehen, der HA war immer noch da, aber genauso wie vorher.

Ich wiirde lieber wieder 200 mg Spiro und dafir weniger Fin nehmen? - auch o.k.?

LG
bine

Subject: Re: @tino - Dosis Fin u. Spiro
Posted by tino on Mon, 16 Jan 2006 20:09:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Bine

Ich schliesse es eigentlich aus das du 3 Tage nach Reduzieren der Spirodosis bei normwertigen
Androgenwerten(sind doch normwertig,oder?),eine Reaktion erfahrst.Ich deke dabei eher an
einen psychosomatischen Effekt,mdchte aber nicht definitiv ausschliessen das es tatschlich so

ist wie du glaubst.

Denn maglich ist alles.

Am besten du gehst nach deinem Gefuhl,..mach was dir dein Bauch sagt.

1 mg Fin musst du dann aber mindestens nehmen!

Tja,..du hast Hashi oder?Ich glaube nicht das deine "AGA" primr Androgenabhéngig ist,..bzw
was ist mit Werten,..was ist mit PCO-S und AGS?Hat man sowas ausgeschlossen,..kommt oft mit

Hashi zusammen?

Wie ist deine Einstellung(Was sagen die Hashis)?
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Gruss Tino

Subject: Re: @tino - Dosis Fin u. Spiro
Posted by bine37 on Tue, 17 Jan 2006 08:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino,

danke dir fur deine Antwort. Endlich eine Antwort mit der ich was anfangen kann.

Ich denke, du hast recht. Mein Bauch sagt mir, dass ich weiterhin 200 mg Spiro einnehme und
1mg Fin.

PCO wurde noch nicht ausgeschlossen. Muss demnéachst sowieso wieder zum Bluttest wegen
Spiro und werde das ansprechen. Danke

Im hashi-forum hatten sie dazu keine Meinung. Es kdnnte beginnendes Hashi sein, habe darauf
hin mit Thyroxin begonnen.

vor ca. 10 Wochen.

Nun bin ich schon etwas beruhigter und warte mal ab. Mein Hautarzt meinte auch, ich musse
viel mehr Geduld aufbringen.

In letzter Zeit meinte ich auch Neuwuchs feststellen zu kdnnen.

Ich hoffe, dass ich mir dass nicht eingebildet habe. Das schreibe ich dem Spiro zu. Die Dosis von
200 mg hatte mir Gbrigends Pilos mal empfohlen.

LG

Bine
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