Subject: Selbsthilfe
Posted by Hoffnung70 on Mon, 15 Nov 2010 19:53:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle miteinander.... ich war lange lange nicht mehr hier, aber es wird mal wieder Zeit...
Nach 4 Jahren mit Perticke und dann 4 Jahre ohne, weile ALLE Haare wieder da waren, ist jetzt
der HA wieder da! Wodurch und warum auch immer, ich bin es einfach leid dartber
nachzudenken...

Ab und an hab ich nochmal so ein "aufbdumen" das ich doch nochmal zu einem anderen Arzt
gehe, aber bis jetzt ist, wie immer, nichts rausgekommen...

Ich hab jetzt die Idee, dass man vielleicht eine oder mehrere Selbsthilfegruppen grindet, wenn
es die nicht schon gibt (was moglich ware Ich denke das kann uns starken in unserem
Selbstwertgefiihl usw usw... Ich glaube wenn wir SEHEN das andere Frauen genauso "viele"
Haare haben, dann nimmt uns das auch etwas Angst, sofern man denn noch welche hat

Also ich wiirde mich freuen, wenn es dazu viele positive Feedbacks gibt.

GIG Heike ...vielleicht kennt mich ja die eine oder andere noch

(komme aus Halberstadt Sachsen-Anhalt)

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by Wal24 on Mon, 15 Nov 2010 20:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke immer wieder, dass ich gerne Kontakt in Vivo zu anderen Betroffenen hatte,um sich
auszutauschen und sich zu unterstitzen, auch ein gutes Selbstwertgefiihl mit HA zu
entwickeln. Also z. B. in Form von Selbsthilfegruppen. Ich lebe aber in der Schweiz, nicht in
Deutschland. Hier gibt es keine. Misste man wohl selbst aktiv werden und eine grinden.

Verena

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by Hoffnung70 on Mon, 15 Nov 2010 20:48:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo verena... erstmal danke fir die antwort... ja die schweiz ist weit weg das stimmt ...
... aber ich finde im internet nicht mal ne selbsthilfegruppe fir diffusen haarausfall in
deutschland... nur fur kreisrunden haarausfall... vielleicht ist das wirklich mal ne idee... ich
glaube es wirde uns um so0000 vieles weiterbringen...

Ig heike

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by Wal24 on Mon, 15 Nov 2010 20:57:06 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

finde ich ganz schlimm, die psychologische Verarbeitung und die Solidaritat wird viel zu wenig
thematisiert. Nur jahrelang nach Ursachen suchen kanns auch nicht sein.

Grusse
Verena

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by Hoffnung70 on Mon, 15 Nov 2010 21:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du sprichst mir aus der seele...

... das sollte doch zu machen sein... ich selbst arbeite im handel und sehe sooo viele frauen mit
dinnem haar... egal welchen alters... und ich glaube nicht, dass sie das alle einfach so
wegstecken...

... das muss doch hinzukriegen sein... ich bin davon absolut Gberzeugt, dass es machbar ist!!!

Ig heike

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by maurizio on Wed, 17 Nov 2010 09:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo hoffnung 70,
finde ich eine super sache! ich bin aus dem raum bayern!

nici

Subject: Aw: Selbsthilfe
Posted by Hoffnung70 on Wed, 17 Nov 2010 14:55:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nici...

ich wirde es irgendwie in die hand nehmen wollen... ich meine ein wdchentliches treffen geht
nicht bei der entfernung... aber heutzutage gibt es sooooo viele mdglichkeiten... und ich wirde
es wie gesagt auch echt toll finden, wenn man dann mal einen termin hinbekommt, an dem man
sich dann mal real trifft...

ist alles nur eine sache der planung und ich weil} das es geht
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glg heike

Subject: SHG in Berlin
Posted by oben-ohne on Sat, 20 Nov 2010 08:45:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir gehts @hnlich. Ich suche Selbsthilfe in Berlin und kann im Netz keine Hinweise dazu finden.

Ich griinde auch eine, wenns keine gibt. Aber in so einer gro3en Stadt kann ich mir nicht
vorstellen, dass es noch keine SHG gibt. Fur Hinweise ware ich dankbar...

Subject: Aw: SHG in Berlin
Posted by Hoffnung70 on Sat, 20 Nov 2010 17:50:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nabend... danke erstmal fir die nachricht... also ich finde im netz nur shg fir aa... keine fur
"anderen" haarausfall... vorstellen kann ich mir auch nicht das es sowas noch nicht gibt, aber da
man im netz nichts findet (und wo sonst sollte man heutzutage sowas finden) dann scheint es
wirklich keine zu geben... vielleicht kann man das zusammen in die hand nehmen...

Ig und nen schoénen abend...

Subject: Aw: SHG in Berlin
Posted by eisscholle on Thu, 25 Aug 2011 22:22:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend!

Auf der Suche nach einer Selbsthilfegruppe habe ich nattrlich auch auf dem Forum hier
gesucht und bin Uber Deinen Beitrag von 2010 gestolpert. Finde auch, dass das Thema Psyche
viel zu wenig beachtet wird. Hast Du mittlerweile etwas in puncto Selbsthilfegruppe erreichen
kénnen? Gibt es eine in Berlin? Ich suche dringend nach einer Gruppe von Frauen, die sich
vielleicht auch gegenseitig Mut auf's Leben machen und einfach lachen kénnen/wieder lernen.

Liebe Gruf3e
Eisscholle

Subject: Aw: SHG in Berlin
Posted by Kwiat on Thu, 17 Nov 2011 20:11:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo zusammen! ich war langere zeit nicht mehr in diesem forum unterwegs...dennoch meine
haarprobleme sind geblieben...und meine behandlung bzw. mein arzt war alles andere als super.
jedenfalls ziehe ich auch bald nach berlin und fande es super, wenn man sich einfach mal
austauschen konnte. Ich bin im Alopeziestadium | (Mittelscheitelausdiinnen), aber habe schon
starke geheimratsecken noch dazu...und mein haar an sich ist extrem diinn geworden. Wéare
cool, wenn man sich so ab Februar nachsten Jahres mal treffen konnte!VG,kwiat
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