Subject: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by shania01 on Fri, 05 Nov 2010 23:47:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mich beschaftigt schon einige Zeit eine Frage.

Wenn ich heute Haare verliere, wann sehe ich frilhestens ein Ergebnis das Haare wieder
wachsen?

Wie lange dauert es also nach der Ausfallphase bis da etwas Neues ist?

Sieht man es uberhaupt am Anfang- habe gelesen es ist immer hell am Anfang?

Ich frage deshalb, weil mein HA im Juli nach dem Absetzen der Pille begann und ich mich frage
wie lange ich warten muss bis es wieder aufwarts geht

Durch den bestehenden HA traue ich mich auch nicht zum Friseur....

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by -Amarok- on Sat, 06 Nov 2010 13:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du musst beim haarausfall zwischen zwei faktoren eunterscheiden:
dem haarwachstum und dem haarausfall.

wenn ein haar abstirbt, d.h. von der wurzel nicht mehr weiter versorgt wird, fallt es noch nicht
aus. es steckt namlich in der kopfhaut und erst durch das nachriickende neue haar wird es
herausgedrickt - bis es schliel3lich ausfallt, dauert es drei bis vier monate. bedeutet:

ursachen fur haarausfall sind immer vor 3-4 monaten zu suchen, ebenso wird auch erst 3-4
monate nach einer wirksamen behandlung ein geringerer haarausfall sichtbar.

neues wachstum dagegen kann sehr zeitnah sichtbar werden - sollte irgendeine behandlung sehr
gut anschlagen kénnte man schon wenige wochen nach beginn die neuen haaren sehen.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by shaniaOl1 on Sun, 07 Nov 2010 17:14:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir deine Antwort.

Ich schau namlich regelmaRig ob an den kahlen Stellen was wachst. Ist aber schwer zu
sehen....da die Haare an unterschiedlichen Stellen diffus ausgegangen sind, werden sie auch
unterschiedlich schnell wachsen???

Dann muss ich halt weiter geduldig sein.
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Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Sun, 07 Nov 2010 20:31:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nimm doch mal "ne lupe? damit sollte man doch eig. was sehen...oder du fuhlst mal driber,
leichtes pieksen sind neue haare. meine haare sind vor 3 monaten ausgefallen- bzw. haben vor 3
monaten begonnen, auszufallen- die neuen sind jetzt unterschiedlich zwischen 1-1,5cm lang.
achso, ja, die neuen haare sind tatsachlich hell! das hab ich bei meiner kleinen tochter gesehen
(die hat am hinterkopf so eine "liegestelle™)- die neuen haare kann man fiihlen, aber nur in
bestem licht sehen- weil sie noch so farblos sind. sonst hat sie dunkelbraune haare.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Mon, 08 Nov 2010 07:37:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo cereza,

sagmal, ist dein ausfall inzwischen besser oder wachsen die neuen wahrend die alten ausfallen?
und kannst sagen, ob die neuen bei einer gewissen lange wieder ausfallen? oder wachsen sie
ganz normal?

danke und liebe grif3e, gretchen

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Mon, 08 Nov 2010 12:23:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sie wachsen ganz normal. hmm der ausfall ist massiv zuriickgegangen, an manchen tagen
hangen hochstens 2 haare in der birste, an anderen ist es auch mal wieder ein knauel- ich
habs noch nie gezéhlt.heute zB ist ein tag, an dem nicht ein haar ausfallt- gestern wars viel
mehr. das war letztes mal schon so, als ich Uberall diese stellen hatte, und beschlossen habe,
mir eine pertcke zu besorgen- ist plotzlich alles nachgewachsen. ich hab einfach nichts
gemacht, kein haarwasser oder tabletten oder so etwas genommen.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Mon, 08 Nov 2010 12:44:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*hm*
dann hat es bei dir vielleicht mit dem immunsystem zu tun?!?!

ich drticke dir die daumen, dass es so gut weitergeht!

Ig, gretchen
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Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Mon, 08 Nov 2010 20:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja,das kann schon sein, eine der vermutungen meines hautarztes... er sagt aber, dass man den
genauen grund selten herausfindet. danke furs daumendriicken ich drtick dir auch die
daumchen

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by shania01 on Wed, 17 Nov 2010 21:01:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde es schade, dass ich leider keine Antwort auf meine gestellte Frage bekomme!?

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Wed, 17 Nov 2010 21:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hab dir doch geantwortet 3. antwort! ausser darauf, wie lang es dauert, bis neues haar wachst-
bei gesundem zyklus hdchstens ein paar tage, dann durchst6i3t es die hautschicht. sehen

kann man es deshalb noch nicht- wie sagt man? haare wachsen 1cm im monat- nach einem
monat musstest du also langsam was sehen- auch, wenn noch haare ausfallen.

Subject: @ cereza: Immunsystem/ Weisheitszahne
Posted by gretchen on Wed, 17 Nov 2010 21:10:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ shania:

Zitat:Ich schau namlich regelmé&fig ob an den kahlen Stellen was wachst. Ist aber schwer
zu sehen....da die Haare an unterschiedlichen Stellen diffus ausgegangen sind, werden sie auch
unterschiedlich schnell wachsen???

ja. jedes haar hat seinen eigenen wachstumszyklus. wie lange welche phase dauert, kannst du
leicht googeln.

ggf kanns auch sein, dass "kranke" haare den wachstumszyklus andern. haare, die von DHT
angegriffen werden verklrzen z.b. den wachstumszyklus und werden meist nciht mehr so lang
wie gesunde haare.

hoffe, ich konnte deine frage beantworten, wenn ich sie richtig verstanden habe .

@ cereza:
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ich hab hier was bzgl immunsystem gefunden...bin ja gerade am recherchieren wegen meinen
zéhnen.
hast du noch deine weisheitszahne?

http://www.zhkplus.de/berichte/T24.shtml

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by shaniaO1 on Wed, 17 Nov 2010 21:10:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry

Danke, aber ich sehe an manchen Stellen immer noch nix

uUnd ich habe nun schon seit Juli HA

Sie fallen ja auch unterschiedlich aus....desto langer wirds auch dauern insgesamt?

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Wed, 17 Nov 2010 21:13:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Danke, aber ich sehe an manchen Stellen immer noch nix Confused
so geht es leider den meisten von uns.

selbst, wenn der ausfall sich beruhigt, haben wir noch immer das problem, dass nichts (oder nur
haare von sehr schlechter qualitat in geringerer menge) nachwachsen.

nimmst du noch die pille? die hemmt das nachwachsen leider auch.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by shania01 on Wed, 17 Nov 2010 21:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein,
ich nehme seit 7 Monaten keine Pille mehr und seit dem Absetzten habe ich den sch....

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Wed, 17 Nov 2010 21:34:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:ich nehme seit 7 Monaten keine Pille mehr und seit dem Absetzten habe ich den sch....

...habs gerade im nachbarthread geschrieben: wenn du den HA vom absetzen hast, also vom
Ostrogenabfall ist es NORMAL bzw vorhersehbar, dass die haare, die durch das dstrogen der
pille die zeit Uber verlangert in der wachstumsphase gehalten wurden, nun, mit dem abstzen
bzw 3-4 monate spater anfangen auszufallen.

du verlierst damit die haare, die du sonst, ohne pille vermutlich auch verloren héattest.

erst, wenn dieser HA nicht mehr aufhoért, wirds bendenklich. bei den meisten hort er aber auf.
wenn auch bei manchen echt spéat!! und die haare, die du nur durch diesen 6strogenabfall
verlierst, wachsen auch nach.

gib deinem korper zeit, sich wieder einzupendeln.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Thu, 18 Nov 2010 07:22:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm, das ist ja interessant. ich hab friiher nicht an sowas geglaubt, seit ich aber selbst erfolg
bei manchen patienten hatte (physiotherapeutin) mit median-geschichten, bin ich da ein wenig
umgepolt.

also, um deine frage zu beantworten: meine weisheitszahne sind alle draussen- ich wirde

mich aber, trotz haarausfall, heute wieder genauso entscheiden- mein mund war zu klein fir die
vielen zéhne und sie hatten alle anderen schief gemacht. so sind alle zahne schén gerade.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Thu, 18 Nov 2010 10:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo cereza,
so wars bei mir auch. ich hab gestern die dadurch entstandenen narben mittels einer injektion von
einer ganzheitlichen zahnérztin entstdren lassen. mal sehen, ob sich was tut.

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by cereza on Thu, 18 Nov 2010 12:12:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

uii, sowas geht? autsch...dann drtck ich dir die daumen, dass das nicht allzu schmerzt! wie
sieht denn dein haarausfall aus, hast du irgendein "muster"?

Subject: Aw: Wann wachsen Haare wieder nach dem Ausfall?
Posted by gretchen on Thu, 18 Nov 2010 12:29:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 5 of 6 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=7950
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2827&goto=25391#msg_25391
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=25391
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6436
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2827&goto=25395#msg_25395
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=25395
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=7950
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2827&goto=25400#msg_25400
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=25400
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6436
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2827&goto=25402#msg_25402
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=25402
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

ich wusste das bist gestern auch nicht. es geht wohl darum, das narbengewebe zu "erweichen",
so dass der energetische fluss wieder funktioniert....ja, klingt esoterisch, aber ich denke, die
chinesen hatten schon 6fter mal recht was ihre medizin angeht .

ich habe kein "muster" die haare fallen sehr sehr diffus aus. lediglich am unteren hinterkopf gibts
eine stelle, da wachsen die haare noch fast so wie friher von der struktur und der dichte her.
aber nacken, seiten, oberkopf...UBEL.

es ist sicher multifaktoriell, wie tino immer sagte, und wenn das system mal geschwacht ist,
haben es DHT etc wohl auch leicht .
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