Subject: Neues Thema 'Traumen'
Posted by maurizio on Sat, 30 Oct 2010 11:17:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr lieben,

gehts euch auch so: wie bewundere ich momentan frauen, deren
haare ich friher als diinn oder nicht schén empfunden habe,

jetzt um ihre haarpracht.

alles was Uber eine halben zentimeter zopfumfang geht, ist fur mich
DAS ZIEL!

wie gerne wirde ich mal wieder die haare auf lassen, die haare
im gesicht spuren. friher hat mich das wahnsinnig gemacht, wenn
die haare standig im gesicht rumhingen.

wie gerne wirde ich meine haare nur noch alle 4 tage waschen!
das geht leider jetzt gar nicht mehr, da sie so schnell platt
und fettig sind.

wie schon ware es endlich mal wieder unter der dusche die haare

zu waschen, und sich keine gedanken zu machen, wieviel haare

es wohl jetzt wieder sind, die ausgehen.

momentan wasche ich nur noch Uber der badewanne um zu sehen, wie
viel es sind.

ach wie schon ware das alles!!!

nici

Subject: Aw: Neues Thema "Traumen'
Posted by nilufar on Sat, 30 Oct 2010 14:29:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die haare wieder mal stylen zu kénnen.

zum frisuer gehen zu kénnen und einen schdonen haarschnitt auswahlen.

nicht jedes mal zuriick zucken sobald jemand in die nédhe der haare kommt.nicht morgens mit
dem gedanken aufzuwachen und sich gleich gedanken machen wie man die kopfhaut kaschiert.
die haare einfach offen tragen..

und und und und ......
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Subject: Aw: Neues Thema Traumen’
Posted by Joelle on Sat, 30 Oct 2010 16:23:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

bei mir herrscht die Panik zwar "erst" seit gut 4 Monaten aber ich trauer einem Leben nach in dem
ich nicht jedem Menschen dem ich begegne zuerst auf die Haare und dann erst ins Gesicht
schaue, mich nach herzenslust am Kopf kratzen und mir in den Haaren rumwuscheln kann, in
dem ich nicht schon anderthalb Stunden friiher aufstehe weil ich die Haare an der Luft trocknen
lasse. Ne Kollegin hat mich die Woche angeschaut wie ne Irre als ich ihr erzahlt hab ich verlier
ca. 200 Haare morgens mit den Worten: "Du zé&hlst die doch nicht etwas?!" Was man in der Zeit
alles schones anderes tun kdnnte.

Und endlich mal wieder ins Internet gehen ohne zwanghaft in google nach Alopezie und
Therapiemethoden zu suchen.

Man weil3 das alles wirklich erst zu schatzen wenn man so'n Problem auf einmal an der Backe
hat...

In diesem Sinne ein schones Wochenende

Subject: ja stimmt!
Posted by maurizio on Sat, 30 Oct 2010 19:08:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt, das wort haarausfall oder alopezie nie wieder bei google
eingeben...das ware was......trdum

nici

Subject: Aw: ja stimmt!
Posted by Arielle on Sat, 30 Oct 2010 21:40:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiinsche mir auch sehr, dass ich irgendwann mal wieder tolle Frisuren mit meinen Haaren
machen kann und angstfrei durch die Stadt laufe...Duschen ohne Sorgen, Schwimmen gehen, die
Haare lang wachsen lassen, ohne das sie unten abgefressen aussehen.

Ware toll, wenn meine "meistbesuchten Seiten" irgendwann nichts mehr mit

Zweithaarl6sungen oder Haarproblemen zu tun haben

Dennoch sehe ich auch die andere Seite: Menschen die Krebs oder andere schlimme
Krankheiten haben wirden uns beldcheln. Heutzutage gibt es viele Mdglichkeiten auch mit
Zweithaar toll auszusehen
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Subject: Aw: ja stimmt!
Posted by maurizio on Sun, 31 Oct 2010 06:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe arielle,

wir traumen ja nur einbischen. naturlich gibt es viel schlimmere
krankheiten.

du bist wohl schon an einem punkt, an dem ich noch nicht angelangt
bin. schon und attraktiv mit zweithaar ist fir mich noch absolut

nicht vorstellbar. davor habe ich wirklich angst, dass es bald

soweit ist.

nici

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by mind.in.a.box on Wed, 03 Nov 2010 13:33:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was auch noch toll ware: Anderen Madels mal wieder zuerst ins Gesicht und nicht auf die
Haare schauen

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by Wal24 on Wed, 03 Nov 2010 21:10:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Nici

Wie lange leidest denn du schon an HA? Gehen dir denn die Haare Uberall aus oder bekommst
du kahle Stellen? Ich habe seit 1 Jahr HA und habe vorne schon fast kahle stellen, die langsam
nicht mehr gut zu vertuschen sind.

Danke fiur deine Antwort
Verena

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by maurizio on Thu, 04 Nov 2010 06:59:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo verena,
angefangen hat es im mai 2009. seit dem gehen mir ca.
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200 haare am tag aus. manchmal mehr, als ich die pille
neoeunomin genommen habe horte es fir 3 monate auf,
ich bekam aber depressionen von dem zeug. die ich vorher
mit extremhaarausfall nicht hatte, ist schon irre!

tja und der haarausfall ist am ganzen kopf, Gberall wirds
licht, mein zopfumfang betrdgt momentan noch ca. einen
halben zentimeter. friher ca. 2 cm....heul!

nici

Subject: Aw: Neues Thema "Traumen’
Posted by Wal24 on Fri, 05 Nov 2010 13:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Nici

Das ist eine Pille mit antiandrogener Wirkung, nicht war? Ich habe vor 2 Wochen auf Diane35
umgestellt. Bis jetzt gehts mir noch gut, aber ganz wohl damit ist mir nicht.

Allerding ist ja die erfolgreiche Wirkung von Neoneunomin, dass Androgene bei der Sache im
Spiel sind, oder? Hast du dich mal an eine Endokrinologin gewendet?

Wegen den Depressionen, kdnnte man auch auf psychopharmakologischer Basis was tun. Ich
bin selbst Psychologin und betreue haufig Frauen mit Brustkrebs. Die missen danach haufig
Antiandrogen-Therapien machen, die auch eher depressionsférdernd sind. Antidepressiva
helfen meistens. Ist naturlich klar, dass es sehr unangenehm ist, ein Medi gg. HA zu nehmen
und dann noch eins gg. Depressionen. Da muss man selbst abschéatzen, was einem wichtiger
ist.

Letztin hat mir eine Bekannte erzahlt, sie kenne jemand, der 2 Jahre lang ExtremHA hatte ohne
dass man die Ursache herausgefunden hat. Dann plotzlicher Stopp. Sie hat heute ncoh keine
Ahnung, was los war. Scheint einfach nicht grad das einfachste Symptom zu sein, was wir da
haben.

Herzlich
Verena

Subject: Aw: Neues Thema "Traumen’
Posted by maurizio on Fri, 05 Nov 2010 14:18:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Verena,

die Neoeunomin ist wie die Diane 35 nur etwas schwéacher dosiert.
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die diane nahm ich als ich 16 war, habe davon sehr zugenommen,
aber mein haarvolumen hat auch um das fast doppelte zugenommen,
insofern denke ich dass diese pille wenn sie hilft, die effektivste

ist.

Leider habe ich nach der Geburt meiner Kinder das Problem, dass
ich keinerlei Pillen mehr vertrage.

Ich weigere mich aber, deshalb dann Antidepressiva zu nehmen.
Noch mehr Nebenwirkungen will ich meinem fast 39 jahrigen Korper
nicht zumuten.

Was wurd ich daflr geben, genauso eine Haarausfallfrau zu sein,
bei der der Wahnsinn auf einmal aufhort....

nici

Subject: Aw: Neues Thema Traumen’
Posted by Dharma on Sat, 06 Nov 2010 13:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kann ich verstehen, aber diesen Traumen nachzuhéngen ist leider genau das, was einen so
unglticklich macht.

Andere Menschen wirden vielleicht gerne mal wieder Wind auf ihrer Haut spiren, sich mit
Freunden treffen, ein paar Schritte gehen...stattdessen liegen sie schwerkrank im Bett oder
ahnliches.

Ich glaube, man darf nicht anfangen zu glauben, dass man ohne Haarausfall automatisch ein
glucklicher Mensch ware. Dieser Traum trigt einen!

Statt zu traumen, wie es mit mehr oder dickeren Haaren ware, lieber das Leben geniel3en mit
allem, was es einem trotz Haarausfall zu bieten hat. Auch das hat man in der Hand, auch wenn es
manchmal Ubung erfordert, die Dinge so zu sehen.

Dharma

Subject: Aw: ja stimmt!
Posted by Dharma on Sun, 09 Jan 2011 12:58:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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...dann gebe es einfach nie wieder bei google ein. Ja, das ware was! In der Tat.

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by maurizio on Sun, 09 Jan 2011 18:12:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und wer informiert mich dann, wie ich weiter vorgehen kann,
damit der wahnsinn irgendwann mal ein ende hat?
die &rzte?? lach!!!

nici

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by Dharma on Mon, 10 Jan 2011 15:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar! Ich weil} ja nicht, wie oft du googelst. Ich wiirde es auf einen verntinftigen Abstand
beschranken - vielleicht alle sechs Wochen mal schauen und zwischendurch so wenig wie
maoglich dran denken. So verpasst Du nichts und bist trotzdem nicht standig in das Thema
verstrickt.

Es geht doch darum, was einen so kirre macht. Und wie man das vielleicht auf ein "verniinftiges
Mal3" reduziert, sodass es nicht mehr so lebensbestimmend wirkt...Und da kann man schon
einiges jetzt und sofort einfach lassen. Das heil3t ja nicht, vollig untétig zu werden. So viel wie
notig und so wenig wie moglich Beschaftigung mit dem Thema. Dann wiirde es vielen

schon besser gehen!

Subject: Aw: Neues Thema 'Traumen’
Posted by judymilo on Mon, 10 Jan 2011 20:14:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nicht nach dem sex aufgefordert zu werden - hor auf das bett zu entlausen... sorry, musste ich
jetzt mal sagen - war zu lustig, als ich anfing vollig selbstverstandlich das Bett zu enthaaren...
hihi. so jetz Ihr wieder...
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