Subject: Metformin
Posted by Nali on Thu, 16 Sep 2010 14:50:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimmt das jemand von euch?
Erfahrungsberichte waren toll!

Subject: Aw: Metformin
Posted by Nali on Mon, 20 Sep 2010 20:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine mit Metformin hier?

Subject: Aw: Metformin
Posted by gretchen on Mon, 20 Sep 2010 20:37:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nali,

bei generellen dingen ruhig auch mal die suchfunktion bemuhen
http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?SQ=8fbc3dd245e
a52db446dd4adf6687b7d&t=search&srch=metformin&bt
n_submit=Suche&field=all&forum_limiter=&search_| ogic=AND&sort_order=DESC&author=

lg, gretchen

Subject: Aw: Metformin
Posted by ch241077 on Thu, 23 Sep 2010 08:23:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nali,

ich nehme seit ca. 1 Jahr Metformin.
Ich habe mit 2 x 500 angefangen.
Nun bin ich bei 3 x 1000 angelangt.

Vertrag die Tabletten seit Anfang an ganz gut.

Gewichtsmafig bin ich mir nicht sicher ob das was bringt.

Ich mache 3 x die Woche Kraft und Auf3dauersport und

ernahre mich nach Weight-Watchers (passe zusatzlich auf KH auf wg. Insulinresistenz).

Hab jetzt in 1 Jahr so ca. 16 Kg verlohren. War aber ein harter Kampf. Aber ohne Metformin ging
vorher gar nix runter.

Ob das PCO dadurch besser geworden ist weil ich nicht.
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Nehme auch noch die Diane.
Sonst kann ich gar nix mehr dazu sagen glaub ich ;0)
Oder wolltest Du noch was bestimmtes wissen ?

GrilRRe
Christine

Subject: Aw: Metformin
Posted by Nali on Fri, 01 Oct 2010 19:24:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christine,

dank dir fur die ganzen Infos!
Hat es sich bei dir auch auf die Haare ausgewirkt oder das gar nicht?

10 Kg weniger waren bei mir mittlerweile auch ganz nett.

Habe ganz schon zugelegt und auch sonst einige Symptome, die darauf hindeuten, dass ich
PCO haben kdnnte - u. a. halt auch der massive Haarausfall!

Leider hab ich Angst die Pille abzusetzen, damit die Hormone getestet werden kdnnen.. Hatte
es mal 2 Monate versucht und das war so heftig schlimm, dass ich sie vor lauter Panik wieder
genommen habe.

Aber eigentlich ist es aus meiner Sicht fast sicher, dass ich das habe, auch wenn ich meine
Hormonwerte nicht kenne, deshalb wirde ich Metformin gern testen, was mein Frauenarzt aber
ohne Test nicht will. Letztendlich ist es doch aber mein Korper oder nicht? Ist ja eh ein Off-Label
Produkt...

LG
Nali

Subject: Aw: Metformin
Posted by ch241077 on Mon, 04 Oct 2010 06:02:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nali,

auf meine Haare hat es sich leider nicht ausgewirkt.

Werden immer dunner leider. Vor allem am Scheitel und hinter den Ohren. Mit Abnehmen is
momentan auch nicht viel los. Trotz 3 mal die Woche Sport (das a 3-4 Stunden) tut sich
momentan nichts.

Das mit dem Hormontest ist glaube ich eh flr nix gut.

Aufgrund meines Haarausfalls seit ich 14 bin war ich immer wieder mal beim Hormontest. Was
genau getestet wurde weil3 ich nicht aber es war immer alles in Ordnung....!""! Auf die Frage
warum mir dann die Haare ausfallen wurde nur mit den Axeln gezuckt und die Pille verschrieben.
Das ich PCO habe wurde erst festgestellt da war ich 27 Jahre alt und auch nur weil die
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Insulinresistenz zufallig entdeckt wurde.

Seit ca. 3 Tagen nehme ich nun 2,5 mg Finasterid gegen den Haarausfall. Die Hormonérztin
meinte ich soll es halt mal probieren. Wenn ich mir die Packungsbeilage durchlese wird mir ganz
schlecht. Aber auch das zieh ich jetzt noch durch.

Nebeinbei ertranke ich meine Haare noch mit Elcranell Abends und Morgends mit Plantur 39.
Ich werde demnéchste auch noch mal zu meiner Frauenarztin gehen. Ich glaube mit Wert <5
ist mein Ostrogenspiegel zu niedrig. Lt. Hormonarztin ist dieser Wert normal da ich ja die Pille
nehme. Mag ja sein aber ob das fur den Haarwuchs forderlich ist wenn der so niedrig ist glaub
ich nicht. (siehe Werbung Plantur 39) Aul3erdem hat die Pille auch nicht gegen meinen
Haarausfall geholfen und auch alles mdgliche was ich noch dazu nehme (Androcur z.B.). Also
warum weiter diese Tabletten futtern!?!?

GriuRRe
Christine
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