
Subject: schonmal was von ´ner östrogen-kur gehört?
Posted by cereza on Tue, 14 Sep 2010 19:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab grad in einem anderen Forum gelesen (eins, das nichts mit haaren oder haarausfall zu
tun hat   )- da hat eine Frau durch die 3Monatsspritze argen Haarausfall bekommen, mit
Geheimratsecken und co. Der FA hat das Verhütungsmittel absetzen lassen, und sie hat eine
art "pille" gekriegt, sie sagte, "estrogen" hieß das, oder so- damit ist alles nachgewachsen und
nichts mehr aufgetreten. ist schon jahre her. hat das schonmal jemand gehört? wär vielleicht
für die ein oder andere auch ´ne lösung...

Subject: Aw: schonmal was von ´ner östrogen-kur gehört?
Posted by gretchen on Tue, 14 Sep 2010 20:22:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme seit einiger zeit 3mg estrifam in form der biogenen hautpille. das ist natürliches
östrogen. 

östrogen hält die haare länger in der wachstumsphase. wenn du es absetzt, was man
irgendwann muss/ sollte, (da hohe östrogendosen zu einer östrogendominanz führen und
außerdem das zellwachstum anregen können also ggf krebsfürdernd sind) werden wohl die
haare, die dadurch länger in der kopfhaut gebleiben sind, ausfallen. 

das ist wie schwanger sein und schöne haare haben und das kind kriegen und 3 monate
später haarausfall haben. 

ich bereue inzwischen, dass ich das östrogen genommen hab. 
denn früher oder später muss man eh durch die phase, in der der körper das östrogen
wieder abbaut. 

es muss ein gesundes verhältnis der hormone untereinander gewährleistet sein. also zu viel
östrogen macht auch haarausfall wegen der östrogendominanz. 

Subject: Aw: schonmal was von ´ner östrogen-kur gehört?
Posted by shania01 on Wed, 15 Sep 2010 17:28:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deswegen nehme ich gar nix mehr und habe nun die schlimmste Zeit meines Lebens...3. Monat
Haarausfall, ich hoffe es wird bald besser  

Subject: Aw: schonmal was von ´ner östrogen-kur gehört?
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Posted by gretchen on Wed, 15 Sep 2010 18:29:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hab ich noch vor mir. musste mir erst ne sichere verhütiung aussuchen und werde ab dem
nächsten zyklus reduzieren. nehme jetzt noch 3mg östrogen und ein gestagen. das muss alles
weg und ich hab schon echt dünne haare bekommen . 
wenn ich dann lese, dass es bei manchen ein jahr dauert, dreh ich schon jetzt durch.       
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