Subject: Komischer Haarausfall
Posted by Mariella on Sun, 22 Aug 2010 18:23:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

Ich habe hier schon ein paar mal etwas lGber meine Haare geschrieben.

Ich eine Frage.

Und zwar, fallen mir seit ca. 8 Jahren taglich zw. 150 und 300 Haare aus.

Ich habe gedacht, es sei AGA (weil ich starke Geheimratsecken habe), ist es aber nicht, DENN:
mit fallen die Haare vor allem da aus, wo sie normalerweise am Uppigesten tbrig bleiben. Als
Haarkranz rund um den Kopf. Der ist bei mir am allerdiinnsten, man sieht die Kopfhaut obwonhl
ich lange Haare habe. Der Scheitel hingegen, hat sich tber all die Jahre mit dem massiven
Haarverlust nur wenig gelichtet. Eigentlich kaum merklich.

Ich habe eine SD Unterfunktion, immer wieder massiven Vitamin B12 Mangel, ebenso wie
Eisenmangel und psychische "Probleme”.
Gegen all das bekomme ich Medikamente.

Meine Fragen:

Kennt ihr das? Hat das auch jemand?

Und wenn ja, ist das eine Art von Haarausfall, die verschwindet, wenn ich die Ursache gefunden
habe? Fallen die Haare bei Mangeln wie B12 so aus wie bei mir? Oder bei SD Erkrankungen?

Subject: Aw: Komischer Haarausfall
Posted by Esther on Wed, 25 Aug 2010 07:48:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nikola,

ich habe wohl einen &hnlichen HA wie du, die Haare werden wie auf einer Stirnbandlinie immer
dunner, am dichtesten sind sie am Oberkopf in der Mitte, am schlimmsten ist es Uber den
Ohren, da sind die Haare so diinn, dass man beim Zopftragen immer die Kopfhaut sieht.

Ich habe auRerdem &hnliche Probleme wie du, eine Unterfunktion der Schilddrise,
Vit-B12-Mangel, Eisenmangel und depressive Phasen. Mir fallen auch immer noch zwischen 150
und 300 Haaren taglich aus, und das obwohl ich L-Thyroxin nehme, B12-Spritzen bekommen
habe und lange Zeit Eisen substituiert. Hat alles kaum was gebracht.

Ich denke schon, dass es moglich ist, diese Art HA in den Griff zu bekommen, aber wir haben
entweder einen wichtigen Ursachenfaktor noch nicht ausfindig gemacht oder sind noch nicht
richtig eingestellt (Schilddrise).

Wann hat denn dein HA begonnen? Bei mir war es ein halbes Jahr nach Absetzen der Pille, die
Unterfunktion und der Eisenmangel wurden allerdings im gleichen Zeitraum festgestellt, was ich
lange Zeit nicht behandelt habe. AuRerdem hatte ich ein paar extrem stressige Jahre damals.
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Liebe Grilie,
Esther
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