Subject: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Wed, 28 Jul 2010 10:33:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo madels,

hab hier was zu meinem niedrigen cortisol-spiegel gefunden und betreffende stelle mal
rauskopiert.

Hormonstorungen:
3.2 Nebennierenrinde

Durch Progesteron wird die ACTH-Produktion (= Produktion des die Nebennierenrinde
steuernden Hormons der Hirnanhangdriise) bis zu einem gewissen Grad unterdriickt. Von

daher ist auch die Cortisolsekretion aus der Nebennierenrinde, welche vom ACTH gesteuert wird,
erniedrigt. (MSED, S. 1000f.)

Cortisol aus dem Cortex, der Rinde der Nebenniere, ist aber ein sehr wichtiges kérpereigenes
Hormon, welches fiur die Blutzuckerbalance, fur den Fettstoffwechsel, fur Eiwei3auf- und
-abbausteuerung und auch fir Stressreaktionen notwendig ist. Uber das Cortisol kann die
verstarkte Neigung zu Blutzuckererhbhungen bzw. zum Entstehen der Zuckerkrankheit
erklart werden. Zum anderen aber kann die Stressunfahigkeit mancher Pillenbenutzerinnen in
einer Blockade des Cortisolstoffwechsels durch die kiinstlichen Pillenhormone ihre Ursache
haben.

Die wahrscheinliche Storwirkung der Sexualhormone kann durch den Fakt untermauert werden,
dass die chemische Struktur von Cortisol und Sexualhormonen &hnlich ist, in beiden Fallen
handelt es sich um Steroidgeruste.

Es wurde Nebennierenrinden-Unterfunktion nach tber einem Jahr dauernden Gebrauch
kunstlicher Sexualhormone gefunden. (MSED, S. 1001)

quelle: http://www.mexican-wild-yam.com/nebenwirkungen-der-antibabyp ille/

fallen euch auch v.a. tber den ohren vermehrt haare aus? also diffus?

wie ist euer cortisol?

dazu muss ich sagen, dass im serum bei mir kein arzt auf die idee kam, erst im peichel war zu
sehen, dass ich morgens viel zu wenig produziere. (2452pg/ml bei einem range von 5000-15000)

lg, gretchen

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by michi74 on Wed, 28 Jul 2010 11:03:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gretchen,

auch mir fallen vermehrt die Haare tber den Ohren aus. Mein Cortisolspiegel im Blut ist laut
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Endo okay, wobei ich von diesem Endo nichts halte, weil er nicht mal Werte erkannt hat die
erhdht waren und ich ihn erst darauf ansprechen muf3te.

Ansonsten fallen mir die Haare diffus aus, also nicht das typische AGA Muster.

Meine Gyn hat mir daher Phyto-C verschrieben.

Vielleicht sollte ich mal meinen Cortisolspiegel im Speichel testen lassen. Bei welchem Labor hast
Du das gemacht?

Viele GriuRRe
Michi

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Wed, 28 Jul 2010 11:30:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei ganzimmun.de labor dr. kirkamm. bekam allerdings die unterlagen tber dei behandelnde
arztpraxis zugeschickt. die bestimmung musst du selbst zahlen,~20-25euro pro parameter.

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by nilufar on Wed, 28 Jul 2010 11:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mein ha ist ebenfalls diffus und vorallem tber den ohren ganz schlimm, schon fast kahl seitdem
absetzen der letzten pille!

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Wed, 28 Jul 2010 13:02:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo nilu,

wie lang ist das her seit du ihne pille bist?

ging der ausfall sehr lange bzw hélt er noch an?

nimmst du noch etwas aul3er fin?? (das dann wohl auch nicht so hilft, oder?)

lg, gretchen

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by nilufar on Wed, 28 Jul 2010 14:36:09 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich nehme doch auch diese biog hautpille zusatzlich zu fin,.. ich meine aber gelesen zu haben,
dass tino schrieb, man soll fin schon ca 1 jahr lang geduldig nehmen.

ich habe jetzt auch wieder mit minox angefangen, viell kommt der ha jetzt auch davon?
naja, der jetzige horror zustand enstand auf jeden fall nach dem absetzen der diane!mir fallen

zwar nicht mehr soo viele haare aus, aber trotdem ist der zustand katastrophal und es wachst
einfach nichts nach.

nachwachsen ist ein arschloch

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by Minu on Wed, 28 Jul 2010 17:15:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gretchen!

Danke fur den Hinweis!
"Stressunfahig” passt bei mir exakt, seit ich die Pille nehme

Werde es mal Uberprufen lassen...
Das HA-Muster bestand allerdings bei mir bereits zuvor, und da war mein DHEAS zu hoch.
Meinen Cortisolwert von damals kenne ich aber leider nicht, weil es niemand fir nétig hielt,

der Sache nachzugehen.

Liebe Gruf3e
Minu

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Thu, 29 Jul 2010 05:49:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bzgl. "stressunfahig"...
genau das ist auch mein hauptsymptom NEBEN dem HA naturlich .

selbst mein umfeld registriert schon lange, dass ich mir um alles zu viele gedanken mache und
schon bei kleinigkeiten durchdrehe...

ich habs immer eher auf die belastung durch den haarausfall geschoben, aber genau genommen,
hats das nur potenziert....wirklich belastbar bin ich schon langer nicht mehr.
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ist das bei noch mehreren so??

achja und das niedrige cortisol war nicht im blutserum zu sehen, nur im speichel. hatte auch mal
nen 24h urintest etc...alles unniitz gewesen.

lg, gretchen

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by lilli86 on Wed, 11 Aug 2010 21:35:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

meins ist immer erhoht. arzte sagen das liegt an der pille

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Wed, 11 Aug 2010 21:38:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo lilli,

ja, cortisol ist auch erst ne zeitlang immer erhéht. so lange, bis die nebennierenrinde dann
"ausgepowered" ist und somit ne nnr schwache entsteht.

das erhohte cortisol macht ja HA. weil dann wohl auch vermehrt androgene gebildet werden wie
ich es verstanden hab.

sehr interessant, dass dir das die arzte sogar bestatigt haben!

lg, gretchen

Subject: Aw: Hormonstérungen_Nebennierenrinde
Posted by Esther on Sat, 21 Aug 2010 19:55:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gretchen,

ich habe auch verstarkten HA tber den Ohren. Mein HA begann meiner Meinung nach auch
nach Ansetzen der Pille.

Mein Cortisolwert im Blut war normal, aber ich hatte auch vor, den mal im Speichel testen zu
lassen. Hast du nur einen Test gemacht, oder mehrere am Tag? Und wo kann man das testen
lassen?

Liebe Grifie,
Esther
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Subject: Aw: Hormonstorungen_Nebennierenrinde
Posted by gretchen on Sat, 21 Aug 2010 21:21:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo esther,

ic hab die pille noch garnicht abgesetzt...schleiche sie jetzt erst langsam aus. bzw das gestagen,
das ich nehme.

bzgl. speicheltest: du musst dir einen arzt suchen, der mit bioidentischen hormonen arbeitet
(siehe buchempfehlungen im thred von evi_an) und der schickt dir dann den speicheltest zu, den
machst du daheim, bzw flllste infach deinen speichel ins réhrchen - ich hatte nur eine
speichelprobe am morgen zu machen- und gibst ihn ganz normal per post auf.

lg, gretchen

Subject: Aw: Hormonstorungen_Nebennierenrinde
Posted by Esther on Sun, 22 Aug 2010 07:23:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Gretchen,
ach so, du nimmst die Pille noch. Dann hoffe ich, dass du sie problemlos absetzen kannst.

Mein HA begann meiner Meinung erst nach Absetzen der Pille so richtig, ich kann zwar auch
schon auf Bildern vorher sehen, dass mein Scheitel im Frontalbereich etwas breiter war, aber die
Seitenpartien und das Haar insgesamt waren da noch total voll.

Erst so ein gutes halbes Jahr nach Absetzen habe ich bemerkt, dass die Haare so dinn
geworden sind. In dieser Zeit hatte ich auch extremen Stress und zwar ein paar Jahre lang. Daher
auch meine Vermutung der Nebennierenerschopfung.

Allerdings habe ich gelesen, dass der Cortisolwert im Verlauf des Tages stark schwanken kann
und ein Wert allein noch nicht so aussagekraftig ist.

Wieviel Haare verlierst du am Tag? Bei mir sind es im Schnitt so 150. Ich kann mir mittlerweile
ganz sicher sein, dass ich diffusen HA habe, denn ich messe ab und zu mit einem speziellen
Messgerat den Durchmesser einzelner Haare an der Wurzel und an den Enden. Dies hat
gezeigt, dass am gesamten Kopf die Haare 1. zu dinn geworden sind (im Schnitt nur noch 0,05
mm stark) und 2. an den Enden meist noch starker sind, was heif3t, dass alle Haare dinner
werden. Schockierendes Ergebnis, aber so kann ich auch gut kontrollieren, ob sich was
verbessert. Dass die feinen Haare daher auch schneller ausfallen, ist ja nicht verwunderlich.
Miniaturisierte Haare habe ich besonders an den Seiten und vorne die ersten 2 cm, aber sie
kommen am gesamten Kopf vereinzelt vor.

Subject: Aw: Hormonstorungen_Nebennierenrinde
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Posted by gretchen on Sun, 22 Aug 2010 08:08:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo esther,

ja, so ist es bei mir auch.

allerdings verliere ich gerade 300-400 stlick pro tag und zahle sie garnicht mehr. lasst sich
aber leicht schatzen, wenn man davor jeden tag gezahlt hat. es wird gerade echt immer
schlimmer und ich halbiere das gestagen erst ab diesem zyklus.

muss mich heut leider kurz fasse, es geht in den urlaub fur zwei wochen...also bis dann dann

halte uns auf dem laufenden!!

gretchen

Subject: Aw: Hormonstdrungen_Nebennierenrinde
Posted by Esther on Wed, 25 Aug 2010 16:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na dann winsche ich natirlich einen schonen, erholsamen Urlaub.

Fur alle, die die Thematik Nebennierenschwache interessiert, hier habe ich eine sehr
interessante Gegeniberstellung gefunden:
http://www.kit-online.org/acc/KITInfo-NN-SD-Symptome. pdf

Es geht darum eine Nebennierenschwéache von einem Schilddrisenproblem zu
unterscheiden, bzw. eine Mischform zu erkennen. Obwohl ich eine Unterfunktion der
Schilddriise habe, passe ich von der Symptomatik her eher in das Nebennierenproblem.
Manche Sachen sind ganz auffallig, zum Beispeil dieses Vitiligo. Die kleinen weil3en
Pinktchen habe ich auf den Unterarmen seit ein paar Jahren und die Flecken wachsen. Auch
meine immer duinner werdende, extrem trockene Haut spricht fur ein Nebennierenproblem,
USW.

Ich werde das bei mir auf jeden Fall nochmal griindlich untersuchen lassen.
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