Subject: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by maurizio on Wed, 07 Jul 2010 14:30:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin ja wirklich anfanger was die blutwerte betrifft.

jetzt war ich beim endokrinologen.
und wollte mal vergleichen was hier so empfohlen wird,
und was er den getestet hat.

es fehlt das Transferrin, ASD, DHT, DHEAS, LH, FSH, E2, Prolaktin
und Progesteron.

NA TOLL!

Ich dachte ich bin da bei einem Spezialisten, der das untersucht
was notig ist. Da ich privat versichert bin zahle ich ja auch alles, und zwar gerne....

so und nun zu den werten:

Ferritin: 36.1

Eisen: 132

fT3: 3,76

fT4: 1,46

Gesamt Testesteron: 0,26
Peroxidase-Ak (MAK/Anti-TPO): 13
Sexualhormonbin. Globulin: 95,9
Vitamin H (Biotin): 160

Es wurden 69 Werte getestet, habe jetzt mal die genommen,

die ich in der Checkliste 'Einfihrung im Fauenforum auf alopezie'
gefunden habe.

kuck auch gerne noch mal nach falls etwas fehlt, ausser dass
das der Endokrinologe sowieso vergessen hat....

bitte, bitte schaut euch das mal an

nici

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by michi74 on Wed, 07 Jul 2010 15:09:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hast Du noch die Referenzwerte vom Labor dazu?
Waurde wirklich kein Progesteron, Ostrogen etc. gemessen?

Subject: werte 1
Posted by maurizio on Thu, 08 Jul 2010 11:53:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

S0 jetzt nochmals ich

anbei noch mal das dokument mit meinen werten
(die sprechstundenhilfe hatte die hélfte vergessen...*g*)

File Attachnents

1) Fax-1|aborwerte-7.10. pdf, downl oaded 362 tines

Subject: werte 2
Posted by maurizio on Thu, 08 Jul 2010 18:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die hat die sprechstundenhilfe dann nachgereicht
(komischerweise sind die refernzwerte unterschiedlich)

File Attachnents

1) 2.l aborwerte-7.10. pdf, downl oaded 279 ti nes

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by Ataba on Thu, 08 Jul 2010 18:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wird dir wirklich gern helfen. ich kann aber nicht.

ich glaub, dass es bei den hormongeschichten nicht immer damit abgetan ist zu sagen, der wert
ist zu hoch oder zu niedrig. die greifen ja alle irgendwie ineinander und beeinflussen sich
gegenseitig.

was mir schon mal aufgefallen ist, ist dein niedriges zink.

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by LittleTweety on Fri, 09 Jul 2010 10:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hast du mal deine Schilddriise untersuchen lassen?

Die WErte kdnnten vielleicht schon ein biRchen zu hoch sein.

Lass das mal checken.

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by Mimil7 on Fri, 09 Jul 2010 13:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mir fallt auf, dass Dein Cholesterin sehr niedrig ist. Cholesterin ist meines Wissens der
Ausgangsstoff fur die Steroidhormone und auch ein generell niedriger Level der Hormone kann
Probleme bereiten. Vielleicht kannst Du das mal mit Deinem Endo besprechen?

Viele Gruf3e

Mimi

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by Desiree on Sat, 10 Jul 2010 11:05:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also wenn ich das richtig sehe, sind alle deine Vitamine viel zu niedrig. Ausser das B12. Stimmt
das, 1968 und bis 553 soll man haben ??? So einen Wert habe ich ja noch nie gesehen . Ist du
viel Fleisch? Da muss man mal gucken, ob zuviel an B12 Haarprobleme bereitet. Das konnte ja
sein. Und die anderen Werte missen hoch. Vitamin D, D3, H und Zink. Wenn du Zink nimmst,
geht aber das Eisen runter, nimm also einen Tag Eisen, einen Tag Zink etc. und Eisen immer mit
Vitamin C, als Orangensaft 0.4. Dein Eisen kénnte ausserdem eh hoher sein. Und da stimmt
etwas mit der Schilddrise nicht, wiird ich sagen. Aber da kenne ich mich nicht aus. Das

solltest du auf jeden Fall abklaren. SD-Probleme bereiten oft Haarausfall.

Mehr weiss ich leider nicht
LG,

Desiree

Subject: Aw: war beim endokrinologen, bin verzweifelt, helft mir bitte bei den werten
Posted by Desiree on Sat, 10 Jul 2010 19:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich nochmal - schick doch mal DerPunkt (ich hoffe sie ist noch da? Ich war solange nicht mehr
hier) eine PN wegen deiner Schilddrise, sie hat mir damals sehr geholfen und ziemlich Ahnung.

Lg,

Desiree
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