
Subject: Pille abgesetzt, jetzt HA - Hilfe bei der Interpretation der Hormonwerte
Posted by michi74 on Thu, 24 Jun 2010 10:03:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hab letztes Jahr im Oktober die Pille abgesetzt und seit Anfang des Jahres starken
Haarausfall, v.a. über den Ohren und im Nacken.
Der Hautarzt hat mir gleich Regaine verschrieben, was ich bis jetzt noch nicht nehme. Der
Endokrinologe hat folgende Werte festgestellt. Was meint Ihr dazu?

Progesteron am 23. Zyklustag 380 pg/ml (14-330) Speicheltest

Die anderen Hormonwerte wurden am 4. Zyklustag gemessen im Blut:
ACTH 23,8 ng/l (4,7-48,8 )
Cortisol basal 138,3 ng/ml (23-194)
Androstendion 2,03 ng/ml (0,3-3,3)
DHEAS 1,7 g/ml (0,4-4,3)
SHBG 53,7 nmol/l (18-114)
FAI 1,45 (0-3)
Estradiol 40,8 pg/ml (5-498)
Progesteron 0,3 ng/ml (0,1-27)
17-OHP 1,5 ug/l (0,3-1) erhöht
FSH 6,3 mIU/ml (1,7-135)
Prolaktin 6,5 ng/ml (4,7-23)
Testosteron 0,22 ng/ml (0,03-0,48)
FT3 3 pg/ml (2-4,4)
FT4 11,6 ng/l (9,3-17)
TSH basal 1,88 µIU/ml (0,27-2,5)

Viele Grüße
Michi

Subject: Aw: Pille abgesetzt, jetzt HA - Hilfe bei der Interpretation der Hormonwerte
Posted by dana12 on Thu, 24 Jun 2010 10:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Michi,
was hat den der Endo zu den Werten gesagt?

Gruß Dana

Subject: Aw: Pille abgesetzt, jetzt HA - Hilfe bei der Interpretation der Hormonwerte
Posted by michi74 on Thu, 24 Jun 2010 10:41:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Dana,

er findet die Werte super gut, auch wenn Progesteron in der zweiten Zyklushälfte erhöht ist
und das 17-OHP ebenfalls sowie einige Werte stark an der Grenze.
Er hat sich allerdings auch keine Zeit genommen und mir nur wieder zur Pille geraten, obwohl ich
eine Minute davor ihm gesagt habe, dass dies nicht in Frage kommt.

Kennst Du Dich mit den Werten aus?

Viele Grüße
Michi

Subject: Aw: Pille abgesetzt, jetzt HA - Hilfe bei der Interpretation der Hormonwerte
Posted by dana12 on Thu, 24 Jun 2010 10:51:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Michi,
leider kenne ich mich auch nicht gut aus. 
  
Die Schilddrüse scheint in Ordnung zu sein und die männlichen Hormone (Testosteron,
SHBG, etc.) finde ich auch nicht bedenklich. Meine Werte sind da viel viel höher. Hat er die
Werte in irgendeiner Form interpretiert? Oder nur gesagt " Alles in Ordnung und Tschüß?

Gruß Dana

Subject: Aw: Pille abgesetzt, jetzt HA - Hilfe bei der Interpretation der Hormonwerte
Posted by Mimi17 on Fri, 25 Jun 2010 09:13:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Michi, 
ich seh da zwei erhöhte Werte, das 17-OHP und das ACTH. Das sind beides Hormone, die in
auf Nebennierenprobleme/-schwäche hindeuten. Frag doch den Endo mal ganz gezielt, ob er
nicht einen ACTH-Test machen kann, um das genauer abzuklären. Wenn er den nicht machen
möchte, muß er ja argumentieren können, warum nicht, also warum er meint, dass alles OK
ist. 

Vielleicht hilft Dir das weiter. Leider ist ja oft das Ausschlußverfahren die einzige Strategie bei
der Ursachenforschung. 

Viel Glück.
Mimi
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