Subject: Was meint |hr ??
Posted by kittykathill on Thu, 03 Jun 2010 18:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ich bin 20 Jahre alt und habe seit ca 3 Jahren Haarausfall.
In dieser langen Zeit hab ich so ziemlich alles versucht, aber nichts hat geholfen. Nun hab ich seit
einem Jahr alles abgesetzt bis auf die Diane 35.

Seit ca 6 Monaten fallen nur noch so 25-30 Haare am Tag aus. Es gab Zeiten da waren es 200.
Aber ich weil3 trotzdem nicht so wirklich ob ich jetzt sagen kann das der Haarausfall aufgehort
hat ??? Was meint lhr ??? Meine Haare sind extrem diinn geworden, aber leider seh ich noch
nicht das sich was veréandert hat

Trag meine Haare auch seit den 3 Jahren nicht mehr offen, was sehr traurig ist:(

Freu mich tber eure Antworten

Subject: Aw: Was meint |hr ?7?
Posted by Ataba on Fri, 04 Jun 2010 18:33:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ob er aufgehoért hat, kann Dir hier keiner sagen. Aber ich find es schon mal sehr sehr super. Seit
so langer Zeit nur so eine minimale Anzahl an Haaren. Freu Dich !l Ich weil3, dass das nicht so
leicht ist.

Und gib Dir Zeit. Das Dein Haarstatus nach 3 Jahren HA nicht prickelnd ist, ist klar. Selbst wenn
jetzt alles aufgehort hat, so dauert es einfach bis es wieder besser und dichter wird.

Du hast vor 1 Jahr Alles abgesetzt? Kann es vielleicht auch sein, dass Du irgendwie Deinen
inneren Frieden gefunden hast? Hast Dich damit abgefunden? Vielleicht ist ja jetzt der STress
weg und das tut den Haaren gut.

LG

Subject: Aw: Was meint lhr ??
Posted by kittykathill on Fri, 04 Jun 2010 19:59:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erst mal Danke fiir deine Antwort

Also ich weil3 auch nicht genau irgendwie hatte ich das Geflihl das das ganze teure Zeug
nicht wirklich was bringt. Dashalb hab ichs einfach weg gelassen!
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Ob es was mit Stress zu tun hat, kann ich auch nicht wirklich sagen, weil ich trotzdem noch
genauso druber nachdenk.

Werde jetzt mal noch Schindeles Mineralien versuchen

Liebe Griuf3e
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