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Hallo ihr lieben,

nach längerer Abstinenz melde ich mich mal wieder zurück, leider nicht mit erfreulichen
Nachrichten.

Meine Geschichte ist ja unter meinen Beiträgen zu lesen. Kurz, seit 18 Jahren HA, immer mal
wieder besser bzw. weg, dann ab herbst 2009 wieder extrem mit viel Verzweiflung meinerseits.
Und dann war er glaub ich ab dez./jan 10 wieder weg. Also mit weg meine ich 60 haare am Tag
verloren und das wirklich eigtl. konstant.

So nun vor einer Woche am Sa habe ich Haaregewaschen, nicht mit dem Bauchgrummeln dabei
wie ich das ja auch sehr gut kenne, sondern einfach ganz normal, ohne schlimme Erwartungen.
Und dann der Horror, ich konnte mir die Haare mal wieder büschelweise rausziehen 

Ja sie letzte Woche hab ich natürlich etz wieder extrem drauf geachtet und statt vorher 60 am
Tag sind es schlagartig wieder so 250 D:

ist zwar jetzt erst ne woche so, aber ich bin ja nicht doof, ich weiß ja wie es die letzten male
immer war, das geht nicht so schnell wie es gekommen ist wieder weg 

Jetzt meine Frage, stellt irgendwer hier auch vermehrt HA fest in letzter Zeit, sprich könnte man
das auf einen Frühjahrs-Fellwechsel zrückführen?

Nicht dass es das besser machen würde. wenn ich etz ma wieder 2-3 Monate konstant über
200 haare verliere ist es trotzdem mist, aber ich hätte wenigstens ne ansatzweise realistische
Erklärung.

Ich habe auch nix verändert in letzter Zeit, Pille wie immer, Regaine wie immer, außerdem
Eisen und Bioton.
B12 Spritze könnte ich mir mal wieder geben lassen, aber ich bezweifel dass wenn man die sich
mal nicht nach nem monat geben lässt sofort 300% mehr HA vorliegt.

Tut mit leid wenn der Bericht nicht sehr liebevoll geschrieben ist, das liegt daran, dass ich im
Moment noch versuche, das ganze bisschen distanziert zu sehen, bis mein persönliches
Trauerspiel wieder los geht und ich nicht mehr objektiv darüber sprechen kann 

liebste grüße und ich freue mich wie immer über viele Antworten:)
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