Subject: Was tun gegen fettige Haare?
Posted by vanilles on Tue, 16 Feb 2010 16:36:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen!

Eigentlich passt das Thema ja nicht so wirklich hier her, aber in dem Off-Topic-Forum ist schon
seit Ende Dezember nichts mehr los.

Mein Haarausfall ist eigentlich zu 90% weg... Ich habe zwar immer noch das Gefuhl, dass je
fettiger sie werden, desto mehr wirden immer noch ausgehen, aber es ist dennoch nicht so
extrem wie noch vor ein paar Wochen... Aber eben: Nun habe ich das Problem, dass meine
Haare total schnell fetten und ich weil3 nicht woran das liegt. Meine Mutter sagt, das lage an
der Heizungsluft und eben am Winter. Aber ich bilde mir ein, dass ich das die letzten Jahre um
diese Zeit nicht so schlimm hatte... Ich kénnte sie jetzt eigentlich alle zwei Tage waschen, da sie
durch das Fetten total schnell an Volumen verlieren (was bei mir eigentlich sehr ungewdhnlich
ist), dadurch dinn aussehen und auch extrem weich und elektrisch aufgeladen sind...

Jetzt frage ich mich, ob das wirklich nur am Winter und der Heizungsluft liegt, oder vielleicht auch
an meiner Anti-Schuppen-Kur (Habe endlich KEINE Schuppen mehr, juhu!) und ob ich nicht
vielleicht mal die Haarspulung weglassen soll. Ich massiere die Spulung ja nicht direkt auf

die Kopfhaut, aber dadurch, dass ich nun haufiger Wasche und die deswegen 6fter benutze,
kénnte das ja auch so einen Anklatsch-Effekt haben, oder?

Konnt Ihr mir eventuell Tipps geben? Haarschaum o0.a4. mochte ich eigentlich ungern
verwenden, wegen dem Silikon. Mir geht es hauptsachlich darum, irgendetwas zu finden, damit
die Haare nicht mehr so schnell fetten, den Volumen habe ich ja eigentlich von Natur aus... Ich
weild auch nicht, ob ich ein Shampoo gegen fettige Haare benutzen soll, da ich da wiederum
Bedenken habe, dass meine Kopfhaut wieder zu trocken wird und sich dadurch auch wieder
Schuppen bilden...

Meine Frisése meinte auch, ich solle mir blonde Strahnchen machen, bzw. die Haare
aufhellen, da sie dadurch griffiger und "trockener” werden - aber gleich so eine Chemiekeule?
Ach, es ist schon manchmal kompliziert...

Freue mich Uber jeden Rat!
Liebe GriRe.

Subject: Re: Was tun gegen fettige Haare?
Posted by Tinchen on Tue, 16 Feb 2010 18:01:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
welches Shampo hast Du gegen die Schuppen genommen? Habe auch welche.
LG Tinchen
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Subject: Re: Was tun gegen fettige Haare?
Posted by vanilles on Tue, 16 Feb 2010 18:20:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kelual DS von DUCRAY.

Subject: Re: Was tun gegen fettige Haare?
Posted by Minu on Tue, 16 Feb 2010 20:28:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

schon, dass Dein Haarausfall so gut wie weg ist!

Gegen Schuppen benutze ich zur Zeit Stieprox intensiv, und bin super glicklich damit, weil
meine Schuppen alle weg sind,

die Haare schon glanzen und auch nicht nachfetten! Muss danach erst nach 5 Tagen wieder
waschen, ohne dass die Haare fettig sind, meine Kopfhaut ist nicht ausgetrocknet und Volumen
gibt's ebenfalls!

Unter www.stieprox.de gab es sogar mal eine Gratisprobe zu bestellen, was ich damals gemacht
habe, und nachdem ich zufrieden war, habe ich es mir halt gekauft.

Statt einer Spulung nehme ich meistens eine Leave-in Spruhkur.

LG
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