Subject: wirklich hoffnungslos
Posted by Medea on Tue, 08 Dec 2009 22:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin relativ neu hier und hab dieses Forum tiber meine Recherchen tber HA gefunden und
dachte:Toll,hier sind viele Betroffene und Du findest bestimmt die eine oder andere Neuigkeit.Hier
kannst Du was mitnehmen!Wisst ihr,was ich mithehme?Hétte ich Depressionen wg meines

HA héatte ich mich schon langst auf Grund des Gelesenen hier aus dem Fenster gesturzt.Hier
lese ich nur tiber Angste von Frauen,bald eine véllige Glatze zu haben,obwohl sie mehr

Haare haben als ein Pferd.Nur Negatives tber samtliche Produkte,die auf dem Markt sind und
wirklich wirksam sein sollen.Eine Frau stellt hier eine Behauptung auf und 100 andere stiirzen
sich darauf.Egal,ob Schwachsinn oder nicht.Wo sind denn die wirklich hilfreichen Beitrage?Gibt
es denn hier tatsachlich kein Licht am Ende des Tunnels?Uberhaupt keine

Kampferinnen!Hier erwacht mein Mutterinstinkt,aber hilfreiches nehme ich hier nicht mit.Habe
inzwischen viele Beitrdge gelesen,nur die wenigsten sind akzeptabel.Besser,man meidet dieses
Forum,es sei denn,man hat Gitter vor den Fenstern.Ich bin echt enttauscht und sogar
verargert.Das hatte ich ehrlich nicht erwartet.Machts besser!!!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Tue, 08 Dec 2009 23:31:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry aber das kann ich so nicht ganz stehen lassen. ich verstehe zwar was du meinst. ich hab
am anfang sachen gelesen und dachte oh gott das habe ich auch bald sind meine haare weg.
aber das war bei mir viel mehr angst die sowieso schon bestand ! das hat aber nichts mit den
mitgliedern hier zu tun gehabt!!!! im gegenteil viele hier nahmen mir die angst und gaben mir halt
und manch guten hinweis !

und Uberhaupt woher weist du denn das es hier leute gibt mit haaren wie beim pferd??

wie hast du das denn gesehen?

dachtest du du bekommst hier gesagt was du fir einen HA hast? und das du dir keine sorgen
machen sollst die wachsen wieder? das wird dir nirgendwo jemand sagen... alle hier sind oder
waren betroffen. viele wissen nicht oder sind sich nicht sicher was fur einen HA sie haben.

um sich hier auszutauschen ist das hier vorallem gedacht. man kann aus antworten von
betroffenen sogar was lernen. ich habe einiges gelernt ( auch durch andere foren) und meine die
suche eingrenzen zu kénnen. durch die unzéhligen arzt besuche ware mir das nicht

gelungen.

wo die kampfer typen sind fragst du? dann lese dich mal richtig durch! wirden wir uns alle mit
dem scheiss HA abfinden waren wir bestimmt nicht hier! ich fiir meine teil( und in dem fall

kann ich nur fir mich sprechen) bin hier weil ich nicht aufgebe und so kommentare wie ach das
wird schon oder du hast doch innere werte NICHT horen will!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Tue, 08 Dec 2009 23:33:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

was sind denn fur dich hilfreiche beitrage? was moéchtest du denn wissen?
vielleicht kann man dir ja doch etwas helfen

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by vanilles on Wed, 09 Dec 2009 07:18:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zu behaupten, dass es hier keine kampferinnen gibt, finde ich auch nicht richtig!

es ist nun mal belastend, wenn man HA hat und man entweder gesagt bekommt, es sei normal,
weil bei der blutuntersuchung etc. nichts rauskam, oder man bekommt gleich gesagt, dass man
AGA hat.

ich personlich kAmpfe das vierte jahr gegen HA, der schubweise kommt und ich bin erst 20!
jedes mal habe ich gehofft, wenn der HA gestoppt hat und alles wieder nachwuchs, dass es auch
so bleibt und mich der scheiss mal verschont, aber pustekuchen... das ich dann irgendwann mal
den mut verliere, angst bekomme und 6fter als sonst heule ist, denke ich, normal.

ich habe neben dem HA auch geniigend andere probleme (depressionen, wegen div.

grianden (u.a. mobbing in der schule durchgemacht, schule abgebrochen, weil's mir so scheisse
ging und geht, probleme in der familie, etc.p.p.)), aber der HA setzt dem ganzen einfach noch die
krone auf, weil's mit dem HA einfach doppelt und dreifach so schwer ist, die anderen probleme zu
Uberwinden oder zu verarbeiten.

seitdem ich gemobbt wurde, habe ich eh probleme mich unter menschen zu trauen oder neue
leute kennen zu lernen, weil ich standig angst habe, wie sie auf mich reagieren und jetzt muss
ich auch noch mehr angst haben, wie sie reagieren, weil ich HA habe und man es vlit sehen
konnte.

es ist nicht immer einfach, eine kdmpferin zu sein und ich bin mir sicher, dass hier leute sind, die
NICHT NUR HA haben, sondern welche, die auch andere probleme haben, fir die der HA jetzt
nur noch der supergau ist.

und wie lilli86 schon gesagt hat: wiirden wir uns alle mit dem scheiss HA abfinden waren wir
bestimmt nicht hier und dieses forum wiirde es dann auch Uberhaupt nicht geben.

durch das forum hat man auch das gefuhl, nicht alleine zu sein mit seinen problemen, auch
wenn wir alle hier, die wir uns austauschen, vllt ziemlich weit voneinander weg wohnen.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by ha _mk on Wed, 09 Dec 2009 09:13:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Medea,

ich war hier bisher ebenfalls ein stummer Mitleser und méchte mich nun dochmal ganz kurz
aullern:

Deinem Beitrag stimme ich zu 100% zu.
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Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Ataba on Wed, 09 Dec 2009 09:26:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich les grad, Du hast seit April HA??? Also mal gut ein halbes JAhr??? Zu dem Zeitpunkt hab ich
auch noch gekampft

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 10:18:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du fragst wo die Kampferinnen sind? Genau hier! Hier in diesem Forum. Wir kampfen alle weil
wir uns nicht abfinden wollen mit unserem HA. Du hingegegen, wenn ich das mal so dreist sagen
darf willst, dass wir uns damit abfinden. Das kann ich deinen bisherigen Beitragen entnehmen.
Ja das Leben ist immmer noch um uns, aber wenn man wirklich (langjahrigen) Haarausfall hat,
dann zermurbt das tatsachlich. Anfnags fand ich das uach noch nciht so den Weltuntergang,
hast du dann aber einmal 2/3 deiner Haare den Gulli wegschwimmen, auf deinem Kopf kissen
und durch deine Hande rinnen sehen, dann ist das nicht mehr so leicht sich locker zu machen.
Gerade deswegen ist dieses Forum fur mich und ich denke auch fir all die andern eine

wichtige Plattform seine Sorgen und Angste auszutauschen. Viele von uns haben weder den
freundschaftlichen noch familidaren Rickhalt beziglich dieses Problems und das sollte dir zu
denken geben. Wir tauschen uns hier auch aus beziglich der Ursachen. Wir helfen uns weiter,
informieren uns und uns gegenseitig. Wir nehmen andere ernst und versuchen die Verweiflung
eines anderen abzufangen.

WeiRt du was mein Verstandnis von KAMPFEN ist: Nicht aufgeben und sich eben NICHT

damit abfinden. Du hingegen findest dich damit ab und denkst es ist ein schones Leben auch
ohne Haare. Respekt, dass du das kannst. Aber hinsichtlich der tatsache, dass es hier eh
genugend gibt, die sich von der Umwelt nicht ernst genommen fiihlen und auch nicht werden,
finde ich deine Aussagen doch sehr grenzwértig. Wenn man sich jetzt auch noch hier erklaren
muss...das ist es doch was dieses Forum auch ausmacht. Einfach mal seiner verzweiflung Luft
machen.

Ganz ehrlich ich steh dazu, durch diesen beschissenen HA habe ich einfach viel an Lebensfreude
verloren. Durch dieses Forum habe ich wieder Kraft bekommen nicht alles hinzunehmen, was
einem die Arzte sagen. WeiRt du kampfen bedeutet in meinen Augen Arzten nciht alles zu
glauben und selbst zu forschen. Eine Freundin war fast gestorben, weil die Artze nichts
gecheckt haben und ihre Mutter sich selbst schlau gemacht hat. Und das ist jetzt kein plakatives
Beispiel, das ist die Wahrheit. Also Uberleg wirklich nochmal ganz genau ob du tGber uns

denkst wir waren keine Kampfer.

Wenn du glicklich bist so wie es ist, dann ist das gut und bemerkenswert. Wenn du dich damit
abfindest auch gut. ich werde mich solange mit gar ncihts abfinden, bis ich nciht die Ursache
kenne. Dann kann ich was dagegen tun. Du findest dich eben vorher ab und tutst nichts dagegen
weils dich ned stort.

Zu den Medikamenten...leider sind teilweise wirklich sehr viele Schwachsinn. Schonmal was von
Marketing gehort????

Im Ubrigen, wenn es dir hier zu wenig kdmpferisch ist und dir das nichts hilft hier zu sein, dann
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zwingt dich ja keiner. Und von daher, sei mir nciht bése, aber muss ich nun sagen finde ich
deinen Beitrag aus deiner Sicht wohl verstandlich, aber aus meiner Sicht echt total Gberzogen.

Ich bin immer noch froh dass es dieses Forum gibt. Ich habe hier wieder angefangen einwenig
aufzustehen u ich habe hier Menschen gefunden die mir schon viel weitergeholfen haben. Seis
psychisch oder einfach "medizinisch”.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Ataba on Wed, 09 Dec 2009 10:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du meinst jetzt aber nicht mich mit Deiner Antwort? Ich nehm an, Deine Antwort steht nur an
falscher Stelle????

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 10:38:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das geht der reihe nach, ein beitrag hach dem anderen also nein ich meine naturlich nicht dich.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Ataba on Wed, 09 Dec 2009 10:59:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der reihe nach? das war mir ganz neu. auf dem beitrag auf dem du stehst kommt normal deine
antwort. oder ??

ist aber auch wurscht

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Latisha on Wed, 09 Dec 2009 11:16:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist ja mal ne frechheit!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Medea on Wed, 09 Dec 2009 11:42:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nein,eine Frechheit ware es,wenn ich nicht selbst betroffen ware.Leider ist es so,dass ihr euch
hier kollektiv runterzieht.lhr tut mir auch wirklich sehr Leid.Aber hilft das weiter?Oder verstarkt

das nicht eher das heulende Elend?Wenn ich von Kampferinnen spreche meine ich die,die auch
mal was positives von sich geben und nicht total in ihrem Kummer versinken.lch habe seit April
HA,aber so schlimm,dass ich nur noch sehr wenig Haare besitze.Also braucht mir keiner mit "Du
weisst gar nicht,wovon Du sprichst" kommen.Das sehr viel wirkungsloses Zeug auf dem Markt
ist,weiss ich auch.Aber davon rede ich doch gar nicht.Scheinbar hilft ja gar nichts,zumindest,wenn
man sich hier durchs Forum liest.

LG

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 12:45:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann lies doch einfach richtig. Ich find dich wirklich n stiick weit dreist.

Und was veranlasst dich eigentlich standig behauptungen aufzustellen, die du nicht mal belegen
kannst.

Was soll das mit den Haaren wie ein Pferd? Ja hatte ich mal ...lange her. also was fur ein echt
daneben gegangener, dummer spruch.

selbst wenn jemand immer noch haare wie ein pferd hat und fertig ist weil er vorher trotzdem
doppelt soviel hat. tut mir leid, aber dann steht niemanden zu zu beurteilen ob er gliicklich damit
sein muss oder nciht.

nachste behauptung
Leider ist es so,dass ihr euch hier kollektiv runterzieht

Mensch sag mal woher willst du wissen, dass ich mich durch das Forum runtergezogen fihle
oder irgendwer anderes. Im Gegenteil. Es geht mir BESSER seit ich hier drin bin. Wenn du hier
nichts positiv findest dann geh halt in ein anderes Forum. Ganz einfach. Schon wenn du so ein
positiver Mensch bist. Loblich und bemerkeneswert. Aber weil3t du was. Ansatt mit einem
erhobenen Zeigefinger anzuriicken solltest du einfach deine Behauptungen weglassen. Wieso
sagst du nicht hey wird schon wieder. Wieso machst du nicht einfach den Anfang und sprichst als
erste (angeblich erste) etwas postives aus. Sicherlich waren dir viele gefolgt. Nein du kommst
hier an und verurteilst. Lies dich mal wirklich durch die themen durch und du wirst sehen wie viel
Kamperinnen mit positiven gedanken hier sind.

Und an eins solltest du immer denken: nicht jeder hat die Kraft den ganzen Tag alles toll und
positiv zu finden.

ehrlich gesagt so ein verhalten geht mir so an den Rand.

Das ist etwas was ich im Leben versuche immer umzusetzen. Warum jemandem sagen oder
besser UNTERSTELLEN "boah bist du drauf, wie negativ, du ziehst dich runter”, wenn jemand
anderem dieser erhobene zeigefinger nur noch mehr kopfzerbrechen macht. manchmal geht es
eben einfach NICHT mit dem fetten grinsen surch die Stadt zu laufen. Wenn du selbst mit ner
Glatze voll easy drauf bist, dann seis bitte. Es verurteilt dich von uns auch keiner und sagt man du
bist viel zu positiv.

Page 5 of 40 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6668
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23082#msg_23082
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23082
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

wahre Gro3e ware dies weiter zu geben an andere ohne sie vorher von oben herab zu
belehren. Es vormachen nicht sagen hey schaut mal ich bin besser.

man regt mich das auf. Ich hasse so ein verhalten. ich versuch auch immer jemanden
mitzureissen als anzuschubsen(vor den kopf zu stol3en). meiner meinung nach die bessere
alternative.

und wie gesagt...lies dich doch erstmal wirklich richtig durch alles durch...

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Binne on Wed, 09 Dec 2009 12:51:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie bitte????

Ich finde, du pauschalisierst hier aber ziemlich...

Gerade, WENN man sich durchs Forum liest, finde ich, sto3t man immer wieder auf
Ansatzpunkte, bei denen es sich sehr lohnt, da mal Nachforschungen zu betreiben, sprich
Schilddriise, Nebennieren,Ferritinspeicher, Pille absetzen, etc etc...

Das wir uns hier grundsatzlich nur runterziehen kann man so nicht sagen.

Sicherlich gibt es immer mal wieder Phasen,in denen es der einen oder anderen echt schlecht
geht, was auch jeder hier absolut nachvollziehen kann, oder???

Wenn du von dir sagen kannst, dass du trotz deines Haarausfalls immer 100% gut drauf bist und
trallernd durch die Gegend rennst, dann kannst du dir gratulieren, aber so ganz kann ich das
nicht glauben.

Und ich finde, dazu ist ein Forum auch da, dass man sich auch mal ausko... kann und den
anderen ein wenig vorjammern kann, denn hier findet man Verstandnis UND bekommt Tipps
und Hilfestellung.

Wenn dir das Forum hier nichts gibt, bitteschén, zwingt dich ja keiner hier mitzulesen.

Kopfschittelnde Grilie....

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Binne on Wed, 09 Dec 2009 12:54:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Evi, mit meinem Beitrag eben meinte ich nattrlich Medea und nicht dich, aber das war klar,
oder?
Liebe GriRie!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by ha_mk on Wed, 09 Dec 2009 13:07:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 6 of 40 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23083#msg_23083
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23083
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23084#msg_23084
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23084
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6368
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23085#msg_23085
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23085
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Ich kann hier viele Einwande nachvollziehen, méchte aber doch Partei fir Medea ergreifen.
Kurz zu mir: Auch ich war durch bischelweisen Haarausfall beim Waschen durch Hormon- oder
Regaine-Shedding verzweifelt und habe ganze Nachmittage ohne produktive Arbeitsleistung im
Internet auf der Suche nach dem 'Wunder' verbracht wahrend die Haare auf den Schreibtisch
rieselten.

Dabei bin ich auf dieses Forum hier gestossen Glucklicherweise war diese Phase schnell
wieder vorbei, ich bin dann zum Friseur gegangen und habe mir sogar ein Haarteil anpassen
lassen weil ich keine andere L6sung gesehen habe. Von da an ging es mir sehr gut; der
Haarausfall war dann auch vorbei (wohl Zufall); heute brauche ich das Haarteil gar nicht, der
Haarausfall geht im Moment gegen ,0’; ich hoffe sehr, dass es so bleibt und wieder einiges
nachwachst.

Eine ,Gefahr’ dieses Forums sehe ich in der Einschrankung und / oder Verschiebung der
Wahrnehmung. Es gibt hier vielleicht ein Dutzend oder mehr Frauen, die sich sehr fleissig, rege
und engagiert beteiligen, sehr positiv!

Ein Beispiel: Mein Eindruck ist gelegentlich -vielleicht ja falsch-, hier gibt es einige? viele? mit
jahrelangem Haarausfall und grosser, nachvollziehbarer Verzweiflung ohne z.B. mal einen
Tropfen Regaine zu probieren oder tatsachlich die Hormone abzusetzen. Dies aus Angst, weil
sich der Status verschlechtern kann und/oder weil sie hier im Forum irgendetwas Negatives
dariiber gehdrt oder gelesen haben. Statt dessen werden irgendwelche Mittelchen ohne
nachgewiesene Wirksamkeit aus dem Drogeriemarkt besorgt, denn die Hoffnung stirbt ja
bekanntlich zuletzt. Angst ist aber immer ein schlechter Ratgeber und darin wird man hier, so
empfinde ich es zumindest, eher bestarkt. Vielleicht gibt es aber doch hunderte (tausende ?)
zufriedene Regaine-Anwender (auch ich), die sich im Forum eben nicht &ussern, so wie in der
Zeitung ja auch immer nur steht, wie viel Menschen auf dem Zebrastreifen Uberfahren wurden
und nicht wie viele heil Uber die Strasse gekommen sind, ums es mal flapsig zu formulieren,
denn das ware ja langweilig.

Apropos richtig lesen’ evi-an: hier kann man lesen, dass jemand in einem

amerikanischem Forum () nach dem Wirkstoff Ketoconazol mit dem dazugehdérigen Shampoo
recherchiert wird, wo es hier doch auf der Seite unter dem Punkt ,Menu’ —

,Behandlung’ — ,rezeptfrei’ eine nach meinem Kenntnisstand sehr gute und

vollstandige Aufstellung aller z.Zt. erhéltlichen Mittel, teilweise sogar mit Hinweis, welche sich
—ansatzweise- der sog. placebokontrollierten Doppelblindstudie unterworfen haben. Kann ich
irgendwie nicht ganz nachvollziehen, aber es bestarkt mich in meinem Eindruck, dass dieses
Forum bzw. diese Seite weniger dem sachlichen Informations- und Hilfeaustausch als mehr dem
Trostbedurfnis dient, wozu jeder oder jede selbstverstandlich auch ein Recht hat, Aber ich
brauche das nicht, ich suche HILFE, keinen Trost. Es nitzt mir nichts und ich fiihle mich auch
nicht besser, wenn es anderen ebenso schlecht geht, ich moéchte, dass es MIR bessergeht.
Mein Eindruck beim Lesen ist, dass hier viele ,Opfer’ von Kollegen, Familien,

abgebrochener Ausbildung und Haarausfall (?). sind oder solche, die sich so fuhlen. Diese
Rolle will ich nicht fir mich!

Ich stimme Medea zu, dass es hier wenig positives zu lesen gibt, aber da muss auch ich mich an
die eigene Nase fassen, ich war bisher auch nur ,Leser’ und habe mich nicht beteiligt.

Auch Medeas Eindruck des ,Herunterziehens’ kann ich gelegentlich nachvollziehen.

Aber hier schreiben sehr viele junge Frauen und auch meine Verzweiflung wére sicher auch
deutlich gréRRer, wenn ich mit 20 Jahren schon jahrelangen Haarausfall haben wirde. In

dieser schlimmen Lage war ich glucklicherweise nicht und sehe darum vielleicht vieles
ndchterner.

Die heftigen Reaktionen zeigen, dass sich hier viele angesprochen oder angegriffen fihlen —
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teilweise finde ich mich in dem Beitrag aber auch wieder.
Aber doch bitte eine sachliche Diskussion — keine Beschimpungen! Das hilft niemandem
weiter.[/[FONT][/FONT]

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Medea on Wed, 09 Dec 2009 13:16:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ware ja noch schdner,wenn mich jemand zwingen wurde!!'Behauptungen stelle ich keine
auf,denn ich kann ja lesen.Und das Gelesene auch verarbeiten.Pauschalisierungen liegen mir
fern.Es geht schlicht und einfach darum,welche Gefiihle die meisten Beitrage vermitteln,wenn
man neu hier ist(wir sind schon zu zweit)Die alteren Beitrage sind auch echt hilfreich.Aber man
schaut doch gern erst mal nach den Neuesten.Im Ubrigen habe ich sehr wohl das Recht,hier
meine Meinung zu aul3ern.lch werde auch weiterhin hier lesen(ungezwungener Weise).Ich
werde auch weiterhin Beitrage verfassen,wenn ich es fur sinnvoll halte.

LG

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 13:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wer spricht dir denn irgendein recht ab? mein gott echt. ich bin wirklich immer geren hier rein
gekommen. aber das ist ja mal echt daneben.

dann lies nur die alten beitrage wenn dich alles so sehr stért.

und was sind das denn dann wenn es keine behauptungen sind? kannst du belegen dass wir uns
runterziehen? vielleicht hilft uns ja genau das? Zieht uns also nciht runter.

und auf meinen vorbildfunktion vorschlag scheinst du wohl nicht grundlos nichteingegangen zu
sein.

du greifst andere an fuhlst dich aber dann selbst angegriffen??? lustig irgendwie. wer redet was
von zwingen oder von keinem recht haben???

und pauschalisieren liegt dir fern???? haare wie n Pferd und ihr zeiht euch alle runter???? wieder
lustig, wenn es nicht so traurig wére

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdifnmylms on Wed, 09 Dec 2009 13:56:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ha_mk:
macht es nicht einen irren unterschied ob man durch das nicht richtige lesen zu merkwurdigen
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behauptungen kommt oder weil man nicht richtig gelesen hat und was tber sehen hat und eine
frage stellt. vielleicht eben dann zum zweiten mal. ein freundlicher hinweis auf den anderen thread
und gut ist. ich kann hier nun aber eh nciht mitreden weils ned mein beitrag war und ich dieses
shampoo auch ned brauche.

ja ich ahbe sehr lange ha und habe auch regaine benutzt - ohne erfolg (keine sorge ich ahbe es
richtig und lang genug verwendet) und die hormone setz ich auch tatséchlich ab...

wenn du willst dass es DIR besser geht, dann lies doch eifnach nicht dieses berichte der "opfer"
oder lies driber. aber lasst diesen menschen doch einfach ihre probleme ohne sie zu
kommentieren

wie gesagt ich bin immer noch der meinung wenn euch das stért, dann baut doch diese
menschen mit euren positven worten auf. hilft das nicht viel mehr als zu sagen ihr seit so wenig
positiv??? Zeugt das nicht von wahrer Gro3e??? Mit dem Finger zeigen kann jeder. Das ist
einfach

Die heftigen Reaktionen zeigen, dass sich hier viele angesprochen oder angegriffen flhlen
warum wohl? weil wir mit aussagen wie denen von euch schon geniigend beschwallt werden.
jeden tag und es einfach nciht hilfreich ist. nur glaubt ihr nicht auch dass wir - sofern wir den
schalter an uns finden wirden - ihn umlegen wiirden und weniger panisch udn verzweifelt
waren.

Positive worte helfen...
worte man sei nicht postitv helfen nicht, verschlimmern nur

wirde man, um bei deinem zebrastreifen zu bleiben, nie mehr einfach ohne rechts und links zu
gucken driber laufen, wird man vorbild und kann eventuell einige vorm tberfahren retten.
schaut man zu (so wie man es als stiller mitleser macht) wie sich andere tberfahren lassen und
sagt dann "man also echt hattest halt mal geschaut”, dann finde ich das eben falsch und fast
schon irgendwie dreist.

versteht ihr denn so gar nicht was ich meine????

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Wed, 09 Dec 2009 19:01:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also..ich wollte eigentlich nichts mehr dazu schreiben aber trotzdem.

ich fir meinen teil bin hier weil ich input sammele!!! ich habe schon einiges gelent! und zum
gliick habe ich zum beispiel hier das erste mal gelesen das es bei regaine sowas wie ein
shedding gibt!!! KEIN arzt hatte das erwahnt!!!! meint ihr ich wére nicht aus dem fenster
gesprungen wenn ich regaine ohne von dem shedding zu wissen auf einmal viel mehr haare
verloren hatte als vorher? flr soetwas bin ich hier!!! und fur soetwas ist ein forum gut!!!
erfahrungen austauschen positiv wie auch negativ!!! und wenn es Gber manche dinge mehr
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negatives zu berichten gibt dann ist es eben so. warum soll ich etwas hoch loben wenn es
scheiss war. ich habe mich nie getraut regaine zu benutzen weil ich nicht sicher war/bin ob es aga
ist. vorallem weil die haar ja diffus ausgehen.

viele &rzte sind auch das problem. man bekommt keine oder mangelhafte infos. diese hole ich
mir hier von den betroffenen selbst. und glaub mir viele hier auch im méanner und allgemein
forum wissen mehr Uber das thema als so manche arzte!!! das ist fact!!! ich bin gelernte
friseurmeisterin und selbst ich obwohl thema HA bei uns nie richtig behandelt worden ist weiss
mehr als viele arzte bei denen ich war!!! wiederrum wissen auch viele hier mehr als ich and so
on..... da kommen viele wissens stande zusammen die anderen durchaus helfen. ausjammern
will ich mich eigentlich nicht. manchmal ist es aber ganz hilfreich! wenn du jetzt z.B ein anderes
problem hast willst ja auch icht st&dndig heulen aber sich mal auf der schulter seines freundes
oder familie freundin auszuheulen tut ab und an gut oder nicht? schon mal arger auf der arbeit
gehabt? ich rede dann mit meinem freund dariiber um mir luft zu machen. was sollte man da
aus deiner sicht tun wenn reden mit dem chef nix hilft? amok laufen und mit der knarre alle in der
firma umnieten? im Ubertragenen sinne ist das hier das selbe... reden mit den &rzten bringt
nicht viel-selbst nach I6sungen suchen-infos im forum-tipps,aufmunterung,einschéatzungen im
forum.....hoffe es ist klar was ich meine und es werden nicht wieder die worter herumgedreht!!!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Latisha on Wed, 09 Dec 2009 20:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

natdrlich melden sich die mitglieder hier auch zu wort, wenn sie mal einen richtig beschissenen
tag haben und voéllig verzweifelt sind. solche tage habt ihr ja sicherlich auch (gehabt). Dass
diese beitrage fur neulinge nicht viel information enthalten ist klar, aber wo soll man seiner
verzweiflung ausdruck verleihen, wenn nicht bei selbst betroffenen? vll habt ihr das glick, dass
euer umfeld das problem total verstehen und nachvollziehen kann, ich personlich, mit einer
lieben familie und tollen freunden, hab das nicht, weil sie einfach das problem nicht kennen. weil
sie nicht wissen wie es es ist, wenn man nachm haarewaschen grad mal wieder den halben kopf
runtergekdmmt hat. Sie sagen dann, ist doch nicht so schlimm, man sieht es (noch) gar nicht so
arg. und hier wissen die leute, dass man nichts beschdnigen muss, sondern wir geben uns hier
tips, was man noch untersuchen lassen konnte. evi ist superfix was hormone betrifft, binne geht
immer wieder geduldig auf das thema eisen ein, little tweety auf SD-Problematik und ich kann von
mir selber behaupten, dass ich neulingen gerne bei fragen zu regaine helfe. Das nur als beispiel.
auch im allg. forum ist pilos sehr gut informiert oder mona beantwortet super geduldig alle fragen
zu haarersatz. Wenn du meinst, das ist keine hilfe, dann weif3 ich nicht was du erwartest...das
ist nicht bose gemeint. ich bin nur in diesem forum seit 3 jahren mitlerweile. kam hierher als alles
angefangen hat. mir wurde gesagt was ich untersuchen lassen muss, was es fur ursachen gibt,
alles rund ums thema regaine etc. pp. mir wurde hier sehr lieb geholfen und ich wurde immer
wieder aufgebaut, wenns mir schlecht geht. ich bin jetzt 22 und habe den HA seit ich 19 bin. als er
weg war habe ich dies hier auch berichtet. ich habe aber genauso schon an tagen, wo ich voéllig
down war, den austausch mit anderen Uber meine verzweiflung gesucht. ist das so falsch aus
eurer sicht?

ich fuhle mich personlich angegriffen, wenn es heif3t, wir ziehen uns hier nur gegenseitig
runter, weil ich dieses forum super finde, hier tolle geduldige user sind, die viel ahnung haben und
man sich eben auch mal Uber die scheil3tage mit anderen austauschen kann.
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griie

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Latisha on Wed, 09 Dec 2009 21:03:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ medea

fallt dein haar denn diffus aus? falls ja glaube nicht zwingend diese diagnose. soll jetzt nciht
heissen das es das nciht ist aber aga ist eigentlich nicht diffus. hab ich aus dem expertenrat und
von vielen vielen anderen schon gehort.

was ist mit mangeln? eisen.zink usw.... hast du das testen lassen?

du hast hashi? viele die hashi haben leiden unter HA . schau mal unter www.ht-mb.de

haben hier schon einige darauf verwiesen. war auch mal letztens da. ist ganz hilfreich.

du kannst durch die unterufnktion auch méangel entwickelt haben.

hormonwerte sind auch wichtig. manche haben auch einen androgen uberschuss neben der SD

kannst ja mal werte hier reinstellen wenn du welche hast.

Frage:hattest du bei diesem beitrag, den dir lilli geschrieben hat, nicht das geftihl sie versucht

dir zu helfen? oder hast du das schon alles gewusst? solltst du das alles schon wissen, vll weif3t
du dann ja sogar mehr als wir. dann lass uns doch bitte daran teilhaben und halte deine tips nicht
hinterm berg

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by SkdIfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 21:16:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dito ! Ich wuerde sagen, also ich fir meinen Teil sehe dieses Thema als beendet an! Ich fiihl
mich durchaus Auch persdnlich angegriffen und kann so ein Fingerzeig verhalten nur schwer
verstehen! Aber ich sag euch jetzt mal was POSITIVES Ihr habt mir schon soviel geholfen hier
und das macht's einfacher fir mich und ich hab immer ein gutes Gefuhl wenn ich hier bin! Ich
kann mich drauf verlassen ernst genommen zu werden und einen Rat zu bekommen! Wer hier
stankern will bitte! Als gutes Beispiel voran zu gehen bringt nur leider mehr! Insofern ratseln wir
also weiter ?!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Trulla on Wed, 09 Dec 2009 21:29:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 11 of 40 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1762
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23093#msg_23093
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23093
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6668
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23095#msg_23095
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23095
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=6829
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=2576&goto=23096#msg_23096
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=23096
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Hallo an Alle,

es tut mir wirklich leid, dass es Euch allen so schlecht geht. Haarausfall ist eine echt schlimme
Sache. Ich kann auch verstehen, dass man sich dann und wann mal gehen lasst. Aber was ich
wirklich toll finde, wenn man sich davon nicht unterkriegen lasst und kampft. Einfach,
wahrscheinlich nicht so einfach, sondern eine enorme Stéarke, das beste daraus zu machen.
Haarausfall ist schlimm. Aber es gibt so viele Frauen, die Haarausfall haben, weil sie wirklich
schwer krank sind. Ich glaube, diese Frauen haben andere Sorgen, als gutes Aussehen. Und
auch mit wenigen, oder gar gar keinen Haaren kann man sich gut fihlen und hibsch finden.

Ich muss medea recht geben. Beim Lesen diverser Beitrdge geht es einem immer schlechter,
man verfallt schlie3lich in Selbstmitleid, verliert jegliche Hoffnung.

Aber lasst Euch nicht verunsichern. Sturzt Euch ruhig weiter auf Beitrage, die vielleicht nicht
so bequem sind.

LG

Trulla

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Medea on Wed, 09 Dec 2009 22:15:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aso das ist auch mein letzter Beitrag zu diesem Thema.Fuhlt ihr euch personlich
angegriffen,so tut mir das Leid,denn das war nicht meine Absicht.lch habe mich auf keinen
einzigen Beitrag von euch personlich bezogen,sondern auf das Gesamtbild,dass mir hier
vermittelt wurde.Naturlich leidet ihr alle,ich gehe auch nicht leichtfliRig durchs Leben.Ich
finde es auch ganz toll,wie ihr hier zusammenhaltet.Aber gegen mich?Mein Anliegen war
lediglich,euch mitzuteilen,wie hier vieles auf mich wirkt.Ich finde dieses Leiden einfach
unertraglich.Und das man sich hier ausheulen kann ist ja auch gut.Aber dieses standige
Hadern und Zweifeln.Zieht ein Ding durch - aber richtig!!Mit allen Konsequenzen.Brecht eine
Therapie nicht friihzeitig ab oder setzt die Dosis runter aus Angst vor noch grésserem
Haarverlust.Setzt die Pille ab,dann aber mit dem Wissen,dass der Hormonhaushalt sich
stabilisieren muss,bevor sich was verandert.Ich finde Lilli Gbrigens sehr nett und hilfreich.Das
ist bestimmt Jede von euch.Ich bin keine aussenstehende,die irgend jemanden angreifen will -
Wachrutteln triffts da schon eher.

LG

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Wed, 09 Dec 2009 22:30:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry aber das hier,die gesamte thematik hat absolut nichts mit bequem zu tun. klar das was du
sagt mit krankheit und HA stimmt natirlcih! aber sag mal einem einbeinigen ach ist doch halb
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so wild du hast doch noch beide hénde. der armlose dort vorne wiirde sich Uber deine arme
freuen. denkste der ist dann wieder super glticklich und denkt sich stimm druff gesch*****en ich
meld mich jetzt mal im fussballverien an. (sorry is ein krasses beispiel) aber ich hoffe damit zu
verdeutlichen das es auch psychisch einfach hart ist!! auch wenn mal sonst gesund ist.

ich akzeptiere andere meinungen und wenn es tatséchlich so sein sollte das man beim lesen
mancher beitrage in eine depression verfallen kbnnte halte ich solche kommentare( teils sogar
sehr unsachlich) fir bequem. nach dem motto. oh hier steht ja gar nicht warum ich HA hab
was ein scheiss forum.

sorry aber die antwort findet man in keinem forum. in jedem in dem ich bisher war bekam man
tipps, unterstitzung, hilfe beim interpretieren von blutwerten und erfahrungsberichte zu lesen.
eben anregungen rund um thema. und eben auch mal schlechte nachrichten-sachen die einem
hoffnung nehmen kénnten. wenn mal damit nicht umgehen kann sollte man am besten auch
nciht zum arzt deswegen gehen. die ziehen einen runter!!! war zumindest bei mir so. was ferritin
wert? nee quatsch eisen reicht. oder HA sie? ist doch halb so schlimm sie haben doch noch

eisenmangel? davon halte ich nichts. die juden wurden damals im kz auch nicht gut ernéhrt und
hatten keinen HA. KEIN SCHERZ DAS SAGT EIN ARZT ZU MIR als ich fragte ob die mangel
HA ausldsen! sowas zieht runter!!! PUNKT

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Wed, 09 Dec 2009 22:44:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich ziehe durch wie ichs schon gesagt hab...aber es ist gut wenn wir jetzt nicht mehr weiter
machen an dieser Stelle. Sondern wieder das eigentlich Thema im Fokus haben. Hier geht es ja
um HA und nciht um Schuldzuweisungen wer stark, positiv oder es eben nicht ist. Kritik ist etwas
gutes, sie anzunehmen oft schwer. und am schwersten ist es wohl kritik auch richtig zu
formulieren. Es wirde sicherlich alle hier freuen, wenn du deinen Positivismus an uns versucht
weiterzugeben. Nur dann eben zukiinftig nicht indem du uns ins gesicht drickst was wir alles
nicht sind und wem wir welches gefiihl geben. das ist eh so eine sache, denn jeder nimmt dinge
anders auf. was dem einen hilft macht den andern schlecht drauf. nur was mich schlecht drauf
macht, das meide ich. ich setz mich ja nicht absichtlich fur mich schlechten Dingen aus.

aber der ansatz mit deiner positiven einstellung den anfang eines positiveren forum zu machen ist
doch grundsatzlich abgesehen von der herangehensweise nicht das verkehrteste.

ich weil3 nicht ob du auf lillis beitrag geantwortet hast. aber wenn du wirklich interesse hast und
nicht wie das womaglich riiber kam nur da bist um dich tber die stimmung zu beschweren,
dann kapier ich irgendwie ned warum du ned geantwortet hast.

also lass gucken dass wir hier friedlich unser problem angehen und wenn du méchtest dann
teile doch wirklich einfach deine positiven gedanken mit uns.

apropos positiv: Hab das in irgend nem andern forum glaub ich mal gepostet. Viele von uns
schaffen es bisweilen kaum irgendwie zur ruhe zu kommen. wisst ihr wo ich sie gefunden habe.
ich hab noch niemals zuvor so eine innere ruhe empfunden. ich war in der kirche. ja das ist fur
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menschen die nciht glauben jetzt komisch. ich selbst bin katholisch, aber es hat mich in eine
evangelsiche kirche geflihrt. aus verschiedensten grinden. und man mag mich jetzt bitte

nicht flr ne eingestaubte streberin halten - ich weil3 ja selbst welche klischees leider immer
wieder propagiert werden. Dem ist ned so und selbst wenn wars irgendwie auch egal. Vielleicht
wollt ihr mal versuchen. das war echt n hammer und wenn ich es zeitlich schaffe, dann sehen die
mich dort 6fter. Es hat einfach gutgetan. Friher dacht ich immer um nicht an den HA zu

denken vorallem &acute;ned den ganzen tag musste ich moglichst die sau raus lassen. feiern
trinken udn party. irgendwann dann hab ich mich verkrochen weil ich mir selbst peinlich wurde.
und dann hab ich gemerkt ich muss ruhe finden so eingraben bringt nichts man dnekt dann erst
recht den ganzen tag dran. also hab ich einfach was neues probiert und ich glaube das ist auch
etwas wichtiges wenigstens ein bisschen zeit in einer woche runter zu kommen und das adrenalin
mal abzuschrauben.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by ha_mk on Wed, 09 Dec 2009 22:57:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Latisha

erst mal vielen Dank fir Deinen angenehm sachlichen Beitrag.

Das hier viele mit unermidlichem Einsatz und erstaunlichem angeeignetem Fachwissen
geduldig immer wieder die Fragen von verzweifelten Neulingen beantworten und dartber
hinaus noch Trost spenden, sehe ich natirlich durchaus. Das stellt hier niemand in Frage, auch
Medea nicht, denke ich. Ich hatte mir vorher allerhand Wissen u.a. auch hier auf alopezie.de
angelesen und bin dann erst im zweiten Schritt auf das Forum gestofR3en. Ich wollte nicht auch
noch die immer gleichen Fragen stellen und habe mich daher erst mal zurtickgehalten.

Wie ich schon sagte hat jeder Anspruch auf Trost und Mitgefiihl und wer das hier findet, sich
gut aufgehoben und getrdstet fuhlt — Primal

Die Themen drehen sich hier m.E. im gré3tenteils um drei Themenkreise: Eisens-, bzw.
Mineralstoffmangel, Schilddrise und den sonstigen Hormonstatus. Es werden viele Zahlen und
Werte hier eingestellt, Vermutungen geaussert und Vorschlage gemacht, aber irgendwann
verlaufen diese Threads alle so im Sande und das mal jemand sagt: ,Danke flr deinen Tip,

das war genau richtig und hat mir geholfen“ —lese ich hier nicht? Wie kommt das? Gibt es
wirklich so wenig Erfolgsgeschichten oder verabschieden sich die ,Geheilten’ einfach so

sang- und klanglos? Was natrlich schade ist, denn auch ich war lange auf der Suche nach
einer Art Geheimtip oder einem Wundermittel. Aber Haarausfall ist nun mal keine Symptomatik,
bei der man sagen kann: Wenn dieser Wert so ist, mache das oder nimm jenes und alles kommt
in Ordnung. Ok, da hatte ich wohl eine falsche Erwartung oder hatte auf ein Wunder gehofft, als
es mir mit meinem HA schlecht ging.

Mein Umfeld weiss bzw. wusste tbrigens nichts von meinem HA, angesprochen darauf hat
mich niemand, daher denke ich auch manchmal, dass ich es mir vielleicht schlimmer schien, als
es war. Aber die Buschel in der Dusche, die Haare im Kamm und tberall in der Wohnung

habe ich mir nicht eingebildet. Das Haarteil, was ich zeitweilig getragen, hat auch niemand
bemerkt, zumindest hat niemand etwas gesagt. Die Verzweiflung war gliicklichweise schnell
vorbei, ich bin halt auch ein eher introvertierter Typ und mache vieles mit mir selber ab. Dabei
geht es mir gut. Mein Haarausfall ist aber z.Zt. auch nicht vorhanden, hoffentlich bleibt es so, das
wunsche ich allen anderen natirlich auch. Ich kann auch nicht mal genau sagen, was nun
genau geholfen hat.
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Um es klarzustellen: Auch ich kann hier leider nicht helfen! Ich bin keine Arzt oder sonst irgendwie
im medizinischen Bereich tatig. Mein ganzes Wissen ist nur angelesen, da haben mir hier viele,
die Dutzende Arztbesuche hinter sich haben, vieles voraus. Zum Problem ,Eisenmangel’

habe ich eine etwas alternative Meinung, zur Schilddriise und sonstigen Hormonen kenne ich
mich zu wenig aus, das Thema ist zu komplex. Zudem glaube ich, dass sich der u.U. jahrelange
Haarausfalls von den sehr jungen Frauen grundlegend von meinem (bin 42) unterscheidet. Da bin
ich auch auch vollig ratlos, leider.

Kurz zusammengefasst: Ich fuhle mich am besten durch sachliche Infos getrostet und

geholfen und fir meinen Geschmack war es in letzter Zeit davon ein bischen zu wenig und zu
viele ,Verzweiflungsthreads’. Aber das liegt ja an jedem selber und damit auch an mir, dies

zu &ndern. Wen das trostet, weil er im realen Leben bedauernswerterweise niemanden hat

oder sich unverstanden fuhlt — naturlich ist ein Forum auch dafiir da. Aber eine konkrete

Losung fur den Haarausfall gibt’'s hier nicht, hat nun aber auch tatsachlich niemand

versprochen und habe ich selber leider auch nicht. Ich lese aber trotzdem weiter, denn wer
weiss,..

@ Trulla:

Danke, ich finde eigentlich kontroverse Beitrdge ganz gut, sie bringen mich immer mal zum
Nachdenken und zur Selbstreflexion.

Das soll's nun von mir zu dem Thema gewesen sein.

viele GruR3e!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Ataba on Thu, 10 Dec 2009 08:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du findest dieses Leiden unertraglich? Dem schliess ich mich mal etwas an. Auch wenn ich
einige schlechte Tage habe, so geht es mir wesentlich besser, wenn ich des 6fteren mal auf
Durchzug stelle. Aber zeitgleich gehort fur mich dazu, dass ich dann das kdmpfen wieder
einstelle.

Wenn ich ndmlich den ganzen TAg am PC verbringen wird und nur am Suchen bin, dann
zieht mich das runter. Also lass ich es.

Ein etwas trauriger Teufelskreis, aber so ist es nun mal.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Thu, 10 Dec 2009 09:08:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte eigentlich nichts mehr sagen. Aber da ich gerade wieder echt genervt von diesen
Sachen hier bin aufgrund des aktuellen Beitrags meld ich mich nochmal zu Wort.

Ehrlich gesagt, ich bin jeden Tag gerne hier her gekommen. Nun dachte ich das sei geklart und
weiter gehts. Vorallem weil ich wirklich eine der jenigen bin - behaupte ich jetzt einfach mal von
mir selbst - die nicht dauernd negativ ist (so wie ihr das seht) und die durchzieht was sie sagt
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(siehe PILLE). ich gehe immer auf alle Fragen ein und versuche jedem weiterzuhelfen. Wie - ich
glaub Latisha wars -schon gesagt hat, der eine ist in SD fit der andere in Nebennierensachen und
so weiter. Jeder kann was dazu beitragen. Ich kam hier an und war mies drauf. Aber ich ahb hier
gesehen - mensch hier gibts leute die haben das auch. Ich hab mich hier echt aufgehoben
gefuhlt und wenn jemand einen ich aknn nciht mehr oder &hnliches Beitrag verfasst hat. Gott
dann ist das eben so. Warum es keine erfolgsgeschichten gibt? Vielleicht weil es sie einfach
wirklich nciht in den Massen gibt wie ihr das gerne hattet. Wollt ihr dass wir euhc bespassen nur
damit ihr nciht mehr an den HA denken musst.

Mir fir meinen Teil ist einfach dieser Halt dieses Forum weggebrochen udn ich habe

Uberhaupt keine Lust mehr hier her zu kommen. UNd warum? weil mans nicht einfach gut sein
lassen kann. WARUM AN ANDEREN RUMMECKERN ANSTATT ES EINFACH SELBER
BESSER ZU MACHEN. Im sinds die andern - klar. Und mich macht dieses Verhalten echt
witend - und ja hier sind wir bereits an der Grenze zur Unsachlichkeit, was mir grad echt
dermalRen wurscht ist. so ist es doch immer in unserer Gesellschaft. das ist was wir unseren
kindern vorleben. Immer schén auf die anderen mit dem Finger zeigen.

Man kritisiert dinge die einfach und schnell zu andern sind. das wére weniger Aufwand,

wurde weniger verletzen und es ware friedlicher. Positive Stimmung hier reinzubringen mit

einem thread der alle die einfach echt verzweifelt sind verurteilt??? Tut mir leid, was ne super
Methode. Komisch dass auch niemand von euch auf die tatsache dass von anfang an
behauptungen aufgestellt wurden reagiert hat. Ne Pferdehaare udn so. Was eine bodenlose
Frechheit. Sachlich wérs gewesen zu sagen ihr seid ned positiv. immer noch die falsche taktik
wie ich finde, aber wenigstens sachlich. aber es grenzt an eine unverschamtheit und ist
unsachlicher denn je zu sagen, was habt ihr denn, da beschwerern sich welche die haare wie ein
pferd aufm kopf haben. Hallo bitte mal den Schleier vor den AUgen abnehmen zu eigenen
Fehlern stehen und dann kann man aufhdren damit und weiter gehts. Mehrere Versuche wurden
hier ja unternommen, ich dachte ne Art Kompromiss wére gefunden. Wenn ich aber morgens
hier rein schaue und schon wieder das hier lese, dann hab ich einfach wirklich keine Lust mehr.
Und was ist das ENde vom Lied. Ihr wolltet unbedingt etwas postiveres hier. Und wo solll das jetzt
sein. MIr macht es hier keinen SPass mehr. Ich will nciht dariiber nachdenken mussen was

ich wie schreibe damits ned negativ oder doof kommt. Genau das habt ihr meiner meinung nach
in manchen hier ausgel6st. Kapiert ihr einfach nciht, dass es hier leute gibt (ich schliel? mich

nciht zu 100pro) ein, die einfach fertig sind mit allem. Dann geh doch zu deinen Freunden und hol
dir deine positive Stimmung. Aber zieh nciht Leute runter und "verbiete" ihnen quasi etwas
negatives zu sagen. Das ist sowas von menschlich dass man sich das dann zu herzen nimmt,
menschlich dass man vor anderen nciht dumm dastehen will (auch wenns nur ein Forum ist wo
man sich ned kennt). IThr nehmt den Leuten den Mut. Jeder kann hier posten was er will. Wenn es
jemandem beschissen geht, dann bitte poste das. dann liest du entweder driber oder du
munterst die person mit einem positiven spruch auf Lebt einfach vor was ihr erwartet und erwartet
nicht, dass andere es zuerst tun

ha_mk schrieb am Wed, 09 December 2009 23:57]@ Latisha
erst mal vielen Dank fiir Deinen angenehm sachlichen Beitrag.

ich denke die anderen Beitrage waren ebenso sachlich, zeilen dieses Beitrags mdglicherweise
ausgenommen (aber das ist ansichtssache) Oder ist es etwa unsachlich mutmaf3ungen udn
behauptungen die aufgestellt wurden zu entkréaften, wenn sie an den Haare herbei gezogen
sind.
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Das hier viele mit unermidlichem Einsatz und erstaunlichem angeeignetem Fachwissen
geduldig immer wieder die Fragen von verzweifelten Neulingen beantworten und dartber
hinaus noch Trost spenden, sehe ich naturlich durchaus.

durchaus. das ist ja schonmal gut. genau wir reden nicht nur sondern wir trostend die Leute
aktiv. Positiver gehts doch gar nciht oder???

Ich wollte nicht auch noch die immer gleichen Fragen stellen und habe mich daher erst mal
zurtckgehalten.

das hattest du aber nciht miissen. meine gtite was so schlimm dran mal die gleiche frage
nochmal zu stellen? Jeder hier hatte sofern es ihr méglich ist gerne geantwortet

Was naturlich schade ist, denn auch ich war lange auf der Suche nach einer Art Geheimtip

oder einem Wundermittel. Aber Haarausfall ist nun mal keine Symptomatik, bei der man sagen
kann: Wenn dieser Wert so ist, mache das oder nimm jenes und alles kommt in Ordnung. Ok, da
hatte ich wohl eine falsche Erwartung oder hatte auf ein Wunder gehofft, als es mir mit meinem
HA schlecht ging.

tja, dann bist du nicht richtig informiert. HA ist sehr wohl etwas was an nur einer kleinen ursache
liegen kann. findet man sie ist alles ok. ja klingt einfach, ist es eigentlich auch wirde es mehr
arzte geben die sich auskennen. schau dir das mit dem eisen an. Fill den ferritin speicher auf
und deine haare sind wieder normal. hat bei ner bekannten geklappt - allerdings gebe ich zu hatte
sie schwach ha weil sie realtib am anfang war

Mein Umfeld weiss bzw. wusste ubrigens nichts von meinem HA, angesprochen darauf hat
mich niemand, daher denke ich auch manchmal, dass ich es mir vielleicht schlimmer schien,

du glucjkliche, du vergisst nur dass manche so wie bei mir es auch ned sagen aber die freunde
irgendwann mal selber herkommmen und sagen wieso ist ein loch auf deinem kopf wo sind deine
haare.

Um es klarzustellen: Auch ich kann hier leider nicht helfen! Ich bin keine Arzt oder sonst irgendwie
im medizinischen Bereich tatig.

dann darf man sich nicht beschweren...jeder kann helfen...so einfach...trésten und aufmuntern
kann zumindest jeder

Mein ganzes Wissen ist nur angelesen, da haben mir hier viele, die Dutzende Arztbesuche hinter
sich haben, vieles voraus. Zum Problem ,Eisenmangel’ habe ich eine etwas alternative
Meinung, zur Schilddriise und sonstigen Hormonen kenne ich mich zu wenig aus, das Thema

ist zu komplex.

dann versuch doch davon zu profitieren
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Aber das liegt ja an jedem selber und damit auch an mir, dies zu andern.dem Thema gewesen
sein.
viele Grif3e![/quote]

meine rede

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by ha_mk on Thu, 10 Dec 2009 09:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was nattrlich schade ist, denn auch ich war lange auf der Suche nach einer Art Geheimtip oder
einem Wundermittel. Aber Haarausfall ist nun mal keine Symptomatik, bei der man sagen kann:
Wenn dieser Wert so ist, mache das oder nimm jenes und alles kommt in Ordnung. Ok, da hatte
ich wohl eine falsche Erwartung oder hatte auf ein Wunder gehofft, als es mir mit meinem HA
schlecht ging.

tja, dann bist du nicht richtig informiert. HA ist sehr wohl etwas was an nur einer kleinen ursache
liegen kann. findet man sie ist alles ok. ja klingt einfach, ist es eigentlich auch wirde es mehr
arzte geben die sich auskennen. schau dir das mit dem eisen an. Full den ferritin speicher auf
und deine haare sind wieder normal. hat bei ner bekannten geklappt - allerdings gebe ich zu hatte
sie schwach ha weil sie realtib am anfang war

ach, so einfach ist also alles im Grunde?? Tja, da war ich wohl doch tatsachlich nicht richtig
informiert und die vielen anderen wohl auch nicht, die sich hier schon jahrelang tummeln. Fihle
mich jetzt komplett von Dir verarscht; das ist das dimmste und unverschamteste was ich hier
seit langem gelesen habe.

Ich sag' hier in dem Thread nix mehr. Wer schreit (auch verbal mit grossen Buchstaben oder
vielen Ausrufezeichen) hat offenbar doch recht.

PS: Freut mich aber fir Deine Bekannte.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Medea on Thu, 10 Dec 2009 10:37:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ha mk !

Vielen Dank fur Deine wortkréaftige Unterstitzung!!!

Ich finde Deine Beitrage wirklich sehr sachlich und klug.

Aber wir sind halt keine zwanzig mehr sondern gestandene Frauen,die ihren Weg gefunden
haben.Deswegen bin ich mir sicher,dass Dich die Beitrage der Damen hier nicht wirklich
belasten.Ich glaube hier ist mittlerweile klar,worum es geht.

Vielleicht bewirkt das ja was.Einige wollen eben nicht verstehen,dass es keiner bése meint.Aber
Veranderungen sind halt unbequem.Draufhauen ist einfacher.Was solls.

Hore hoffentlich noch mal von Dir.

Alles Liebe
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Medea

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by ha_mk on Thu, 10 Dec 2009 10:50:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Medea,

ich danke Dir sehr, auch fur Deinen Mut, dass Du dieses Thema er6ffnet hast, besser hatte
ich es nicht sagen kénnen.

Ich habe mich immer bemiht, sachlich zu argumentieren und die meisten Teilnehmer -ob pro
oder contra- auch. Es war eine teilweise sehr angeregte und spannende Diskussion.

Aber dumm und frech ist nun mal eine tible Kombination, dagegen kommt man nicht (immer)
an. Hoffe auch noch mal von Dir zu hoéren.

Das soll's nun aber wirklich in diesem Thread gewesen sein.

Herzliche Gruf3e und weiterhin viel Erfolg beim Kampf gegen den HA.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Thu, 10 Dec 2009 12:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ha_mk schrieb am Thu, 10 December 2009 10:54Was naturlich schade ist, denn auch ich war
lange auf der Suche nach einer Art Geheimtip oder einem Wundermittel. Aber Haarausfall ist nun
mal keine Symptomatik, bei der man sagen kann: Wenn dieser Wert so ist, mache das oder nimm
jenes und alles kommt in Ordnung. Ok, da hatte ich wohl eine falsche Erwartung oder hatte auf
ein Wunder gehofft, als es mir mit meinem HA schlecht ging.

tja, dann bist du nicht richtig informiert. HA ist sehr wohl etwas was an nur einer kleinen ursache
liegen kann. findet man sie ist alles ok. ja klingt einfach, ist es eigentlich auch wirde es mehr
arzte geben die sich auskennen. schau dir das mit dem eisen an. Full den ferritin speicher auf
und deine haare sind wieder normal. hat bei ner bekannten geklappt - allerdings gebe ich zu hatte
sie schwach ha weil sie realtib am anfang war

ach, so einfach ist also alles im Grunde?? Tja, da war ich wohl doch tatsachlich nicht richtig
informiert und die vielen anderen wohl auch nicht, die sich hier schon jahrelang tummeln. Fihle
mich jetzt komplett von Dir verarscht; das ist das dimmste und unverschamteste was ich hier
seit langem gelesen habe.

Ich sag' hier in dem Thread nix mehr. Wer schreit (auch verbal mit grossen Buchstaben oder
vielen Ausrufezeichen) hat offenbar doch recht.

PS: Freut mich aber fur Deine Bekannte.

Ja oft ist es eben auch so einfach. Was ist daran unverschamt, dass ich sage manchmal kann
es sowas geben. Hab ich verallgmeinert nein. das macht doch Mut. es gibt >Beispiele bei denen
ist das eben so gelaufen. Also recht machen aknn mans euch ja auch nicht....erfolgsbeispiel
geliefert ... wieder nen dummen spruch kassiert. DAS ist dumm und unverschamt.
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Is ja su3 dass du dich verarscht fuhlst...warum denn eigentlich?? Nett echt wie ihr
"gestandenen frauen" denkt mit uns jungen Hupfern umgehen zu kdnnen. es werden
behauptungen aufgestellt, beleidigt, etc. aber selber kénnt ihr das dann ned ab. man ist das
traurig.

Und ich schreie doch nicht. ich wollte eine durchaus friedliche und gute AUssage einfach
vergroRRert darstellen fur die, die nicht bock drauf ahben den ganzen text zu lesen. Wo isn

das oder eher dein Problem????

was genau ist denn jetzt eigentlich so unsachlich und verkehrt daran zu sagen, hey besser war
ihr lebt uns das vor wenn es euch so wenig positiv ist bringt doch einfach einen frischen wind rein
und seid es einfach...seid positiv. Was ist denn verkehrt dran??? Das ist doch vollkommen
bescheuert was hier abgeht. ihr kritisiert und kénnt selber keine Kritik vertragen...also das is ja
mal echt lustig.

Und ihr merkt gar ned wie herablassend und destruktiv ihr euch verhaltet. Medea schiel3t den
Vogel ab. erst riickt sie mit dem schwachsinn der pferdehaare an und dem ganzen schmarrn
und dann kommt der nachste hammer:

Hallo ha mk !

Vielen Dank fur Deine wortkraftige Unterstitzung!!!

Ich finde Deine Beitrage wirklich sehr sachlich und klug.

Aber wir sind halt keine zwanzig mehr sondern gestandene Frauen,die ihren Weg gefunden
haben.Deswegen bin ich mir sicher,dass Dich die Beitrage der Damen hier nicht wirklich
belasten.lch glaube hier ist mittlerweile klar,worum es geht.

Vielleicht bewirkt das ja was.Einige wollen eben nicht verstehen,dass es keiner bése meint.Aber
Veranderungen sind halt unbequem.Draufhauen ist einfacher.Was solls.

Hore hoffentlich noch mal von Dir.

Alles Liebe

Medea

also erstens wer haut wem eine drauf... ich wirde mittlerweile echt soweit gehen (nachdem ich
ja nun auch selber direkt beleidigt wurde) und euch mal nach eurer sozialen kompetenz fragen.
Muss man daflr ein paar Jahre mehr auf dem Buckel ahben damit man das hat? sicherlich

nciht! Davon abgesehen bin cih auch keine 10 Jahre mehr.

Ihr seit weder kritikfahig noch sachlich. ihr seid weder positiv noch macht ihr mut....zumindest
mir nicht... aber ihr redet die ganze zeit davon und zeigt immer mit dem finger auf andere.
mehrere "friedensangebote” halfen nichts. Offensichtlich wollt ihr einfach euer ego aufpolieren
und recht haben...fehler zugeben geht mal gar nicht klar oder! Ihr seid ja auch schon gestandene
Frauen. was n Blodsinn.

Wenn ihr euren weg gefunden habt: herzlichen gliickwunsch. gebt anderen davon was ab. wie
immer ist nattrlich keiner von euch darauf eingeganen dass das sinnvoller wéare als
draufzuhauen...was ihr getan habt. wiso geht niemand auf diesen vorschlag ein? ne das wird
ignoriert lieber wird an der sachlichkeit gemakelt. aber wie in diesem ganzen thread schon, zeigt
ihr nur mit dem finger. das ist natirlich ein verhalten was man mit mitte 40 als gestandene Frau
absolut drauf haben muss. Lieber bin ich mit meinen Mitte 20 vielleicht um einen fehler reicher
und um einige Erfahrung &rmer...aber ich komm nicht mit irgendwelchen behauptungen, zeig auf
andere mit dem Finger und lass sie nciht sein wie sie sind. ich ware einfach als gutes beispiel
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voran gegangen. aber das prallt offensichtlich an euch ab.
Insofern finde ich das unverschamt und dumm. oder besser gesagt das unverschamteste und
dimmste um nochmal direkt bezug auf ha_mk zu nehmen.

auRerst schwach von euch.

ach und auf deinen unterstellung mit dem schreien méchte ich noch kurz eingehen: ich schreie
eigentlich nie...warum denn auch...aber hey tu dir keinen zwang an in unterstellungen machen
udn behauptungen aufstellen bist du sehr grof3.

wirklich fast schon dramatisch was hier passiert. wir sollten uns gegenseitig helfen. und wenn ihr
positive stimmung ahben wollt, dannbitteschon lebt sie wie ich es so oft gesagt ahbe und labert
nciht andere dumm von der seite an weil sies vielleicht nicht sind. solchen dann auf die beine
helfen und sie zu positiveren menschen zu machen ist halt schwieriger und langfriistiger. aber das
ist hier auch kein forum zu euerer positiven bespasssung, denn fur viele hier ist das was auf
ihrem kopf passiert einfach kein grund positiv zu sein. also sag ich es gerne nochmal in der
annahme das wieder keiner von euch die grof3e besitzt sich das mal einzugestehen.

jemandem hoch zu helfen udn ihn "positiver* machen damits insgesamt positiver wird ist
sinnvoller wie jemandem zu sagen sei es doch bitte einfach. ich kapier nciht warum ihr das nicht
verstehen wollt, kdnnt oder wie auch immer. es legt die vermutuung nahe ihr wollt einfach stress
machen. durch herablassende aussagen habe ich persénlich noch nie was erreicht. durch
liebevollen und respektvollem umgang, verstandnis habe ich bisher immer alles erreicht was ich
wollte. was bringts mir denn jemanden zu sagen hey be perfect please nur weils mir besser
gefallt. blodsinn. Dafir muss ich ned 20 Jahre mehr auf der backe haben. ganz einfach.

nehmts an oder lassts bleiben.

und ja ich weil3 dieser beitrag ist neben seinem sachlichen hintergrund durchaus sehr
emotional...aber reaktuion und gegenreaktion ne...

und was ich wirklich sehr traurig finde ist einfach, dass ich mich durch diese ganze sache traurig
und kraftlos fuhle. es ist mir einfach immer unverstandlich wie man so sein kann. es war

einfach alles so viel weniger scheif3e wenn sich leute gegenseitig helfen wiirden ansatt sich
gegenseitig dumm anzumachen.

mir bringt dieses forum hier gerade nur enttduschung. und ich fiihle mich genauso alleine und
entauscht wie zu der zeit als ich hier neu war.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Binne on Thu, 10 Dec 2009 13:07:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Evi,

ich mdchte mich nun gar nicht zur der ganzen Sache hier auf3ern, habe ich einmal weiter
oben getan und mir ist die Zeit auch viel zu kostbar, als dass ich mich hier jetzt aufrege..
maogen medea und ha km ( oder wie hiel3 die andere?) doch einen eigenen Thread aufmachen
und uns hier nicht noch mehr stressen

ich wollte dir nur rasch sagen, dass ich dich toll finde und das es schade ware, wenn du nun
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genervt durch diese Geschichte hier die Lust am Forum verlieren wirdest.

Du gibst den anderen so viel, informierst dich weiter, liest und unterstreichst in Blichern ( muss
ich auch immer so machen ) und bleibst auch an den Sachen dran ( Thema Pille absetzen)
Also lass dich nicht kleinkriegen!

Im Gbrigen bin ich ein gutes Beispiel fir eine, bei der anscheinend das Auffillen des
Ferritinspeichers was gebracht hat, denn mein HA ist seit 3 Wochen weg und das kann nur an
dem Eisen liegen, das ich seit 10 Wochen nehme.

Ich habe eben jahrelang nicht den Ferritinspeicher kontrollieren lassen... und zudem eine FA
gehabt , die meinte, ein Wert von 20 ware ok...

Liebe,aufmunternde GrifRe!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Thu, 10 Dec 2009 13:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mensch das feut mich wirklich und lasst mein herzchen gleich viel héher springen. Und zwar
freut es mich am meisten dass dein ha siet drei wochen weg ist. GRATULIERE hier gibts ja gar
keinen richtigen freu icon.

zum anderen: viele dank. das gibt mir echt viel. ich werde auch weiter lesen und auch weiter
unterstreichen. apropos informieren. ich ahb ne freundin mal heute auf ihren arzt "angesetzt". die
hat seit jahren ne unterfunktion, also ne behandelte und muss halt immer wieder kontrollieren
gehen. cih hab sie gefragt ob sie den mal fragen kann zwecks der normwerte, deren spannweite
man ja eigentlich von 0,2 auf 2.5 reduziert hat. Friiher sagte man bis 4,0 manche sogar bis 4,5.
Ich werde, allerdingsa dann im richtigen Thread dafur gleich bericht erstatten was der gesagt
hat. meine freundin hatte damals irgend einen wert mit vier. also scheints n guter arzt zu sein
wenn er sie trotzdem behandelt hat. ihre beschwerden sind seitdem weg. sie hatte zwar nie ha,
aber man muss ja nicht immer jedes symptom haben. sie hatte vorallem gewichtszunahme (von
daher - ich muss das auch haben hahaha ), kalteiberempfindlichkeit, schlafprobleme,
konzentrationsschwierigkeiten und schwache anfalle. die is immer einfach umgefallen. im zug,
in der schule tberall. leider wohnen wir weit auseinander und ich aknn aktuell zu diesem arzt
ned gehen.aber wenn sie eh hingeht is super lieb dass sie mir helfen will.is selten.

also danke nochmal binne und jetzt schauen wir wieder nach vorn

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Trulla on Thu, 10 Dec 2009 20:17:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@evi

Also ich muss schon sagen...,Du sorgst ja echt fur Stimmungmache gegen bestimmte
Personen. Mag ja sein, dass Dir gewisse Eintrage nicht gefallen aber das grenzt ja schon fast an
Federteern. Unglaublich. Von wegen, jeder kann seine Meinung sagen! Wer glaubst denn Du
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eigentlich wer Du bist? Soll ich von Dir mal die Eintrage, die Du so vorgenommen hast,
analysieren? Lass doch einfach mal andere Meinungen gelten und denk mal Gber Dich nach.
Nur weil Du vielleicht noch keine 40 bist und schon Haarausfall hast, bist Du nichts besonderes.
Egal wie alt man ist, ist es schlimm. Aber daran merkt man halt Dein Alter, kannst ja auch noch
nicht richtig schreiben. Aber naja, ich bin echt sauer tUber diese Verhetzung.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by perseis on Thu, 10 Dec 2009 20:53:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ evi-an:

Mensch Madel, wie bist Du denn drauf?? Da kommt ein wenig sachlich-freundliche Kritik (mit
sogar hohem Einsichtsfaktor )und Du bist beinahe deprimiert und fuihlst dich deshalb hier
einsam und verlassen und willst quasi hinschmeissen? Sowas begegnet einem im richtigen
Leben oder Job doch jeden Tag! Wie willst Du da denn mal bestehen?

Und kaum kommt jemand und lobt Dich mal, da geht es dir wieder gut. Hast Du denn sowenig
eigenes Selbstvertrauen, dass Du das von anderen bekommen musst?

Nix far ungut, mache mir echt Sorgen - ernst gemeint! Dir scheint komplett die Distanz zu
fehlen, die anderen Frauen sehen das hier offenbar viel gelassener, auch die Kiritik.

Das hier ist ein FORUM nicht das LEBEN!

Liebe Grifie!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Latisha on Thu, 10 Dec 2009 22:38:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie ware es wenn wir wirkich mal diesen thread beenden? es fiihrt doch zu nichts. medea hat
hier ihre meinung geé&ul3ert, das ist ihr gutes recht. ich finde es auch ein bisschen krass uns
das so vor den latz zu knallen und zu sagen "machts besser"...wie gesagt von der art und weise
wie, fuhlte ich mich auch personlich angegriffen, gerade, weil ich hier schon 3 jahre bin und

viel gutes von hier mitnehmen konnt. ich glaube sie hat etwas pauschalisiert, aber leute, das ist
menschlich! trotzdem nicht ganz in ordnung, aber vll liegt das auch daran, dass sie einfach hier
nur die beitrage der letzten, sagen wir, 2 monate gesehen hat und m.E. da viele "neulinge" dazu
gekommen sind, die einfach verzweifelt sind (so wie ich es am anfang ebenfalls war bzw. auch
immer wieder bin)!

vll war das ein bisschen der falsche weg. die kernaussage ist ja letztendlich, dass sie der meinung
ist, dass hier zu viele verzweiflungsthreads sind und, hey méadels, genau das sollten wir doch

mal als ansporn nutzen. mit haarausfall zu kampfen ist nicht schon und schon gar nicht leicht,
aber man sollte nicht vergessen, dass haare nicht alles sind, dass es tolle méglichkeiten gibt,

fur den "tag wenn..." und dass man die lebensqualitat nicht von der anzahl der haare

abhangig machen sollte. ja, das ist jetzt klug daher gesagt, aber es ist doch wahr. konzentrieren
wir uns darauf (was meiner meinung eh schon so war, scheinbar eine subjektive sicht) an unseren
l6sungskonzepten zu tufteln, unsere erfahrungen auszutauschen, ohne dinge gleich zu
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verteufeln oder in den himmel zu loben und stehen wir unseren "neulingen” weiter mit rat und tat
zur seite.

und ich denke es wird uns schon gelingen mal wieder auf eine etwas objektivere ebene zu
kommen, disskussionen wann HA schlimmer ist, ob, wenn man noch sehr jung ist oder schon in
der mitte des lebens, sind Uberflissig, fihren zu nichts und rauben uns die zeit konstruktiv

Uber 16sungsmaglichkeiten zu diskutieren!

@evi du bist ne ganz liebe und sehr engagiert.
lass dich davon nicht runterziehen, du bereicherst dieses forum.

liebe grufde

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Thu, 10 Dec 2009 23:00:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja also...ich habe gelesen und gelesen und gelesen.....

schlauer bin ich durch diese ganzen beitrage nicht geworden.geschrieben habe ich jetzt auch
nichts mehr weil ich die letzten beitrage die evi formlich angegriffen haben nicht wieter
kommentieren mochte! weil mir dazu einfach nichts mehr einféllt.ich hab auch grad nicht die
kraft fiir solche spielchen. nur eins. zum alter.

liebe reifere und lebenserfahrene damen die ihrer kritik Ausserten,

alter ist nur eine zahl. das zeigen die beitrage wieder sehr deutlich. besonders madea. aber
auch die anderen deren alter ich jetzt nicht weiss die aber solch sachen ausserten wie kannst ja
nichtmal richtig schreiben. an mir werdet ihr ja dann euren spas ahben. sorry aber dumm ist hier
ja wohl niemand. lust in einem langen beitrag auf die rechtschreibung zu achten habe ich z.B.
echt nicht. wenn stért -pech. sach geausserte kritik ist durchaus annehmbar. jedoch-was war
an den anfanglichen beitragen wirklich sachlich? mdchte micih nicht stdndig wiederholen

und ich bin auch dafiurr das der kindergarten hier jetzt aufhort. ich finde es nur schade das
damen die sich selbst als gestandene frauen die voll im leben stehen bezeichnen auch noch
darauf verwiesen das bei gewissen beitrdgen ihr mutterinstinkt geweckt wird nicht gonstruktive
kritik &ussern konnen. also wenn ich mal gross bin kann ich das hoffentlich! entschuldigt

diesen kindischen sarkassmus aber es ist einfach lacherlich. besonders das evi von allen seiten
kritisiert wird und meines erachtens sogar beleidigt wird. ein vollwertiges mitglied das hier sehr
viel input liefert. schade. der ganze misst hier wére nicht passiert ware die soziale kometenz
der reiferen damen die ja voll im leben stehen mehr ausgepragt ware.

schon mal vorweg da ich auf befiirchte das sich nun die geier auf meinen beitrag stlirzen
werden. das prallt an meinem noch jungen aber durchaus konflikfahigem geist ab. also ich finde
wir sollten aus der geschichte lernen und dennoch weiter machen. und auch an die stillen
mitleser. habt keine angst hier fragen doppelt oder dreifach zu stellen und lasst euch von manch
einer aussage hier nicht abschrecken.

und evi: wehe ich sehe hier keine beitrdage mehr von dir Damit PUNKT schluss aus ende von
meiner seite. Erlauterung: (nur weil punkt hier gross geschrieben ist sagt das nichts aus tber
meinen gemitszustand )
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Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Fri, 11 Dec 2009 00:00:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zuerst einmal eins: keine Sorge ich bleib schon hier. selbst wenn ich irgendwann mal pferdehaare
haben sollte, dann werd ich sicherlich noch hier sein.

gerne mochte ich noch auf Trulla und wie die andere auch immer hiel3 eingehen.

Also ich muss schon sagen...,Du sorgst ja echt fur Stimmungmache gegen bestimmte
Personen.

nein ich sorge fir stimmungsmache gegen eine einstellung, das ist was ganz anderes. und stell
dir vor dazu steh ich auch. warum den mund halten? Ganz sicher nicht. Da ich namlich ein sehr
positiver Mensch bin und ein Kampfer, kampfe ich auch immer gerne gegen falsche eitelkeiten
an. und wieder ging keiner von euch drauf ein was ich von anfang an gesagt habe. das finde ich
ist stimmungsmache. ihr hangt euch doch nur an einer sache auf die ihr euch einfach verdreht.
was habe ich gesagt? man sollte besser selbst vorleben was man von anderen erwartet. UNd
wieder meine Frage: was ist deran falsch?

Mag ja sein, dass Dir gewisse Eintrage nicht gefallen aber das grenzt ja schon fast an
Federteern.

mir gefallen mancherlei unsoziale einstellungen nicht. ja das stimmt. aber ihr durftet ja auch eure
meinung horen. als bitteschdn wer kritisiert der muss doch auch Kritik abkénnen die ihn oder

sie selbst betrifft. oder etwa nicht? aber darauf wurde ja nie eingegangen. also bitte was
beschwert ihr euch denn. Ist das etwa erwachsen. Lieber Gott lass mich niemal saltern wenn das
so ist!

Unglaublich. Von wegen, jeder kann seine Meinung sagen! Wer glaubst denn Du eigentlich wer
Du bist? Soll ich von Dir mal die Eintrage, die Du so vorgenommen hast, analysieren?

Grof3es und dickes und fettes JA. Ja bitteschdn analysier doch einfach mal. Analysier den
tieferen Sinn. SO schwer ist das gar nciht. Manchmal hab ich ja auch "geschrien” was ich meine ,
ne! Aber bitte ich freue mich auf diese Analyse. Auf die Analyse dass ich es falsch finde anderen
zu sagen ihr seid so gar nciht positiv, man das zieht mich runter, es aber nicht fertig bringen
einfach das positive "vorzuleben". Das ja mal echt bitter. oder soll ich sagen wie verbittert und so
gar nciht positiv muss man denn sein wenn man sowas macht???

Lass doch einfach mal andere Meinungen gelten und denk mal Gber Dich nach.

Oh keine Sorge ich denke jeden Tag sehr viel Giber mich nach. und auch dartber wie man
sich bestmoglichst verhélt damit es nciht nur einem SELBST gut geht sondern auch den
menschen in seiner umgebung. Medea meinte ja sie war nur hier damit es IHR besser geht.
Shon ich eben nicht. Aber das ist wohl eine soziale Grundeinstellung die uns einfach trennt.

Nur weil Du vielleicht noch keine 40 bist und schon Haarausfall hast, bist Du nichts
besonderes.Egal wie alt man ist, ist es schlimm.
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Also falls du es richtig gelesen hast, habe ich ja gar nciht mit dem ALter Mist angefangen. Ich
habe lediglich zuriick kritisiert. Ich habe niemals gesagt HA ist schlimmer wenn man jinger
oder alter oder whatever ist. Ist mir doch egal wie alt man ist. Hast du das immer noch nciht
kapiert, dass ich jedem das recht zugestehe so darunter zu leiden wie er es eben tut??? Ich tue
das! Tut ihr das? Nein!

Aber daran merkt man halt Dein Alter, kannst ja auch noch nicht richtig schreiben. Aber naja, ich
bin echt sauer Uber diese Verhetzung.

Ja wie alt schatz du mcih denn. Mensch. Was ein Schwachsinn. Weif3t du - findest du das jetzt
sachlich? Ich kdnne nciht richtig schreiben? Ja suf3. Ich mache mir auch immer die Mihe

und tippe das in mein Handy ein, weil ich hier internet drauf habe und da mein Handy nicht jedes
Wort erkennt oder manche Sachen anders schreibt, dann kommts halt manchmal falsch raus.
Aber ist das nicht egal?

Es WiRd wOhL KEInEn So grossen UNterSCHied maCHen.

Hauptsache wieder was gefunden zum abgehen ne. Aber hey die Inhalte zahlen doch. Ach Gott
herrlich, wie ihr euch drauf stirzt und das an mir kritisiert was ihr im nachsten Satz und in den
Beitragen davor slebst macht. Oh sorry fir die, die es nicht verstehen ich meinte natirlich
selbst nicht slebst...

Mensch Méadel, wie bist Du denn drauf??

Du ich kann neben meinem HA nciht klagen, aber danke.

Da kommt ein wenig sachlich-freundliche Kritik (mit sogar hohem Einsichtsfaktor )

sachlich. wer von euch ist denn auf die sachlichkeit und meine zweifel daran eingegangen? war
doch super einfach gewesen die sachlichkeit daran zu erklaren anstatt mich anzugreifen weil ich
was unangenehmes sage und euch alteren Damen wiederspreche. Leben wir nicht in einer
Demokratie. Ihr habt doch so reagiert. Also bitte dann lebt jetzt auch damit. Ach so und
Ubrigens. Findet ihr das zeugt von besonderer Reife einen jingeren Menschen so zu
beschimpfen, als alterer Mensch? grenzt ein bisschen an tUberheblichkeit. WO isser denn hin
der angebliche Mutterinstinkt. Man man man wie schwach. Ich dachte ihr seid da &alter dann
auch die kliigeren?? Oder hab ich eure komischen aussagen da wieder mal véllig falsch
interpretiert.

und Du bist beinahe deprimiert und fuhlst dich deshalb hier einsam und verlassen und willst
guasi hinschmeissen? Sowas begegnet einem im richtigen Leben oder Job doch jeden Tag! Wie
willst Du da denn mal bestehen?

Oho. Welch bdsartigkeit. und alles nur weil ich nicht eurer Meinung bin. Man seid ihr echt so
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oder ist das hier ein witz? langsam frag ich mich das echt. Und hey mit meinem Job bin ich super
zufrieden. UNd ich bestehe daran mehr als nur gut. Also was soll denn dieses nievau schon
wieder. UNd das von einer reiferen Dame? Fraglich...

Vorallem ist das die positive Stimmung die ihr reinbringen wolltet?? So eine Aussage? Ist das
aufmunternd? Ihr vergesst wohl dass ich auch betroffen bin. Man echt ihr seid schon wirklich
solche wortverdreher und sowas von uneinsichtig.

Und kaum kommt jemand und lobt Dich mal, da geht es dir wieder gut. Hast Du denn sowenig
eigenes Selbstvertrauen, dass Du das von anderen bekommen musst?

vielleicht. wer weil3. vielleicht habe ich aber auch geniigend selbstvertrauen solchen leuten

wie euch die immer auf kosten anderer meinen ihr ego aufpolieren zu mussen einfach mal die
stirn zu bieten. wie gesagt anfangs ging es einfach nur drum zu sagen, man leute wars ned der
falsceh weg hier positivere Stimmung reinzubringen. Wo hat medea sich denn zum beispiel bisher
grol3 beteiligt? ABer erstmal dick losstankern. das ist wirklich sowas von hilfreich und echt

grol3. wirklich total erwachsen so ein verhalten.

Nix fur ungut, mache mir echt Sorgen - ernst gemeint! Dir scheint komplett die Distanz zu
fehlen, die anderen Frauen sehen das hier offenbar viel gelassener, auch die Kritik.
Das hier ist ein FORUM nicht das LEBEN!

Behauptung...immer diese behauptungen. woher willst du denn wissen, dass ich nciht einfach das
ausspreche was sich hier viele denken. Vorallem hey. Fallt euch was auf. Inr kommt hier an, lest
das zeug und seht auch meinen letzen beitrag. nach vorne sehen und weiter am eigentlichen!!!
Problem weiterarbeiten. N6 dann musst ihr nattirlich jetzt auch noch reinhauen gell. UNd

dann auch noch so unglaublich unpersénlich und sachlich. Mensch echt! Sorry aber ich muss
euch leider sagen wie dumm und unsozial ihr seid. UNd es wére mir eine grof3e freude sollte

ich - wie lilli das so suf3 gesagt hat mal grol3 sein -nicht so ein leeres geschwétz von mir zu

geben wie ihr. Kommt hier an und labert so einen schwachsinn.

und damits auch in den letzten schadel reingeht: alles was ich sagen wollte ist lebt das was ihr
von anderen erwartet auch vor. Gerne koénnt ihr hierzu was auf3ern. aber ich bitte euch doch
wirklich - ganz sachlich - darum meine Person, meine Selbstsicherheit, meine Rechtschreibung
und meinen Job da doch bitte auf3en vor zu lassen.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by perseis on Fri, 11 Dec 2009 10:09:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh weh, oh weh, jetzt bin ich wohl auch, ohne Gberhaupt in der Sache Partei zu ergreifen, auf

der Seite der ,Bosen’ gelandet und habe einen weiteren endlosen

Rechtfertigungssermon provoziert. Woher willst Du eigentlich wissen, ob ich nicht auf Deiner Seite
bin?
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Richtig; manche schreiben hier wenig (auch ich bisher, friiher aber unter anderem Namen
mehr), aber deshalb ist es doch wohl erlaubt, Kritik zu Giben? Ich habe nicht von allem gleich
viel Kenntnisse, wovon ich nichts verstehe, muss ich auch keine Beitrdge schreiben nur um des
Schreibens willen.

Ich personlich halte mich da gerne an Dieter Nuhr: wenn man keine Ahnung hat — einfach mal
die Fresse halten.

Qualitat — nicht Quantitat!

Klar sollst Du Dich verteidigen, aber Du springst wie ein gut dressierter Affe hoch und héher
nach jedem Stuck Zucker dass Dir hier hingeworfen wird. Lass Dich hier doch nicht so
vorfuhren! Ist wirklich kaum mit anzusehen....

Sieh’ Dir hier Latishas letzten Beitrag hier an: So geht’s: Ziemlich kurz, pragnant,

pointiert, vermittelnd, abwagend und auch mal ,die andere Seite’ geltend lassend.

Vorbildlich!

Mach mal Pause hier! Und noch mal nix fur ungut.

Wir sollten es wirklich beenden, Stichwort: Beratungsresistenz. Ich habe alles gesagt, was ich
wollte.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Fri, 11 Dec 2009 11:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Frau Juristin,

ist das in lhrem Beruf so...Worte ohne Inhalt? Wenn ja dann ist das ja sehr schén...aber einfach
mal die Fresse solltest du vielleicht auch selber halten. Eigentlich will ich sowas gar nicht
schreiben, aber nachdem dieser schone Satz nunmal gefallen ist.

Und warum sollte ich keine Ahnung haben. Muss ich erst alter sein dafiir? Ob ahnung oder
nciht, darum geht es eh nciht sondern um eine Meinung. und auch an dieser Stelle gerne nochmal
die Frage was ist denn verkehrt daran in den raum zu stellen dass es besser sei nicht zu
bemangeln es ware zu wenig positiv, dann doch bitte einfach mit gutem Beispiel voran gehen.
Sag mal ich muss jetzt einfach auch mal so eine gewisse Unverschamtheit wie das mit dem
fresse halten an den tag legen und dir sagen: bist du so doof oder spielst du das nur?? ich finde
eine durchaus berechtigte Frage wenn man mal einfach auf dem teppich bleibt und das
eigentliche Problem betrachtet.

was haut ihr denn immer auf mich drauf? habt ihr selber bissl zu wenig selbstbewusstsein und
misst ein bisschen austeilen weils zuhause und im Job nciht klappt...siehste genauso bléde
aussagen. gefallen sie dir? nein! Und warum? sie haben nciht wirklich was mit dem eigentlichen
thema zu tun.

Ich halte euch einfach fiir sozial total verkiimmerte Menschen. Tut mir leid, aber das ist

wirklich nru mein Eindruck. Wer hier ankommt und Kritik austeilt selbst aber keine einstecken
kann, ja der scheint wirklich ein Problem zu haben. Lasst uns doch friedlich weiter hier Gber HA
disskutieren und fiir den rest, wie gesagt wenns euch so wenig positiv ist, dann muntert die
Leute auf, seid selbst positiv. Wer selbst ncihts positives beitragt, der kann das auch nicht von
anderen erwarten. Und genau DAS ist der Punkt. Nicht mein Lebenslauf, mein Job, meine
rechtschrift noch sonst was. Und ob du auf meiner oder auf wessen seite auch immer bist
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interessiert mich herzlich wenig. Es geht wie gesagt nicht um MICH sondern um eine einstellung
die ich gewagt habe zu kritisieren. Also komm mal runter. Ubrigens weif3t du was manchmal
noch besser wie Qualitat alleine ist. Qualitat und Quantitat in einem sowie einfach mal richtig
Ahnung haben und nicht die Fresse halten, sondern den Mut haben sich auch mal ab und an
einer unbequemen Disskusion zu stellen.

Klar sollst Du Dich verteidigen, aber Du springst wie ein gut dressierter Affe hoch und héher
nach jedem Stuck Zucker dass Dir hier hingeworfen wird. Lass Dich hier doch nicht so
vorfuhren! Ist wirklich kaum mit anzusehen....

und nochmal: ich habe und hatte nie vor MICH zu verteidigen. Ganz falsch. Ich muss mich nicht
verteidigen. ich habe einfach nur eine Meinung vertreten. Das wiederrum ist estwas ganz
anderes.

Und ich schreibe soviel ich will. AuRerdem man beachte meinen weiteren Beitrage in diesem
Thread und siehe da...mehrmals habe ich versucht den Streit beizulegen und gesagt also dann ist
es geklart schauen wir wieder auf das wesentliche um das es hier geht. Aber einer von euch
spielt dann ja immer wieder den gut dressierten Affen..ja genau in diesem Fall du. Was hackst du
denn auf mir rum? Hack am Thema und meiner Meinung rum, aber ned an mir. Mit der scheil3e
habt ihr ja angefangen. Und dass man dann etwas entgegnet durfte klar und verstandlich sein.
Also beruhig dich einfach mal. Geh in nen anderen Thread verbreite positive Stimmung und gut
ist. das ist jedenfall wesentlich sinnvoller und eurem anliegen zutraglicher als auf einen einzelen
hier loszugehen. Und dem dann auch noch unterstellen das zu tun was man selbst macht? Ja
hui...das ist echt ne feine Sache.

vielleicht wird euch meine einstellung ja dadurch bewusst:

Uberlege einmal, bevor du gibst, zweimal, bevor du annimmst, und tausendmal, bevor du
verlangst.
Marie von Ebner-Eschenbach

In diesem Sinne. wenn ihr noch weiterhin den dringenden Drang verspuirt mich dumm von der
seite anzumachen. Bitte schén. dann hab ich auch ein privates postfach. hier ging es lediglich
um die sache dass hier zu wenig positives geschrieben wird. Meine Meinung zum thema durfte
ich in ausreichender Form kommuniziert haben und da wir nun auch alle wissen, dass ich weder
im job noch sonst irgendwo Probleme habe, wenden wir uns bitte entweder dem thema zu oder
lassen es doch bitte einfach mal sein. ich merke ja auch nicht jeder mensch scheint sozial und
selbstkritisch genug zu sein um zu verstehen um was es ging. aber das ist ja auch nicht mehr
weiter schlimm. versucht hab ich es zumindest euch das mit auf den weg zu geben wieviel
friedlicher und besser es doch ist wenn man das was man von anderen verlangt auch selbst lebt.
Ja ich weil3 welch torichte einstellung. Ich find se nach wie vor gut und bisher - daher kann ich
auch alle deine sorgen zerstreuen - bin ich damit sehr gut gefahren.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Trulla on Fri, 11 Dec 2009 20:32:50 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@evi,

was ich an Dir bewundere, ist Deine Schreibwut. So viel Zeit, wie Du verwendest um wirklich sehr
detaillierte und ausfiihrliche Beitrédge zu schreiben ist echt unglaublich. Fast kdnnte man

meinen, Du héttest sonst nichts zu tun. Vielleicht fehlt ja Dir der berufliche Erfolg? Oder gar ein
Beruf? Naja, macht ja nichts, aber fall nicht standig Uber andere Leute her.

Es gibt doch heute so viele Mdglichkeiten, noch was anstandiges zu machen oder zu lernen,
auch wenn man nicht mehr unter 20 ist. Hast Du Dich mal erkundigt?

Und ja, ich kann verstehen, dass man dann nicht mehr so viel Selbstbewusstsein hat, zumal wenn
der HA dann noch dazu kommt. Aber Kopf hoch, wird schon wieder.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by lilli86 on Fri, 11 Dec 2009 22:03:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WIE BESCHRANKT MUSS MAN DENN SEIN??? GLEICH WERD ICH MAL BELEIDIGEND
UND AUSFALLEND UND DANN TANZT DER BAR HIER ABER IM DREICK!!! UND DIESMAL
IST DIE GROSSSCHRIFT AUF MEINEN GEMUTSZUSTAND ZURUCKZUFUHREN!!! wir
haben jetzt alle meinungen gelesen-jeder konnte mal dampf ablassen oder was auch immer und
damit is gut. oder noch jemand der evis verhalten oder das von anderen kommentieren will?

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdlfnmylms on Fri, 11 Dec 2009 22:06:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich studiere und arbeite nebenher schon in meinem Beruf...und das beides aul3erst erfolgreich
stell dir vor. zu guter letzt betétige ich mich in einer sozialen einrichtung ehrenamtlich. Und ich
schreibe hier noch. Ja stell dir vor das krieg ich alles unter einen Hut.auch wenn im nachgang
sicherlich ein Wie denn kommt? weil sowas doofes muss man ja von dir schon erwarten. Tja wie.
Ich ahbe ja bereits mein internetfahiges handy erwahnt. praktisch ne wenn ich dann zb eine
zugfahrt dafiir nutzen kann mich mit deinen dummen kommentaren auseinander zu setzen.
Aber hast du gerade zu wenig MAndanten oder wie??? tut mir leid ich stehe so gar nicht drauf
sowas zu sagen. aber bei dir scheints echt n problem zu geben. ich frag mich grad ob ich Uber
dich herfalle oder du tber mich?

ich find schon ne ziemliche frechheit was du tGber mich schreibst. vielleicht hast du es ja
Uberlesen aber ich habe ja in meinem letzten beitrag bereitserwéhnt, dass wenn man mich
personlich angreifen will, was ja nichts mit dem eigentlich sachverhalt zu tun hat, dann habe ich
ein privates postfach wie jeder hier.

du hast recht, stress begtinstigt HA. ALso warum stresst du dann so rum?
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speziell meine ich diese aussage: Es gibt doch heute so viele Mdglichkeiten, noch was
anstandiges zu machen oder zu lernen, auch wenn man nicht mehr unter 20 ist. Hast Du Dich
mal erkundigt?Und ja, ich kann verstehen, dass man dann nicht mehr so viel Selbstbewusstsein
hat, zumal wenn der HA dann noch dazu kommt. Aber Kopf hoch, wird schon wieder.

also das geht echt ein wenig zu weit. Mir zu unterstellen ich wirde nichts anstandiges

machen. das ist also dein verstandnis von sachlichkeit. hast du spal3 dran andere menschen

zu verletzen? keine sorge an mir prallt das was das psychiche betrifft ab. Allerdings was das
menschliche betrifft??? Das ist doch echt nicht normal so mit andern leuten umzuspringen. was
geht denn in einem kopf vor der nach sachlichkeit verlangt und solche aussagen macht. aber
vielleicht um mich mal niveutechnisch wieder herunter zu lassen bit du einfach auch nciht schlau
genug, um einfach mal zwischen den zeilen zu lesen und vorallem um mal auf das wesentliche
einzugehen. das ist eh das aller bescheuerste ... keiner von euch ist auf meinen iegentlichen
einwand eingegangen. auch du nciht. stattdessen beschimpft ihr mich nur. ALso willst du mich
weiter beschimpfen oder willst du dich sachlich austauschen. ehrlich gesagt da ich einfach sagen
muss bei menschen wie dir ist hopfen und malz verloren will ich beides nciht mehr. aber wenn
bedarf besteht werde ich mir natirlich auch weiterhin die zeit nehmen um mich dem thema zu
stellen. aber gute frau, bleib doch bitte ein wenig unpersoénlicher wenn du das kannst.

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Trulla on Fri, 11 Dec 2009 22:06:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh ha, was ist denn mit Dir? Warum schreist Du denn so? Ist doch nur nett gemeint. Wieso
rastest Du denn so aus? Ich glaube, ich bin hier echt falsch. Jede Menge Psychos hier!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Trulla on Fri, 11 Dec 2009 22:18:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@evi
Also, mit Deinem Handy... Ist echt anstrengend zu lesen. Kauf Dir doch mal ein Verninftiges,
mit Worterkennung und Rechtschreibprtfung bzw. Korrektur!

Und warum stehst Du denn nicht dazu, dass bei Dir nicht alles so toll lauft? Du machst Leute
runter, nur weil es ihnen gut geht. Da muss doch etwas bei Dir im Argen sein? Du hast tolle
Haare, siehst bestimmt auch toll aus. Bist mit Deinem privaten und beruflichem Leben zufrieden.
Ubrigens, ich bin keine Juristin!

Subject: Re: wirklich hoffnungslos
Posted by Skdifnmylms on Fri, 11 Dec 2009 23:09:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ach so stimmt verzeihung du warst die sekretarin.

ja weil3t wenn es dir doch zu anstrengend ist dann lies es doch einfach ned. wer zwingt dich da
jetzt dazu, also ich ned. ich ahb einfach keine lust immer alles zu korrigieren was das handy
wieder falsch schreibt. also entweder du liest es ned oder du findest dch damit ab.

wie kommst du denn eigentlich drauf, dass ich nicht dazu stehe dass bei mir nciht alles toll lauft.
sag mal woher nimmst du dir deine anmal3ende art eigentlich? wie kommst du denn eigtl
Uberhaupt auf sowas?

man echt lass mich doch einfach mal persdnlich in frieden, wenn du was klaren willst was der
sache dingt recht herzlich gern. aber sag mal mobbt dich dein chef zuviel und musst du es grad
an mir auslassen? auch so ne dumme aussage was!

ja mein job und mein studium sind scheil3e was geil. aber ja ich leide sehr unter meinen ha. wo
ist dein problem? das versteht sich von selbst, dass bei mir ned alles toll ist oder? sonst wére ich
wohl kaum hier.

und ganz ehrlich: ich mach leute runter NUR weil es ihnen gut geht? sag mal merkst du noch
was? was ist das fur ein verwirrter mist den du da Uber mich aufstellst. kbnnte grad meinen

du denkst mich zu kennen. aber machst nicht gerade du mich nieder? Sag mir das doch bitte
wirklich mal, wo hab ich jemandem nieder gemacht NUR WEIL es ihm gut ging. Das muss man
sich mal auf der Zunge zergehen lassen, NUR WEIL. Vielleicht schaffst du es ja mal einfach nicht
personlich zu werden, sondern mal meine Fragen zu beantworten. das wéare mal konstruktiv.
Aber bisher hat das keiner von euch getan...komisch, warum nur! Wenn argumente nimmer
greifen, dann ordentlich reinschlagen gell. Ich kann verstehen, dass man seinen argumenten ein
wenig unterstitzung verleiht in dem man sie emotionalisert. Das ist wohl menschlich. aber so
detailiert bosartigkeiten Uber jemanden posten und dann so dreist sein und sagen aber evi du
greift die leute hier total an, da pack ich mir ma wirklich ganz fest an den kopf. Gerade ich war
doch die jenige die geagt habt hey hier gehts vielen scheil3e, inkl. mir, nicht so dolle drauf bitte.
Aber das darf man ned. Kritik ist bitte nur wenn Uberhaupt einseitig erlaubt. es ging lediglich
darum zu sagen lebts positives vor dann wirds auch positiver und du kommst mir mit sowas, also
irgendwo is das sowas von realitatfern. das ist echt unfassbar.

was malfit du dir an mich so zu behandeln. und das mit dem hintergrund hier positivere
stimmung zu erwarten??? nein ich habe keinen tollen haare und diese art sarkasmus bei
jemandem anzuwenden, der einfach echt verzweifelt ist wegen seines ha ist eine dermal3ene
menschliche abscheulichkeit und grenzt an ein malf3 von sozialer inkompetenz, dass mir das
Grausen kommt. Hast du es wirklich so nétig dich auf das Nievau herunter zu lassen. Bist du
vielleicht selbst irgendwie zu verbittert? So sehr, dass du solche leeren Aussagen und
Behauptungen aufstellen musst? Dass du mir Dinge unterstellen musst, die einfach jeglichem
Wahrheitsgehaltes entbehren? Ist das ein Spiel? Das man mit 40, oder was auch immer, mit
Jungeren spielt, weils ja ach so schon furs Ego ist und man sich endlich mal Gberlegen

fuhlen kann? Du stellst mir die Frage was bei mir verkehrt ist. Vielleicht ist es ja anders herum.
Was ware wenn ich jetzt sagen wiirde, na ja wenn du im Job schon nichts zu schnabeln hast
und nur runter gebuttert wirst, total unzufrieden bist und nie wirklich was erreicht hast, dann ist
das doch scheinbar hier ein super Ventil fir dich. Ziemlich scheil3e was? Das ist einfach der
kleine Schritt der zu weit geht. Ich bin mir sehr sicher, dass du mir nun sagen willst, dass du ja so
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gefestigt bist, dass dir das nichts ausmacht. Mag sein, dass das bei dir dann so ist. Aber es ist
eben nciht jeder so. Und das hat dann auch nicht zwingend was damit zu tun, dass der andere
den wunden Punkt getroffen hat, sondern eher was mit der menschlichen wie sozialen
einstellung. hast du nicht, also den wunden punkt getroffen. weil ich wirklich nen super Job und n
tolles Studium habe und mit diesem Teil meines Lebens, wenn er manchmal auch leicht
anstregend und stressig ist, sehr zufrieden bin. aber den meiner menschlichen einstellung hast du
getroffen.

Ich sags dir nochmal : LASS MICH DOCH PERSONLICH IN RUHE: wenn du irgendwas zu
meinen einwanden beziglich des eigentlichen themas hast bitte immer gerne. ABer was hat
mein Privatleben damit zu tun

ich muss dem kurz was anfliigen: ich hatte das erst gar nicht gesehen, weil wir alle recht
zeitgleich gepostet haben. Aber Trullas Kommentar zu Lillis Beitrag hat mich gerade echt zum
lachen gebracht und das ist durchaus keine Ironie. Na siehste da habt ihr doch noch positive
Stimmung reingebracht. Denn ich konnte schlief3lich lachen.

Wenn du uns so psycho findest, sag mal warum redestdu denn dann eigentlich mit uns. wolltest
du nicht was positives? Ja dann wirde ich einfach an dieser Stelle nciht mehr auf diesen
Thread eingehen udn anderen das wort im munde verdrehen.

und da ich mich fast wetten traue, dass mit Sicherheit ein netter Kommentar zur Zeitangabe
kommt: gibt einfach Menschen die nachts auch manchmal arbeiten. Jetzt nicht mehr, jetzt geh ich
endlich ins Bett...und grinsnoch ein wenig weiter vor mich hin tUber diese Verstrickungen und
Unglaubwirdigkeiten, in der Hoffnung morgen mogen doch einfach keine mich personlich
angreifenden Posts in diesem Thread zu finden sein.

Subject: Schade...
Posted by Mona on Sat, 12 Dec 2009 10:35:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen, die Damen...

Zu diesem Thread gab es Kritik in Form von Beitragsmeldungen und PNs. Dennoch haben wir
lange gezdgert, einzuschreiten.

"Gesunde" kontroverse Diskussionen konnen hilfreich sein, das eigene Denken und Handeln zu
prufen. Und vielleicht findet sogar so mache Userin dadurch einen Anlass, um der

personlichen Situation mit frischem Mut erneut den Kampf anzusagen. In solchen Threads
trauen sich Menschen auch mal, tber den Tellerrand hinaus zu schreiben, es geht konkreter
und direkter "zur Sache". Auch darin sehe ich an sich Positives, man lernt die Ansichten der
Mit-Userinnen kennen und es tun sich ggf. neue Themen/Sichtweisen auf, zu denen man hier im
Forum diskutieren kdnnte.

All" das funktioniert aber nur, wenn gewisse Regeln eingehalten werden. Ich kénnte jetzt die
vielen langen postings einzeln durchgehen und aus etlichen Beitragen Zitate anfiihren und
kommentieren, aus denen etliche Passagen sogar hatten editiert werden missen. Aber
vielleicht geht es ja auch anders... Wir méchten gerne im Folgenden verschiedene Punkte
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ansprechen, die sich sowohl als Bitte, wie auch als Denkanstol3 verstehen - dabei ist keine
Userin personlich angesprochen!

* Es ist ein Forum - nicht das reale Leben

So in der Art schrieb es eine Userin. Das mochte ich gerne aufgreifen, denn gerade deswegen
sollte man hier mehr Toleranz und Respekt aufbringen. Wer kennt denn den Menschen, der hinter
einem User-Namen steht? Wer weil3, wie er lebt, wie grol3 die psychische Belastung

tatsachlich ist? Wer weil3, wie Beruf, Familie, Kinder in "die Situation Haarausfall" mit
hineinspielen? Wer mag beurteilen, wie sehr u.U. die Partnerschaft damit belastet ist/wird? Man
kann hier nicht von sich selbst auf Andere schlief3en, jede Meinung und jede personliche
Geschichte findet hier ihre Berechtigung und ist bei "alopezie.de" herzlich willkommen! Jeder, der
hier Hilfe, Unterstutzung und Rat sucht, der hier Gleichgesinnte treffen mochte, bei denen

man sich mit seinen Problemen willkommen fihlen kann, der sollte allen anderen Betroffenen
ebenso Achtung und Wohlwollen entgegenbringen. Genau so, wie man es sich hier fr sich
selber von der Community und den Stammusern winscht.

* Lesekompetenz

Die Gemiuiter sind in solchen Threads aufgebracht. Aber wer sich beteiligt, sollte auch so viel
Zeit investieren, die Antworten der Anderen korrekt und im angedachten Zusammenhang zu
lesen. Selektives Lesen/Zitieren und Reagieren bringt die Dinge aus dem Zusammenhang - es
kommt Streit auf und die Diskussionen miussen beendet werden - letztlich durch Schliel3en der
Threads.

Wir werden den Thread fur den Moment noch nicht schlie3en.
Vielleicht gelingt es ja, einen Gang zuriick zu schalten und die verschiedenen Ansichten
sachlich/ruhig zu diskutieren.

Um noch kurz auf die Aussage im Ausgangsposting zu sprechen zu kommen:

Zitat:...Eine Frau stellt hier eine Behauptung auf und 100 andere stlrzen sich darauf.Egal,ob
Schwachsinn oder nicht.Wo sind denn die wirklich hilfreichen Beitrage?Gibt es denn hier
tatsachlich kein Licht am Ende des Tunnels?Uberhaupt keine Kampferinnen!Hier erwacht

mein Mutterinstinkt,aber hilfreiches nehme ich hier nicht mit.Habe inzwischen viele Beitrage
gelesen,nur die wenigsten sind akzeptabel.Besser,man meidet dieses Forum,es sei denn,man hat
Gitter vor den Fenstern.Ich bin echt enttduscht und sogar verargert.Das hétte ich ehrlich nicht
erwartet.Machts besser!!!

Ich sehe ad hoc nicht den Sinn dahinter, hier her zu kommen, wenn es einem hier nicht
geféllt...!? Anbei - zum Kampfen benétigt man Mut und die entsprechenden "Waffen". Hier
treffen sich Menschen, die Beides offenbar noch nicht gefunden haben. Und so lange das so ist,
ist der Weg das nachstliegende Ziel und Gemeinschaft macht stark. Das muss naturlich nicht
jedem gefallen, aber wenn das "alopezie.de" als eine Zumutung empfunden wird, wie ich es
herauslese, dann bitte ich doch sehr darum, hier nicht die zu stéren, die sich hier wohl
aufgehoben fuhlen.
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Zitat:...aus den Forenregeln:

Zweck unserer Foren ist die Diskussion Uber Probleme bei Haarausfall und Hauterkrankungen.
Sie sollen in erster Linie den Erfahrungsaustausch von Betroffenen ermdglichen.

Und das frei von jeglicher Wertstellung! Niemand braucht sich hier fir seinen personlichen
"Fall" zu schamen, zu rechtfertigen, oder gar wegen verbaler Angriffe gegen die eigene Person
zu verteidigen.

Beleidigungen sind bitte zu unterlassen!

Auch machen Riesenbuchstaben, oder bunte Farben eine Aussage weder besser, noch
schlechter - allenfalls "lauter” und damit in keinster Weise angenehmer. Zum Zitieren von
Textpassagen anderer User steht die Funktion "Zitat" rechts unten an jedem Beitragsfeld zur
Verfligung.

GriufRe von Mona

Subject: Re: Schade...
Posted by Skdlfnmylms on Sat, 12 Dec 2009 12:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank fur diesen Beitrag! Sehr angenehm! und ich nehme die Kritik die die mich betrifft
gerne an ... Auch wenn's nicht direkt namentlich an mich gerichtet war ! Also was die Farben und
die Grossschrift betrifft, versteh ich zwar dann nicht wofur es diese Funktion gibt, aber die
Aussage an sich verstehe ich und werde es gerne umsetzen! Ansonsten hab ich dem nichts
hinzuzufiigen und finde deinen Beitrag sehr hilfreich!

Doch falsch etwas will ich noch zuftigen :d: vielleicht schaffen wir es ja nun wirklich nach
diesem neutralen Beitrag den Streit beizulegen, das personliche Angreifen und Infragestellen
der Befindlichkeiten und seelischen Zustande der anderern zu lassen! Nun will ich mit meinem
Dauer-Anliegen in diesem thread abschlie3en, und hoffe positives wird hier durch eigenes
positives Vorleben und Verhalten geschaffen und ein friedlicher Austausch tber das eigentliche
Problem ist wieder méglich

Subject: Re: Schade...
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Posted by ha _mk on Sat, 12 Dec 2009 14:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mona,

vielen Dank fiir Dein ,Einschreiten’ hier, das kann ich alles so unterschreiben. Ich hoffe

auch, dass sich die Gemuter wieder beruhigen, Beschimpfungen und Beleidigungen sollten
einfach nicht sein.

Gestatte noch ein, zwei kurze Anmerkungen:

Richtig, niemand muss hier sein, wenn es ihm nicht gefallt und auf Dauer ist es sicher auch
niemand. Aber dazu muss man sich ja erst mal ein Urteil bilden und das kann man nur, wenn man
sich ein bischen eingelesen hat.

Da kommt also der verzweifelte HA-geplagte hierhin, findet einen Thread und denkt sich: Wow,
genau mein Thema! Und noch mal Wow! 20 Antworten! Und macht sich begeistert ans Lesen.
Stellt dann fest, dass aber viele Antworten einfach nur lauten: ,Sorry ich kann dir leider nicht
helfen aber ich nehm’ dich mal ganz doll supi lieb in den Arm*®...ok, das ist ironisch und

vOllig Uberspitzt....konnte mir aber vorstellen, dass bei der / dem einen oder anderen dadurch
ein wenig Enttauschung und Arger aufkommt...weniger ist eben doch manchmal wirklich mehr.
Aber Du hast Recht, hier sollte jeder willkommen sein, auch der, der Trost braucht - aber eben
auch der, der seinem Arger mal spontan aber ehrlich Luft machen will, dass sollte aber
naturlich mit dem gebotenen Respekt vor dem Mituser stattfinden.

Lesekompetenz...wie wahr! Danke dafiir. Muss aber da selbstkritsch anmerken, auch schon
mal nicht genau genug gelesen zu haben im Eifer des Gefechts. Personlich habe ich es mir
nicht nur hier zur Angewohnheit gemacht, erst mal ein wenig Zeit verstreichen und alles ein
bischen ,setzen’ zu lassen und erst dann zur Tastatur zu greifen. Ein wenig (zeitliche)

Distanz zum Geschehen ist oft hilfreich

In diesem Sinne — Forum ist, was wir hier alle daraus machen — und in den Arm nehmen
lassen wir uns doch alle im richtigen Leben lieber, oder?

Euch allen ein friedliches Wochenende

Subject: Re: Schade...
Posted by lilli86 on Sat, 12 Dec 2009 17:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja nur um in arm nehmen gehts ja hier nicht. ich habe medea auhc probiert mit frage stellungen
und anregungen in einem anderen thread zu helfen. ohne solche floskeln. aber es kam keine
reaktion.....

mehr kann man dann ja auch nicht machen oder.

und danke an mona furs einschreiten

Subject: Re: Schade...
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Posted by Mona on Sat, 12 Dec 2009 18:12:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Finde ich klasse, dass Ihr unsere Einwande so angenehm aufnehmt!

@ evi_an:

Zitat:...Also was die Farben und die Grossschrift betrifft, versteh ich zwar dann nicht wofir es
diese Funktion gibt...

Naja, die "FUDforum 2.7.3." - Software wurde ja nicht explizit fiir uns entworfen... Wobei ich
eigentlich generell keinen Bedarf fur solch” gro3e Buchstaben sehen kann. Fir mich
personlich liest sich sowas immer "geschrien/angebrulit". Dabei ist aber doch nicht
automatisch der im Recht, der am Lautesten schreien kann...!?

Von den Farben macht auch eher selten jemand Gebrauch in diesem Forum. Zum Hervorheben
gibt es das "Fett-Markieren" und Zitate einzig durch Farbunterschiede gesondert darzustellen, ist

der Ubersichtlichkeit wenig zutraglich. Jemand, der dazu kommt, wei3 gar nicht, wer das
geschrieben hatte und muss erst die Beitrdge nach dem Text/dem Verfasser absuchen.

Mona schrieb am Sat, 12 December 2009 11:35.....

...iIst da meines Erachtens viel tbersichtlicher.

Also - auf ein gelungenes Miteinander!

Ein schones, erholsames Wochenende fiir Euch alle von Mona

Subject: Re: Schade...
Posted by Medea on Sat, 02 Jan 2010 23:37:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mona,

verwendest Du das Wort "Lesekompetenz" so wende es doch bitte an!!

Oder lies ALLES,und nicht nur Ausschnitte.Dir schien es ja sehr viel Spald zu machen,zu
zuschauen,wie sich einige User hier zerfleischten.An Deiner Stelle wéare ich friher

eingeschritten - oder gar nicht.Ich bin ich und nicht "wir" oder "ihr".Ich bin eine Frau mit Problemen
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wie alle anderen hier auch.Aber meine Umgehensweisw damit ist eine Andere.Wie schén wére
es fur die Madels,nicht nur auf Ausserlichkeiten zu schauen - aber die Perticke ruft - recht
teuer und gleich bei Dir.Na dann gutes Geschaft und viel Umsatz!!!

Frohes " SCHAFFEN "

Medea

Subject: Re: Schade...
Posted by Skdlfnmylms on Sun, 03 Jan 2010 01:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also erstmal frohes neues Jahr an alle!

Und nun zu deinem Kommentar Medea! Also irgendwie hab ich langsam das Gefiihl es gibt dir
was daheim am pc deinen Frust abzulassen! Das thema is doch langst durch! Jetzt musst du
nochmal nach treten! wieso denn das? Muss doch ned sein!

Aber gut das ist deine Sache! Was ich zu der pericken Sachen sagen will! Was ist das
Problem!? Ich bin weil3 gott was froh dass es Menschen gibt die welche anbieten und das
kompetent! Guck mal, dich veruteilt keiner, dass du damit klar kommst wie du bist! Ich will auch
nicht verurteilt werden weil ich es nicht kann! U deswegen gibt es Menschen die perriicken
vertreiben! Sehr gut!

Ich hoffe Dir nicht zu nahe zu treten aber ich finde das ist eine typische Reaktion von Menschen
die immer "gemobbt" werden oder wurden! Oder Menschen die dusserlich einfach normalos
sind u damit in Wahrheit unzufrieden sind! Die wollen andern immer aufzwingen dann cool und
souveran damit umzugehen weil sie es selbst nicht schaffen! Und sogar ein bisschen wiitend
sind deswegen weils andre auch ned hinbekommen! Aber wir sind hier doch nicht dazu da um
dein Ego aufzupolieren! Also das schon wir helfen uns alle hier! aber das geschieht doch auf
andere weise! Wieso bist du nur so furchtbar garstig und verbittert, wo du doch so tust als warst
du so locker!

Ich halte jedenfalls fest - vorallem weil ich selbst tiber ein Haarteil nachdenke - es ist gut
kompetente fachkréfte flr sowas zu haben! Und teuer ja gut ersatzhaar ist ja auch keine
Massenware! Und wenn man mal Gberlegt was man fur summen fur schone Kleidung

oder Schuhe ausgibt - im tbrigen auch um sich schon zu machen/fuhlen! Also da find ich

das durchaus ok!

Subject: Re: Schade...
Posted by Mona on Sun, 03 Jan 2010 09:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Medea schrieb am Sun, 03 January 2010 00:37...aber die Perticke ruft - recht teuer und gleich
bei Dir.Na dann gutes Geschaft und viel Umsatz!!! Frohes " SCHAFFEN "...

Liebe Medea,

Diskussionen zu meiner gewerblichen Téatigkeit gehoren nicht in dieses Forum, daher wirde
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ich gerne Kritik etc. Gber eine der Kontaktmdglichkeiten bekommen, die auf der Webseite zu
finden sind.

Da du das Thema aber nun schon angesprochen hast, méchte ich dir auch antworten:

Ich gehe mal davon aus, es geht dir momentan nicht besonders gut, oder du bist vielleicht einfach
verbittert, ansonsten musste ich sagen, deine Aussagen sind schon recht unverschamt.

Es scheint, du hast dich nicht zu meiner Téatigkeit belesen, sondern einfach vorschnell Gber

mich geschrieben, sonst wisstest du, dass ich keinen Haarersatz verkaufe! Meine
Dienstleistung umfasst ausschlie3lich kostenfreie Beratungen rund um das Thema Haarersatz.

Grife von Mona

Subject: Re: Schade...
Posted by Mona on Sun, 03 Jan 2010 10:40:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Medea schrieb am Sun, 03 January 2010 00:37...Dir schien es ja sehr viel Spal3 zu machen,zu
zuschauen,wie sich einige User hier zerfleischten.An Deiner Stelle ware ich friher
eingeschritten - oder gar nicht...

Hallo Medea,

ich weil3 nicht, was dich dazu veranlasst, dass du dich mir gegentber wieder in dieser Art und
Weise aulderst...!? Letztlich lasst sich schlechtes Benehmen nicht mit einer persénlichen
Situation rechtfertigen - so ist jedenfalls meine Einstellung.

Moderatorin zu sein, bedeutet nicht, dass man den Menschen das Recht auf die freie
Meinungsaul3erung beschneidet und die Beitrage "nach eigenem Gutdiinken gestaltet”.

Viele verschiedene Charaktere bringen immer wieder rege Diskussionen hervor - vor Allem dann,
wenn jemand einen solchen Einstieg hier im Forum hat, wie es bei dir der Fall gewesen ist: Keine
User-Vorstellung, keine personliche Schilderung der HA-Situation, keine Themen, bei denen es
sich um dich dreht. Stattdessen kritisiertst du das Forum, die Userinnen und die Art und Weise,
wie und was hier geschrieben wird. Bei aller Liebe, Medea - da war doch zu erwarten, dass man
sich dagegen aussprechen wird und dass entsprechende Reaktionen kommen! Wenn die Dinge
Uber "das gesunde Mal3" hinausgehen und/oder es zu krassen Beleidigungen kommt,

schreiten wir gewiss ein. Wir mégen aber nicht vorschnell und selektiv agieren, denn oft ist der
Gesamtzusammenhang notwendig, um einen ganzheitlichen Eindruck von der Situation zu
bekommen und um entscheiden zu kénnen, wie und wo vorzugehen ist.
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Es tut mir sehr leid, wenn du hier nicht gefunden hast, wonach du suchtest und wenn dir Art und
Umgang in diesem Forum nicht zusagen...

Medea schrieb am Tue, 08 December 2009 23:21...Uberhaupt keine Kampferinnen!Hier
erwacht mein Mutterinstinkt,aber hilfreiches nehme ich hier nicht mit.Habe inzwischen viele
Beitrage gelesen,nur die wenigsten sind akzeptabel.Besser,man meidet dieses Forum,es sei
denn,man hat Gitter vor den Fenstern.Ich bin echt enttduscht und sogar verargert.Das hatte

ich ehrlich nicht erwartet.Machts besser!!!

...und eigentlich hatten wir es ja dabei bewenden lassen wollen - die letzten Beitrage waren vom
12. Dezember...

Vermutlich hast du den Sinn und Zweck dieses Forums nicht erkannt, oder einfach Anderes
erwartet...!? Hier geht es natirlich darum, Hilfreiches zu erfahren und mdglichst auch
Hilfestellung fiir die eigene Situation zu bekommen, nur gibt es ja bekanntlich kein einheitlich
erfolgreiches Regimen gegen HA, so ist jeder selber in die Pflicht genommen, sich zu beraten, zu
probieren, auf die Erfahrungen Anderer zu reflektieren und ggf. selber etwas davon umzusetzen.
Das ist ein Baustein dieses Forums.

Ein Zweiter steht fur User-Austausch, das "Herzlich Willkommen", das "Fureinander-Dasein”,

fur die Gemeinschaft! Wir méchten eine Plattform anbieten, auf der jeder Charakter, jedes
Problem, jegliche noch so heikle Lage und psychische Verfassung ihre Berechtigung findet, einen
Ort, wo man sich die Sorgen von der Seele schreiben darf und sich weder zu schamen braucht,
noch flrchten muss, damit ins Lacherliche gezogen zu werden.

Wenn du eine andere Art hast, einen anderen Weg gefunden hast, damit umzugehen, dann freue
ich mich sehr fur dich. Hier horen wir eher selten von solchen Menschen - ab und an spater
einmal, wenn sie herkommen, um uns zu sagen, dass sie es geschafft haben.

Hier sind Menschen, die noch auf dem Weg sind, die mal verzweifelt, mal optimistisch, mal
euphorisch und mal am Boden zerstort sind. Wer bitte kann beurteilen, was hinter diesen vielen
personlichen Geschichten steht? Mut machen zu wollen, ist sicherlich eine erstrebenswerte
Tugend, nur muss das Gegenuber auch die Voraussetzungen mitbringen, das annehmen und
umsetzen zu kénnen: Erwartenshaltungen an andere, fremde Menschen zu haben, ist dabei
wenig dienlich. Hier steht im Vordergrund, dass man den Menschen/Usern die Hand reicht und so
erstmal zu einem Anfang verholfen hat. Alles Weitere ergibt sich nach und nach.

Nach dem zu urteilen, was du geschrieben hast, kannst du dem wohl nichts abgewinnen...!? Aber
bitte Medea, dann raume den anderen Userinnen dieser Community wenigstens so viel Respekt
und Achtung ein, dass du sie wertungsfrei und ungestoért auf ihre (und die hier tbliche) Weise
versuchen lasst, mit dem Thema HA zurecht zu kommen.

GrifRe von Mona
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