
Subject: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by sheila on Tue, 01 Dec 2009 23:09:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 53 Jahre alt und habe vor ca einem halben Jahr festgestellt, dass sich bei mir am Scheitel
relativ weit hinten eine ca Euro-Stück große kahle Stelle bildete, an der die restlichen Haare
weiß wurden, die Kopfhaut juckt seit dem und die Haare wurden auch insgesamt dünner. Mit
Östrogenbehandlung wuchs die Stelle wieder einigermaßen zu, doch die neu gewachjsenen
Haare dort blieben weiß und müssen ständig nachgefärbt werden. Vor kurzem machte
mich mein Friseur auf eine weiter klahe Stelle, dieses mal im Haarkranz aufmerksam...
Kurz zu mir: Ich habe die Weißfleckenkankheit und hatte beriets 2 Autoimmunerkrankungen
darunter auch Hashimoto und mir ist bekannt, dass bereits eine Cousine meines Vater mit 40 Ihre
Haare verloren hatte. Leider weiß ich nicht wie weit, oder mit welchem Verlauf das bei ihr
geschah. Zu Beginn dachte ich es wäre der Typische hormonelle Haarausfall, aber da spricht
die rundliche und isolierte Form der Kahlen Stellen und alopecia areata hat meines Wissens auch
einen anderen Verlauf. Insgasamt weiß ich nicht genau wie ich mich verhalten soll? Zu welchem
Hautarzt kann ich gehen (wohne nähe Gießen in Hessen) und was denkt ihr was könnte die
Ursache meines Haarausfalls sein?

liebe Grüße sheila

Subject: Re: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by Skdlfnmylms  on Wed, 02 Dec 2009 09:59:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...sorry wenn ich so doof frage, aber bist du schon in der postmenopause?

wenn ja, dann kann das daran liegen, dass deine Hormone quasi durcheinander sin. Ein
Endokrinologe kann dir da weiterhefen.

Subject: Re: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by sheila on Wed, 02 Dec 2009 16:31:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, bin ich. Also als nächstes wollte ich sowieso ein 
Trichogramm und Hormontest machen, aber danke für den Tip ist vermutlich hilfreicher als zum
Hautarzt zu gehen. Nur diese abgegrenzen runden Stellen sind schon sehr typisch für alopicia
areata, komischerweise sollte dann aber das Östrogenprodukt nicht helfen. Vllt sind die Haare
auch nicht durch dieses Zeugs nachgewachsen...Mir kommt das Ganze wie eine Kombination aus
AGA und a. areatam vor. Sind euch solche Fälle bekannt? 
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Subject: Re: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by lilli86 on Wed, 02 Dec 2009 20:06:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

ich bin auch hessin  das nur nebenbei.  soweit ich weiss hört sich das bei dir schon sehr nach
areata an.  einiges spricht dafür:

1 . das in deiner familie so ein fall schon mal aufgetreten ist. du sagtest ja die cousine deines
vaters hat ihrer haare verloren. hat sie denn alle verloren?

2. du hast bereits 2 autoimmunerkrankungen 

3. das klassische bild der runden bis ovalen abgegrenzten haarlosen stellen.
sind die jetzt ganz zugewachsen?

man hört oft das sich diese stellen auch spontan innerhalb eines jahres zurück bilden
können. 

ABER hast du dich mal auf pilze auf der kopfhaut testen lassen??? es gibt auch pilze durch die
die haare in solch einem muster ausfallen.  in dem forum hier unter alopezie areata findest du
vielleicht noch mehr hinweise und hilfe. ich kenne micih auhc nicht so sehr aus. wollte dir nur
sagen das es gut sein kann aber es auch wie gesagt ein pilz sein kann.

lass dich aber nicht von meinen zeilen  verunsichern!!! schau dir mal im areata forum die threads
an. dort findest du auch positive erfolgs geschichten!
warst du schon beim arzt?  

du könntest auhc eine kopfhaut biopsie machen lassen um klarheit zu bekommen!!

toi toi toi und viel glück !!! ich wünsche dir alles glück dieser welt. ich kenne diese angst wie
bestimmt jeder hier!

Subject: Re: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by lilli86 on Wed, 02 Dec 2009 20:09:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nochmal.hab gerade gelsen das die stelle bei dir juckt?

lass dich auf diesen pilz testen! könnte passen.
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Subject: Re: Stellenweise Haarausfall am ganzen Oberkopf, brauche dringend Rat
Posted by sheila on Wed, 02 Dec 2009 21:10:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja danke werd ich machen.
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