Subject: Laborwerte, Teil 1
Posted by snowflake on Mon, 23 Nov 2009 09:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am 8. Oktober liefl ich einiges im Blut testen, das ich Euch gerne zeigen moéchte, damit Ihr mal
analysieren konnt. Ich bin am Ende: Dermatologe und Hausarzt wissen auch nicht weiter.

Bei mir wurde AGA diagnostiziert. Seit August dieses Jahres habe ich 70% meiner Haare
verloren, meiner Meinung nach vor allem auf der Kopfvorderseite (als hatte man ein Haarreifen
im Haar, genau vor dem Streifen sind die meisten ausgegangen. Aber sonstwo auch viele.

Entschuldige die vielen Abkirzungen, ich bekam nur diese und kenne mich halt auch nicht so
aus. Da lass ich mich gerne schlau machen.

BBKI 0

Ery f 4,55 Miolul
Fe f 134  ug/dl
GGT_f 14 U/

Glu 63  mg/dl
HB_f 13,9 g/l
HK_f 43 %
Kreatinin 0,57 mg/dl
Leuko 7,8 Tsd/ul
MCH 31 pg
MCHC 33 g/l
MCV 94
Thrombo 265 Tsd/ul
TSHbas 2,36 ulU/ml

Mein Hautarzt hat auch Hormone testen lassen, auf jeden Fall Testosteron und Oestrogenen, und
die Ergebnisse waren i.O. Leider habe ich die noch nicht auf Papier, die folgen dann noch. Ich
ware Euch sehr dankbar, wenn lhr mal schauen wollt!

Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by derPunkt on Mon, 23 Nov 2009 13:21:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TSH ist grenzwertig, die schilddriise sollte genauer untersucht werden (bestimmung der freien
schilddrisenhormone und am besten auch der antikdrper, sonographie).

geh also am besten zu einem nuklearmediziner. sag, dass du beschwerden hast wie mudigkeit,
konzentrationsstérungen, appetitlosigkeit,... und du kannst auch erwahnen, dass in deiner
familie hashimoto verbreitet ist.

hast du denn abgesehen vom haarausfall irgendwelche symptome?
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Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by snowflake on Mon, 23 Nov 2009 13:49:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andere Symptome sind z. B. Hitze und Juckreizauf der Kopfhaut. Ich bin nicht mide, habe
guten Appetit, meine Regel kommt jeden Monat. Auch Konzentrationsstérungen habe ich nicht
und in meiner Familie kommen SD-Probleme nicht vor.

Habe Ubrigens gelesen, dass ein Wert tGber 0,27 i.O. seli, also meine 2,36 ist dann noch
vollig ok?

Sonstige Probleme: in den letzten zwei Jahren viel Probleme mit meinem Riicken gehabt, habe
grol3e Schmerzen gelitten. Jetzt aber einen guten Arzt gefunden und viel weniger Schmerzen.
Hatte zudem viel Migrane im letzten Jahr. Aber auch das ist in den letzten Monaten viel weniger
geworden und Tabletten gegen Migrane nehme ich nicht mehr. Mit meiner Stimmung habe ich
wie immer zu tun. Mein HA hilft da auch nicht wirklich. Also: Depressionen, wenn es wieder so
weit ist. Ab und zu auch noch: Ubelkeit, im Moment stark, aber wahrscheinlich hat das mit den
Chinesischen tabletten zu tun...

Ich nehme die Pille nicht, und bis auf ein Aspirin ab und zu nehme ich auch sonst nichts. Im
Moment esse ich Ernahrungssupplementen was das Zeug halt. SchuBler Salze (5 gegen
Kopfschmerzen und Ubelkeit, 11 fur meine Haare) und Chinesische Medizin auch noch.

Die Biologie des Menschen ist ein kompliziertes Ding.

Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by Skdlfnmylms on Mon, 23 Nov 2009 14:49:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, also hier nochmal damits im richtigen thread ist. Nuklearmediziner? Und warum erzéhl ich
da einfach teilweise dazu erfundene sachen? damit die mich ernst nehmen weil bei ha
schmeif3en sie dich gleich raus so ungefahr?

Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by snowflake on Mon, 23 Nov 2009 14:50:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Evi, bin jetzt auf dem Laufenden. Got the point.

Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by Skdlfnmylms on Mon, 23 Nov 2009 15:05:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja aber ich nicht
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Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by derPunkt on Mon, 23 Nov 2009 15:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

evi_an schrieb am Mon, 23 November 2009 15:49Hey, also hier nochmal damits im richtigen
thread ist. Nuklearmediziner? Und warum erzéhl ich da einfach teilweise dazu erfundene
sachen? damit die mich ernst nehmen weil bei ha schmeil3en sie dich gleich raus so ungefahr?

genau das. die arzte wollen sinnvolle grinde, warum sie etwas untersuchen sollen. ich kann ja
schlecht zu einem nuklearmediziner gehen und sagen "hey, ich bin kerngesund, aber untersuchen
sie mich doch mal ausfihrlich!" und "nur" haarausfall anzugeben, das ist einfach nicht

besonders eindrucksvoll aus sicht der meisten arzte.

Subject: Re: Laborwerte, Teil 1
Posted by derPunkt on Mon, 23 Nov 2009 15:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

snowflake schrieb am Mon, 23 November 2009 14:49Habe Ubrigens gelesen, dass ein Wert
Uber 0,27 i.0. sei, also meine 2,36 ist dann noch véllig ok?

nein, deshalb schreibe ich ja: abklaren lassen!
unter ca. 0,3 geht man von einer Gberfunktion aus und ab max. 2,5 von einer unterfunktion,

aber auch darunter kann schon eine fehlfunktion vorliegen. zumindest ab 2,0 wirde ich immer
genau abklaren lassen, bei haarausfall aber besser grundsatzlich.
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